
バレー女子の練習にも熱が入ります

2021年07月15日

7月10日から始まったバレーボール女子の事前キャンプも 6日呂となりました。

本番の試合と同じ時間での練習を続けています。

夕方からの練習は実戦形式がメインです。

コロナの影響で、練習相手はいませんが、チーム内で実践での練習を続けています。

10日後に迫る初戦に向けて、着々と仕上げていきます。

練習会場で付き添っているスタッフによると、力強く、かなりの迫力だそうです。

178と18日には練習公開も行いますので、みなさん、お楽しみに!


