
バレンシアマラソン・ハーフマラソンが開催されま

した
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12月6自にスペインでパレンシアマラソン ・ハーフマラソン (The2020 Valencia Marathon and 

Half Marathon)が開催されま した。

ケニアやエチオピアから10，000mや5，000mの世界記録保持者が多く参加する レベルの高い大会になりま した。

中でも注呂は女子マラソンに参加したケニアのペレス ・ジェプチルチル選手です。こちらのサイトでも紹介しました

が、ジェプチルチル選手は10月にポーラン ドで行われたグディニャ世界ハーフマラソンで世界記録 (1: 5 : 16)を出し

ました。今季、とても好調な選手。

そのジ、工プチルチル選手、2: 17 : 16の自己ベス ト記録で優勝しました !

おめでとうございます !

コロナ禍で、生活はもちろん、ト レーニングの方法、場所など色々な制限がある中、自分自身をペストの状態にもって

いけるのはさすがです。

東京ではさらに進化した姿を見せてくれるはずです。

みんなで応綴しましょ う。

On December 6th， The 2020 Valencia Marathon and Half Marathon was held in Spain. 

It became a high-Ievel tournament in which many world record holder of 10，OOOm and 5，OOOm from Kenya 

and Ethiopia participated. 

We focused on the Kenya athlete， Peres Jepchirchi巳whoattended woman's marathon. As we mentioned 

before on this site， she won the World Half Marathon Championship in Gdynia in October with the world 

record. She seems to be very good in this season. 

She won the Valencia Marathon with the time 2:17:16， which is her personal best! 

Congratulation! 

With the corona pandemic， there are various restricrtions such as life， training method， place， etc.，but 

it is true that she can bring herself to the best condition. 

She would show us more evolved herself in Tokyo. 

Let's cheer for her! 


