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ケニア選手と中学生との1500m対決を開催しました。

2月168(8曜日)の午後から、ケニア選手と中学生の1500m対決を開催しました。

弱から降っていた雨も止み、市内5つの中学校から 72人の精鋭が集結。ケニア選手との対決に備えて、入念なウォーミ

ングアップを していました。

1500m対決の前には、ケニア選手のサイラス・ジュイさんによる陸上教室が関かれ、ケニア式のト レーニングが伝授

されました。

陸上教室のあとは、いよいよ 1500m対決の始まりです。

今回の対決は、中学生は4人で、ケニア選手は1人で1500mを走るルールです。

参加してくれたのは、減南中学校、諏訪中学校、良山中学校、明星中学校、筑邦西中学校の5校。

3レース行:いました。

気になる結果は・ ・・・なんと、 中学生が3勝。ケニア選手に完勝です。

企画した私たちと しては、 「ケニア選手が圧勝!さすがケニア選手は早かったですね !Jというシナリオだったのです

が、よい意味で期待を裏切られました。

参加したケニア選手たちも、中学生の速さに舌を巻いていま した。

でも、 7月に来るケニア選手は、もっともっと速いですよ !お楽しみに !

サイラス・ジユイさんによる陸上教室。 トレーニングにはリズムも大
事 !

2人とも速くて、ピンポケしてしまいました・.. 

がんばれば、自分だけでなく、家族など周りの人も喜んでくれる、な
ど色々なお話をしてくれました。

ケニア選挙がなぜ強いのか、と熱く譲るサイラス ・ジユイさん。

儀後はみんなで記念撮影!

A 1500m race between Kenyan athletes and junior high school students was held in the afternoon on 16th of 

February. 72 students from 5 junior high school of Kurume city participated in this race. 

Before the race， athletics lesson was opened by the Kenyan athlete， Cyrus Njui， and Kenya-style training was 

tought them. 

The result of the race is…the junior high school student team won! 

Acutually， we didn・texpected this rusult. 
Kenyan athletes were also surprised with their speed! 


