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2月中に全64校で登場予定です

市立の小学校、中学校、特別支援学校では、学校給食があります。

2月は、 子どもたちにケニアに親しみを持ってもらうための取り組みとして、ケニア料理が登場します。

子どもたちにも食べやすよう、教育委員会の栄養士さんがアレンジしてくれました。

今回のメニューは、チキンカランガ、ピラウ、キャベツとパインのサラダです。

カランガは、ケニアのシチューで、昨年度はピーフカランガでしたが、今年は鶏肉で作られています。

ピラウは牛肉を使ったピラフです。

今日、試食をさせてもらいましたが、とても食べやすくおいしかったです。

学校ごとに登場する日は遣うようですが、 子どもたちにもケニア料理を楽しんでもらえると嬉しいです。

右側が子キンカランガ、左側がピラウです

One of the cultural exchange program with Kenya， elementary school，junior high school， and high school in 

Kurume city will serve Kenyan cuisine for schoollunch in February. A nutritionist from the Board of Education 
arranged it so that it would be easy for children to eat. We hope the students will enjoy Kenyan meal. 


