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レスリング世界選手権2019年でカザフスタン選手が活躍中!

地元・カザフスタンで熱き戦いが繰り広げられています

柔道に引き続き、レスリングの世界選手権が、 2019年9月14日(土曜日)から9月22日(日曜日)まで開催されていま

す。

開催地はなんと!カザフスタンの首都であるヌルスルタン(旧アスタナ)です!

男子グレコローマンの軽量級から試合が行われていますが、カザフスタン選手も活躍中です!

【オリパラ豆知識]グレコローマンスタイルとフリースタイル

レスリングには、グレコローマンスタイル(グレコ)とフリースタイル(フリー)があります。

「グレコローマンスタイル」は、腰から下を攻撃と防御に使つてはいけないという制約があります。タックル等が禁止さ

れており、上半身だけで戦うため、投げ妓が中心の試合展開になることが多いスタイルです。

「フリースタイル』は、グレコのような制約がなく、全身を攻撃と防御に使うことができ、タックル中心の試合展開にな

ることが多いです。

東京オリンピックでは、男子グレコ、男子フリー、女子フリーの3種目が実施されます。

4日固までにメダル3個を獲得!

9月14日(土曜日)から 17日{火曜日)までの筒に、カザフスタン選手は、 3個のメダルを獲得しています!

0男子グレコローマン55kg級

銀メダル :Khorlan.ZHAKANSHA選手

0男子グレコローマン60kg級

銅メダル :Mirambek・AINAGULOV選手

0男子グレコローマン63kg級

銅メダル :Almat.KEBISPAYEN選手

大会は、女子フリー、男子フリーとまだまだ続きます!

The World Wrestling Championship are being held from 14th of September to 22nd in 2019. 

The venue is Nur-Sultan， the capital of Kazakhstan! 

The team of Kazakhstan has already got 3 medals from 14th of September t017th of September so far. 


