
アンダーラインは現時点の変更点

（１）＜校区対抗競技＞（校区の居住者であること） 年齢は９月３０日現在

種　　　　目 出場資格及び競技内容 備　　　　　考

　１８歳以上（但し、高校生を除く）

　各校区　８名（＋補欠２名）

　※トーナメント戦

　　（１５秒１セットマッチ） フライングは２回で失格とする。

　１８歳以上（但し、高校生を除く）

　百足競走男女各１組（５０ｍ、１組５名）

　二人三脚リレー　各１００ｍ×２走

　セパレートコース（トータル３００ｍ）

　百足競走は１組目女子、２組目男子とする

　タイムレース

　各校区　出場選手　６名

アジャタ 　６５歳以上、性別問わず

（スポーツ玉入れ）   高さ　２ｍ８０ｃｍ

　小学生（男、女　各1名）

　中学生（男、女　各1名）

　１６歳以上　～　２９歳（男、女　各1名）

　３０代～４０代（男、女　各1名）

　５０歳以上（男　1名）

　（３０～４０代（女）、５０歳以上（男）は

　　５０ｍ、その他は１００ｍ）

第５３回久留米オリンピック種目要項

小学生リレー男子
　　　　　　女子

１年～６年　各学年１名
　（１～３年　５０ｍ）
　 (４～６年　１００ｍ）
　セパレートコース

順位は、タイムレースで決定する。
得点の付け方は、以下の通りとす
る。（綱引き、アジャタを除く対抗
競技共通）

①得点は、各組の成績上位から以下
の得点を与える。
　　１位は９点　２位は８点
　　３位は７点　４位は６点
　　５位は５点　６位は４点
　　７位は３点
　※失格の場合は１点とする。

綱引き（男、女）

得点：各パート（４パート）の１位
は９点、２位は７点、３位は５点、
その他は３点を与える。

※決勝戦（１５秒３セットマッチ）
　得点対象外、但し、メダルを授与する。

男女とも北側ゲートで招集、南側
ゲートより退場。

百足競走＆二人三脚リ
レー

百足競走はバックスタンド直線を使
用

　８０個の玉（７９個+アンカー１個
を最後に入れる）をいかに早く籠の
中に入れてしまうかを競う。
　※得点については以下の通り
　　１位は９点　２位は８点
　　３位は７点　４位は６点
　　５位は５点　６位は４点
　　７位は３点　８位は２点
　　９位は１点　失格は０点

＊制限時間は３分間、３分過ぎても「かご」に
入れることができなかった「玉」は１個２秒で
３分にプラスする。

年齢別リレー

年齢別リレーにおいて、以下の出
場は認める。

①１６歳以上２９歳以下の区分はそ
の区分以下の年代の選手が繰り上が
り出場できる。

②３０代以上の区分はその区分以上
の年代の選手が繰り下がり出場でき
る。

　※スタートして３００ｍまでセパレートコー
スとし、以降オープンとする。



種　　　　目 出場資格及び競技内容 備　　　　　考

（３）集団演技

種　目 内容 備考

　一致団結（スポーツ少年団）

　いきいきクラブ体操（シニアクラブ連合会）

　総踊り（女性の会婦人会連絡協議会）

（２）＜オープン競技＞（校区の居住者であること）

パラスポーツ競技
①車イス競走７５ｍ

 １レース　４名（３組）
 セパレートコース　７５ｍ

　タイムレースで行なう。
　人数及び組数は変更の場合も有。

集　団　演　技

パラスポーツ競技
②５０ｍ走（伴走あ

り）

　１レース　４組８名（３組）
　伴走者と５０ｍ走りそのタイムを競う。

　タイムレースで行なう。
　人数及び組数は変更の場合も有。

久留米っ子スポーツク
イズに挑戦

　小・中学生
　○・×形式。芝フィールド内で実施。

　不正解の時点で競技終了。競技終
了時点まで正解し続け、残った人
（１０名程度）に賞品を渡す。


