
 

★切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

で栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん
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材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

 

ベーコン ４枚
まい

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

（乾
かん

燥
そう

） ２０ｇ 

顆粒
かりゅう

コンソメ 小
こ

さじ１ 

塩
しお

 小
こ

さじ１ 

こしょう 少 々
しょうしょう

 

水
みず

 ８００ｍL 

パセリ 適量
てきりょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

は水
みず

で戻
もど

して絞
しぼ

り、キッチンバサミで 

食
た

べやすい長
なが

さに切
き

る。 

② ベーコンをキッチンバサミで１ｃｍ幅
はば

に切
き

る。 

③ 鍋
なべ

に水
みず

、切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

、ベーコン、調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れて沸
ふっ

騰
とう

させる。 

④ 切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

が軟
やわ

らかくなるまで、弱
よわ

火
び

で３～４分
ぷん

くらい煮
に

る。 

⑤ 器
うつわ

に盛
も

り、パセリをちらしたら出来上
で き あ

がり。 

 

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のコンソメスープ 

キッチンバサミを

使
つか

うと簡
かん

単
たん

にきれ

るよ。 


