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2月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

です。いろいろな食
た

べ物
もの

がそろった栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

、適
てき

度
ど

な運動
うんどう

、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、 

寒
さむ

さに負
ま

けないように元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

から、朝
あさ

ごはんにおすすめのメニューを紹
しょう

介
かい

します！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

２月
がつ

 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは、「地
ち

域
いき

で生産
せいさん

されたものを、その地
ち

域
いき

で食
た

べる」という意味
い み

です。私
わたし

たちが住
す

んでいる久
く

留
る

米市
め し

は、農
のう

業
ぎょう

がとてもさかんな地
ち

域
いき

です。久留米市
く る め し

で作
つく

られた米
こめ

や野
や

菜
さい

を食
た

べることで、たくさんの良
よ

いこと

があります。地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の良
よ

さと久留米市
く る め し

で作
つく

られている農産物
のうさんぶつ

を紹
しょう

介
かい

します。 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について知
し

ろう 

節分
せつぶん

 

 みそ煮込
に こ

みうどん 

【材
ざい

料
りょう

(4人
にん

分
ぶん

)】 

・ゆでうどん…4玉
たま

     ・油
あぶら

揚
あ

げ…12g 

・鶏肉
とりにく

…80g     ・ねぎ…20g 

・大根
だいこん

…120g       ・米
こめ

みそ…大
おお

さじ 3 

・人参
にんじん

…80g     ・赤
あか

だしみそ…小
こ

さじ 4 

・ごぼう…70g    ・いりこ(だし用
よう

)…12g 

・しめじ…30g    ・水
みず

…800ml 

【作
つく

り方
かた

】 

① 鶏肉
とりにく

は 1cm角
かく

切
ぎ

り、大根
だいこん

と人参
にんじん

は 0.5cm幅
はば

のいちょう

切
ぎ

り、ごぼうはささがき、油
あぶら

揚
あ

げは 0.7cm幅
はば

の短冊
たんざく

切
ぎ

り、ねぎは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

り、しめじはほぐしておく。 

② いりこでだしを取
と

る。 

③ だしに鶏肉
とりにく

、大根
だいこん

、人参
にんじん

、ごぼうを入
い

れて煮
に

る。 

④ 油
あぶら

揚
あ

げ、しめじを加
くわ

えて煮
に

る。 

⑤ 溶
と

いたみそを加
くわ

え、うどんを入
い

れ、最
さい

後
ご

にねぎを入
い

れる。 

 

  

節分
せつぶん

は、冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

の始
はじ

まりとされる 

「立
りっ

春
しゅん

」の前
まえ

の日
ひ

のことをいいます。 

節分
せつぶん

の日
ひ

の豆
まめ

まきは、1年間
ねんかん

の幸
しあわ

せと健康
けんこう

を

願
ねが

って行
おこな

われてきました。病
びょう

気
き

や災害
さいがい

などの

悪
わる

いことを「鬼
おに

」に見立
み た

て、豆
まめ

で追
お

い払
はら

います。 

豆
まめ

まきの後
あと

は、自
じ

分
ぶん

の年
とし

にひとつ足
た

した数
かず

の

豆
まめ

を食
た

べると、「１年間
ねんかん

病
びょう

気
き

にならずに、元
げん

気
き

に過
す

ごすことができる」といわれていますよ。 

 

など 

久留米市
く る め し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、久留米
く る め

の農産物
のうさんぶつ

を多
おお

く使
つか

った「地
じ

場
ば

産
さん

の日
ひ

」を毎月
まいつき

取
と

り入
い

れています。 

 

★新鮮
しんせん

でおいしい！ 

近
ちか

くで作
つく

っているので 

収
しゅう

穫
かく

されたものが 

早
はや

く手
て

に入
はい

ります。 

かぶ 

★地
ち

域
いき

の農
のう

業
ぎょう

を 

応援
おうえん

できる！ 

地
ち

域
いき

でとれたものを買
か

え

ば地
ち

域
いき

の農
のう

業
ぎょう

が盛
さか

んにな

り、地
ち

域
いき

がもっと元
げん

気
き

にな

ります。 

★環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい！ 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

いので 

ガソリンなどの燃
ねん

料
りょう

が 

少
すく

なくてすみます。 

 

★どこで、だれが作
つく

っ

ているのか分
わ

かる！ 

作
つく

っているところを確認
かくにん

 

できるので、安心
あんしん

して 

食
た

べられます。 

久留米
く る め

でとれる農産物
のうさんぶつ

 

朝
あさ

ごはんの日
ひ

レシピ 

からだも 

ぽかぽか♪ 

節分
せつぶん

 ２月
がつ

３日
みっか

立
りっ

春
しゅん

 ２月
がつ

４日
よっか

 

 

★地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の良
よ

いところ 

 

かき 

グリーンリーフ 
レタス 

にら 

きゅうり 

たまねぎ 

キャベツ 

大根
だいこん

 

ねぎ 

米
こめ

 
小
こ

松
まつ

菜
な

 水
みず

菜
な

 

チンゲン菜
さい

 大
だい

豆
ず

 

 
作
つく

り置
お

きのみそ汁
しる

に、うどんを入
い

れて

煮込
に こ

むだけで簡単
かんたん

に

できますよ♪ 

サラダ菜
な

 
ほうれん草

そう

 


