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8/26 l… パンマヨネーズじゃがいも ぎゅうにゅうツナしろいんげん キャベツきゅうりにんじんたまねぎ
567 

しょくJiン しろいん(1，んのポタージユ 22.8 
て あら

すい
あぶら ペーコ〉とうにゅう みかんジユース 手をきれいに洗おう

(水) みかん~ユース 19.0 

27 J¥ヤシライス とめむぎ じゃがいもあぷら ぎゅうにゅうぎゅうにく たまねぎにんじんにんにくキャパツ
595 

むぎごはん 17.2 
きょうりよく じゅんぴ

も〈
JIインサラダ こむぎこパヲーアーモンド なまヴリーム きゅうりパイン 協力して準備しよう

(木) 18.3 

28 こくとう 力レービーコン こくとラバンビーコンあぶら ぎゅうにゅうぷたにくかまぼこ にんじんたまねぎキャベツピーマン
605 
すききらい怠く

きん
ロールバン たまごスープ じゃがいもでんぷん たまごペーコ〉 きくらげもやし

21.5 伝ん た
(金) 19.7 何でも食べよう

「刊どうふのそぼ 569 こうやどう品、
31 
ごはん わかめとツナのサラダ とめ あぶらさとうでんぷん

ぎゅうにゅうこうやどうふとりにく たまねぎにんじんしいたげしようが
29.1 

高野豆腐について
げつ わかめツナおかかふりかけ きゅうり し
(月) おかかふりかけ 17.0 知ろう

9/1 「ユIJY::'-Aーフ にんじんたまねぎみかん 537 ひじようじ
きゅうきゅう

フル ツミックス
じゃがいちでんぷんアーモンド

ぎゅラにゅうたまご JIインおうとうにんじん 14.1 
非常時の

か
力レー こめあぶら しょ〈じ かんが

(火) アーモンド【Iまうさいのひ] コー〉しめじ 26.8 食事について考えよう

2 
じゃがいものトマトに 576 えいよう

ミルヲ
かいそうサラダ

ミルヲJ¥::'-じゃがいもあぷ5 ぎゅうにゅうぎゅうにくかいそう トマトたまねぎキャベツ
21.5 

トマトの栄養について
すい
コッペバン さとう ゴマあぶらごま あぶらあげ にんじんみがんジュース し

(水) みかんラユース 16.4 知ろう

3 
あつやきたまご ぎゅうにゅうあつやきたまご

にんじんとうがんたまねf 25281 7 朝あさごはんに
も〈 むぎごはん ひじきのいりに ζめむぎあぶらさとう ひじきあぶらあげだいず

えのきたり ぴん
(木) みそしるなっとう【あさご‘はんのひ】 わかめみそなっとう 16.3 プラス1品しよう

543 りょうり
4 
ピタJIン キャベツとコーンのソテー ピヲバンあぶらじゃがいも

ぎゅうにゅうとりにくレンズまめ たまねぎにんにくレモンかじゅう
26.9 

トルコの料理を
'ん ベーコン キャベツコー〉にんじん .，じ
(金) レンズまめのスープ【トルコのりょうり】 20.9 味わおう

567 しょ〈ごの過すごしかた7 フィ、yシュ |なす棚引いため 己めごまさとうあぶら ぎゅうにゅうツナぷたにく たまねぎにんじんこんにゃくなす
24.1 

食後 方に
Ifつ
どんぶり ワンタンスープ ゴマあぶらでんぷんワンヲン みそベーコン ピーマンもやしえのきたり し

(月) 13.9 ついて長日ろう

8 とうふのちゅうかに
とめむぎあ，.i-らさとう

ぎゅうにゆラとうふぶたにく
たまねぎにんじんたりのこしいたげ 599 

むぎごはん ゴマあぷらでんぷん しようがきくらげにらきゅうり 25.0 
っか 釦いふ〈

か
パンザンスウ だいずとりにく 疲れを回復しよう

(火) はるさめごま もやし 18目2

9 
ホキフコイ

パンあぶらマヨネーズ ぎゅうにゅうホキフライあさり キャベツきゅうりコーン
634 揚abLTFり4ょ1う里りについて

すい かしわ力可とJIン コールスローザラダ じゃ!J'Iいち ペーコ〉とうにゅうなまヲリーム たまねぎにんじん
25.7 し

(水) ヴラムチャウター 24.9 主日ろう

10 なつやさいの力レー とめむぎじゃがいち あぶら
たまねぎにんじんなすピーマン 591 

むぎごはん ぎゅうにゅうとりにく トマトにんにくりんごキャベツ 16.6 
なつやさい た

も〈
あまなつサラタ こむぎこパヲー 夏野菜を食べよう

(木) きゅうりあまなつみかん 17.3 

11 IIンペンネマカロニ ぎゅうにゅうぶたにくだいず
たまねぎにんじんしめじ 540 

しょくJIン グリーンザラタ にんにくトマトキャベツ 21.8 
し

曾ん あぶらさとう とうにゅうバンナコッヲ パスヲについて長日ろう
(金) とうにゅうJiンナコッヲ きゅうりレモン!J'l;ゅう 18.1 

14 もずく lご伽きんぴE とめあぶらさとうでんぷん ぎゅうにゅうもずくぶたにく たまねぎにんじんピーマ〉コー〉
566 
20.6 

し
lずつ
どんJ"S¥り ごま ゴマあぶら たまごとうふかまぼこ しようがごぼうこんにゃくえのきたけ もずくについて長日ろう

(月)
かきたまじる

17.0 
さIt，のたったあげ 597 たったあ

15 
ごはん ぱいにくあえ 己めあぶらさとうじゃがいち

ぎゅうにゅうさぱのたったあげ もやしきゅうりぱいにくたまねぎ
23.0 

竜田揚聞こついて
か こんぷだいず あぶらあげみそ にんじんご1まうしめじ aぎ し
(火) ご:Gる 22.3 ま日ろう

てりやきハンバーグ 571 しょ〈じ
16 
ワンローフ'Jiン チンゲシサイのソテー

li::.-あぶらさとうでんぷん ぎゅうにゅうハンバーゲ たまねぎチ〉ゲ>ttイにんじん
23.0 

食事のあいさつの
すい じゃがし、も とうにゅう キャベツ コー〉 いみし
(水) コーンヴリームスープ 20.8 意味を知ろう

ぷたじゃが 616 曹ょうりょ〈 あ安ん全ぜんに
17 
むぎご1孟ん わかめとツナのあえもの

こめ むぎじゃがいも ぎPうlこゅうぶたにくわかめ たまねぎにんじんしらたきキャベツ
21.3 

協力して安
~< あぶ5さとう 'yナ みかんジユース はこ
(木) みかんジユース 12.7 運ぼう

18 
力レーやきそば

とめ ス}Iゲティーあぶら ぎゅう!こゅうぶたにくみそ
たまねぎキャベツにんじんちゃし 614 

ごはん きりlましだいこんのわふうサラザ ピーマンしようがきりlましだいこん 24.8 
しん あじ

きん
マヨネーズごま のりふりかけ 新メニューを味わおう

(金) のりふりかけ きゅうりコーンき〈らげ 20.1 

24 
さわらのうめみそやき

こめむぎさとう ぎゅうに9うさわ白みそ
ぱいにくキャベツもやしにんじん 551 保ほぞ存んし食ょ〈について

も〈 むぎごはん おかかいため
あぶらでんぷん かつお4むとラ'"

コー〉こんにゃくたまねぎ訂正ラ 23.6 し
(木) けんちんじる [わしょくのひ】 しいたけ 15目2 知ろう

25 
にくうどん

とめかんめんさとう ぎゅうにゅうぎゅうにくちりめん
558 

ごはん l…ちくわ…に たまねぎにん心んピーマ〉ちゃし 19.4 
つ曹み し

曹ん
あぶらゼリー ちくわ お月見について知ろラ

(金) おつきみゼリー[吉ゅうしゅうのめいげつ】 11.3 

チキンライス ||jじヨfーゃイがグンルいサもラトダとたまごのスープ
565 にほんう

28 とめ あぶら じゃがいも ぎゅうにゅうとりにくたまご たまねぎにんじんコーンキャベツ
21.3 

日本生まれの
lずつ

でんぷん ベーコンヨーグルト きゅうり Jiイ〉 ょうしょ〈 し
(月) 14目9 洋食について知ろラ

29 とめむぎあぶらゴマあぶら
ぎゅうにゅう ししゃもココイ

にBもやしにんじんごほう
581 

むぎごはん にらともやしのいためもの とりにくあつあげわかめ 20.6 
t， 

治、
じゃがいも しめじ租ぎ よくかんで食べよう

(火) とうに唖ういりみそしる[かみかみ己んだて】 みそとうにゅう 18.8 

「テトの力
たまねぎにんじんピーマン 559 〈るめ

30 
しょくJiン きたのさんサラザ

バンじゃがいもあぶら ぎ的にゅうとりにくだいず
とまつなきゅうりチ〉ゲ〉サイ 21.5 

久留米でとれた
すい オリーブゆいちごジャム ツナ た ものあじ
(水) なしいちご~ヤム【じばさんのひ] コー〉なし 16.6 食べ物を味わおう
しょ〈もっ そうどん がっこうえいようし そう信ん ぎゅ小二ゅう "ん まいにち にゆ.かつごう こん吃τおよざいりょう いちぷへんこう
※食物アレルギーの相談は、学校の栄養士までご相談ください. ※牛乳200cc1本が毎日つきま雪。 ※入荷の都合iこより献立及び材料の一部を変更することがあります。

街、 ，.. ， こ弓~.うじ 8 '.1 p，.ぅι..l< ~ひ か〈ち〈 こんf=て"ょう 〈るめ し 町いさい ざい‘Jょう色・うふとじ じばさんぶつ
※各学校の行事に応じて給食が無いBがあります。 ※各地区の献立表は久留米市ホームペ-~にも掲載しております。 ※材料中の太字は地場産物です。


