
※食物アレルギーの相談は、学校の栄養士までご相談ください。　※牛乳200cc1本が毎日つきます。　※入荷の都合により献立及び材料の一部を変更することがあります。

※各学校の行事に応じて給食が無い日があります。　※各地区の献立表は久留米市ホームページにも掲載しております。　
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31 けんさんむぎ

しょくパン

クリームシチュー

キャベツとツナのサラダ

みかん

ぎゅうにゅう

とりにく　まぐろ

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

キャベツ　きゅうり　コーン　みかん
（金

きん

）

パン　じゃがいも　こむぎこ

マーガリン　あぶら　マヨネーズ
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29
むぎごはん

いそに

だいこんとツナのあえもの

なっとう

ぎゅうにゅう

とりにく　だいず　くきわかめ

あぶらあげ　まぐろ　なっとう

にんじん　こんにゃく　だいこん　みずな

（水
すい

）

ごはん　むぎ　じゃがいも

あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら

ごはん　むぎ　でんぷん

こむぎこ　あぶら　さつまいも

565

よくかんで食
た

べよう19.2

16.2

27
むぎごはん

レンズまめのカレー

おこのみフルーツ

ぎゅうにゅう

とりにく　レンズまめ

たまねぎ　にんじん　にんにく　りんご

みかん　もも　パイン
（月

げつ

）

ごはん　むぎ　あぶら　じゃがいも

こむぎこ　マーガリン

28
むぎごはん

きびなごのたつたあげ

のりあえ　とうにゅういりみそしる

【かみかみこんだて】

ぎゅうにゅう

きびなご　のり　あぶらあげ

とうにゅう　みそ

しょうが　たまねぎ　ほうれんそう　ねぎ

もやし　にんじん　はくさい　しめじ
（火

か

）

583

21.9

19.1

622
18.6
15.6

24
しょくパン

いちごジャム

ウインナーとじゃがいものソテー

コーンクリームスープ　ヨーグルト

【あさごはんのひ】

ぎゅうにゅう

ウインナー　ベーコン　とうにゅう

しろいんげんまめ　なまクリーム

ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

（金
きん

）

パン　いちごジャム　じゃがいも

マーガリン　あぶら

612
21.1
16.9

23
たかなめし

とんこつラーメン

ぎょうざ　オレンジ

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ぎょうざ

たかな　もやし　にんじん　ねぎ

にんにく　きくらげ　たけのこ　オレンジ
（木

も く

）

ごはん　ちゅうかめん　ごまあぶら

ごま　あぶら　さとう

ごはん　むぎ　さとう　あぶら

561

26.4

17.6

21
ごはん

プルコギ　はるさめスープ

かんこくのり

【かんこくのりょうり】

ぎゅうにゅう

ぶたにく　のり

たまねぎ　もやし　にんじん　しめじ

こまつな　にんにく　キャベツ
（火

か

）

ごはん　さとう　ごま　ごまあぶら

あぶら　はるさめ

22
むぎごはん

あじのカレーやき

くきわかめのいために

みそしる

ぎゅうにゅう

あじ　くきわかめ　とりにく

あつあげ　みそ

こんにゃく　にんじん　たけのこ

えのきたけ　たまねぎ　ねぎ
（水

すい

）

607

20.3

18.2

560

20.4

17.9

20
むぎごはん

あきやさいのにもの

ひじきサラダ

【じばさんのひ】

ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ

ひじき　まぐろ

にんじん　ごぼう　れんこん　こんにゃく

しめじ　いんげん　みずな　きゅうり
（月

げつ

）

ごはん　むぎ　さつまいも　あぶら

さとう　ごま　マヨネーズ

543
19.9
21.8

17
あげパン

かいそうサラダ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう

きなこ　かいそう

ウインナー　しろいんげんまめ

にんじん　キャベツ　きゅうり　はくさい

トマト　セロリー　にんにく
（金

きん

）

パン　あぶら　さとう

ごまあぶら　ごま　マカロニ

ごはん　むぎ　さとう

ごま　でんぷん

572

28.9

15.5

15
ごはん

あつあげのちゅうかに

はるさめのすのもの

ぎゅうにゅう

あつあげ　えび

キャベツ　たまねぎ　にんじん

ねぎ　きゅうり
（水

すい

）

ごはん　ごまあぶら　さとう

でんぷん　はるさめ　ごま

16
むぎごはん

さばのみそに

ごまあえ　むらくもじる

【わしょくのひ】

ぎゅうにゅう

さば　みそ　たまご

とうふ　わかめ

しょうが　もやし　にんじん

たまねぎ　ねぎ
（木

も く

）

535

21.3

11.3

616

26.4

21.4

14 フィッシュ

どんぶり

すきこんぶのサラダ

みそしる

ぎゅうにゅう

まぐろ　こんぶ　あぶらあげ

わかめ　みそ

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ねぎ

えのきたけ　コーン　りんご　キャベツ
（火

か

）

ごはん　むぎ　ごま　さとう

あぶら　じゃがいも

554

24.1

22.4

10
しょくパン

ブルーベリージャム

さかなのマヨネーズやき

コールスローサラダ　やさいスープ

【めのあいごデー】

ぎゅうにゅう

たら　レンズまめ　ベーコン

キャベツ　きゅうり　にんじん

はくさい　たまねぎ
（金

きん

）

パン　ブルーベリージャム

マヨネーズ　あぶら　さとう

ごはん　うどん　ごま

ごまあぶら　さとう

567

18.3

12.7

8
むぎごはん

さわらのにつけ

きりぼしだいこんのわふうサラダ

みそしる

ぎゅうにゅう

さわら　とうふ　あぶらあげ　みそ

しょうが　だいこん　きゅうり

にんじん　コーン　きくらげ　なす

えのきたけ　ねぎ（水
すい

）

ごはん　むぎ　ごま　さとう

マヨネーズ

9
ごはん

わかめうどん

みそだれやさいいため

ぎゅうにゅう

わかめ　てんぷら　ぶたにく

みそ

ねぎ　キャベツ　たまねぎ　もやし

にんじん　しょうが　にんにく
（木

も く

）
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7
ごはん

じゃがいものそぼろに

いとこんサラダ　パインかん

【ファイバーこんだて】

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず

まぐろ　かんてん

たまねぎ　にんじん　いんげん　しいたけ

こまつな　コーン　こんにゃく

オレンジかじゅう　パインかじゅう　パイン（火
か

）

ごはん　じゃがいも　あぶら

さとう　ごま

586
中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

に

ついて知
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ろう

22.9

18.8

6
むぎごはん

ハンバーグ　つきみかまぼこ

チンゲンサイのいためもの

じゃがいもとたまごのスープ

【ちゅうしゅうのめいげつ】

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　ぶたにく

かまぼこ　ベーコン　たまご

チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん

セロリー　パセリ
（月

げつ

）

ごはん　むぎ　あぶら

じゃがいも　でんぷん

キャロットパン　スパゲティ

あぶら　アーモンド

615

上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

けよう24.4

25.1

2
ごはん

みそカツ　ゆでキャベツ

かきたまじる

【あいちけんのりょうり】

ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ　たまご　とうふ

にんにく　キャベツ　たまねぎ

にんじん　しめじ　ねぎ
（木

も く

）

ごはん　パンこ　あぶら　ごま

さとう　ごまあぶら　でんぷん

3
キャロットパン

おまめいりミートスパゲティ

フレンチサラダ

【じばさんのひ】

ぎゅうにゅう

だいず　ぎゅうにく　ぶたにく

たまねぎ　にんじん　トマト

キャベツ　きゅうり　みずな
（金

きん

）

ししゃもの栄養
えいよう

に

ついて知
し

ろう

19.5

14.2

636
愛知県
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の料理
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に
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22.8

23.0

1
むぎごはん

やきししゃも

ごもくきんぴら

みそしる　オレンジかん

ぎゅうにゅう

ししゃも　てんぷら　みそ

かんてん

こんにゃく　ごぼう　にんじん　いんげん

かぼちゃ　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

オレンジかじゅう　みかん（水
すい

）
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ごはん　むぎ　あぶら　さとう
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30
ごはん

さんまかんろに

おかかあえ　にらたまじる

ぶどうかん

ごはん　じゃがいも　でんぷん

さとう

ぎゅうにゅう

さんま　かつおぶし　たまご

とうふ　かんてん

はくさい　もやし　にんじん　にら

レモンかじゅう　たまねぎ　えのきたけ

ぶどうかじゅう（木
も く

）

こんげつ きゅうしょく

今月の給食めあて


