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え岳条市議う者選:負2S
え岳条市茶髪薮請等務官益、

え岳条市沖実準設背後く3tう両論通じ場
4目ヴ〉ャィ ~ . 

文う季、建議おめでとうございます。挙準産ち、手どちたちが縫援で留るく薬しし1耕三重窪を選ることができるよう、おいしく髪室な官室

づくりを白最レていきます。

学校給食について知ろう
を授をは 4資 98(尖〉
新1撃主1d:4貰11盲〈采〉
から有資が踏まります。

だしゃ育荷のうま轟を詰捕し、うす諜でもあいしい官貨を767がけています。また、
失岳条市でとれた留の蕗藁ゃ薬務、実重などを面、い、 íTh差ífu1~に最り泊んでいます。

-ごはん

え量条雀の「発長つくし」を便請しています。
.パン

資パンやミルクねじりパン、福留員差の'1¥襲名、を讃ったパンなど、
藤ち官ちいろいろあります。

.管官
まいにち ぽん さ IJIJ吋ドJI， そださか と か

毎日 1本 (200-nil )つきます。育ち盛りの子どもたちに欠かせない

「カルシウム」や「たんぱく員」などの築養桑が多く醤まれています。

争どち疋ちが1箇に極量な議醤冨

のおよそ3努の1、未定しがちな力

ルシウムは2努の1をとることが
できます。

! きゅうしよくひ 1 

1 給食費について i

げつがく えんレよく えん

月額/5，600円(1食あだり 316円〉

ほごレやふたんがく

{呆護者負担額

二>Iし ほじよ

|市の補助

えん

4，600円
えん

1，000円

• 1控室のみ4自訟の保書醤員笛嶺1d:4，300首、 3控室の

み3自努の保義岩負詣畿は2，900首です。

.1El貨曇は官有の議に丈にのみ倭掃しています0

.管室は草笛195箇今津〉です。

.育長などで、首2宵筒lこ益誘5白以主 d.旨.権百

を跨く〉、官室を食べなかった最苔は、道霊長します。

※草笛に保護箸から誼住まだは主義量に撞揺があった

長苔に鰻ります。なお官官は、すぐには静止できない

こともあります。

せがい りょうり 曹ょうとりょうり ぎょうじレょ〈

世界の料理・郷土料理、行事食など

楽しい献立がちりだくさんです!

覇ごはんで完義ちりちり実在畿!

きりlまレだいこん

切干大根のコンソメスープ

【有り将(4欠努)】
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・ベーコン ・…一 ・4毅 -こしょうす17ぜ
.首竿突様(較麗〉 202b 

-コンソメ(品質) ...ふさじ1
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【語り芳】

z‘哩ta _=と 川川内 ド 11.

・;7j(....…・・…800-riil 

・パセリ -遣軍

①窃芋実様は京で麗して緩り、キッチンパサミで

長べやすい震さに由る。

ベーコンをキッチンパサミで15、活躍に由る。② 

③ 舗に京、自竿笑様、ベーコン、青森1sfをえれて
混揺させる。

④ 

⑤ 

自竿実線が鼓らかくなるまで、諸長で3"'"'4諮くらい長る。

齢こ盛り、パセリをちらしたら峡主がり。
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おJf口bLの失盈条市窓まアカウントにて

語り芳をも宮芥しています。ぜひご覧ください!


