
令和6年4月分こんだて表【A】
学校給食実施枝
城南・江南・櫛原・諏訪・明星・宮ノ陣・膏陵園高牟礼
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みんなで協力して準備や後片付けをしよう

日付
曜日

こんだて名

主食 副食

I ~_""""'~VJ 野菜いため|きつねうどん | (火)I r_: "''10 .I'''-fV 大学いも

~， Iご飯
(木)

13， Iご飯
(金)

~， Iご飯
(月)

16 
|ご飯

(火)

※ご飯…月・火・木・金、パン…水

j由あげぷた肉 |牛乳 人参ねぎ

力レーマーボ一
大根サラダ

ぷた肉
高野どうふ
プレスハム

肉づめいtJり
小松菜のいためもの
豆乳入りみそしる

肉づめい芯り
ちくわぷた肉
亘乳米みそ

さわらの照焼き
ひじきのいために
みそしる

さわらぷた肉
大豆油あげ
米みそ

厚あげのごもくに
春雨のすのもの
さけふりかけ

ぷた肉厚あげ
プレスハム

lさけふりかけ
【地場産の日】

17 1... '，*..!b. ，~，. 1大豆入りミートスパゲッティ|黒糖食パン | 
(水)1......."];1<.1...... Iコーンクリームスープ

ぷた肉
ひきわり大豆
ベーコン亘乳

~， I赤飯
(木)

12， I麦ご飯
(金)

22 に・飯
(月)

2.3， Iご飯
(火)

24 1背割り
(水)1コッペパン

とりのからあげ
海そうサラダ
すましじる |とり肉とうふ
ももゼリー |ちくわ
一食ごま塩

【入学・進級お祝いこんだて】

チキンカレー
フルーツヨーグルト

とり肉

照焼きハンJ~ーヴ
じゃがいものきんぴら
卵スープ

ミートハンパーゲ
卵

さけフライ
切干大根の和風サラダ
けんちんじる

さけフライ米みそ
とうふ

ウインナ一
久留米産サラダ
レンズ豆のスープ
一食ケチャッブ&マスタード

【地場産の日・朝ごはんの日】

ウインナーツナ
とり肉レンズ豆

がんもと大根のにもの
~， Iたけのこご飯 |ごじる
(木)

とり肉油あげ
がんもどき
大豆ペースト

【和食の日】|米みそ

~， I麦ご飯
(金)

30に飯
(火)

きびおごの力レーあげ
チンゲン菜のソテー
かきたまじる

ベーコン ~19
とうふ

【かみかみこんだて】
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ぷた肉油あげ
米みそ納豆

※入荷の都合により献立及び材料百二孟部吾変更するZ正面fあワます。
※各学校の行事に応じて給食が無い日があります。

久留米市教育委員会
久留米市中央学校給食共同調理場

干ししいたけ |うどんめん砂糖
1 ~'ï ~~J~:~~~+ I油黒ごま

玉ねぎキャベツ |でん粉さつまいも
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d

」

↓
掴

「
4
4
a
F

ぎ
ヅ
ヘ
り

ね
凶
的

王
山
豹

ん4J
 

U
W
 

参入
j由すりごま
マヨネーズ

牛乳 小松菜人参 |もやしコーン |ご飯砂糖
ねぎ |大根玉ねぎ |じゃがいも

油

牛乳ひじき
わ力、め

人参いんげん
ねぎ

重重 l時)錨5結晶ともだち ひょうみ

~友達とメニュー表見てグータッチ~
〈 る め しりつじようじまちゅうがつこう いけすえ れいや

久留米市立城島中学校池末玲哉さん

主に体の組織をつくる | 主に伽調子を整える | 主にエネルギーぬる 七議果z

牛乳 人参にら
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つだ乳牛

牛乳海そうミ

牛乳ヨーゲル卜 人参

牛乳わかめ 人参ねぎ

牛乳 人参ねぎ

しようがこんにゃく
干ししいたけ
キャベツ玉ねぎ |ご飯砂糖
しめじ

ごま油

玉ねぎキャベツ 1

たけのこきくらげ |ご飯砂糖
|でん粉春雨きゅうり l 

j由

玉ねぎ |黒糖食パン
コーンクリームかん lスパゲッティ

j由

キャベツきゅうり |赤飯でん粉 |ごま埠油
玉ねぎえのきたけ |砂糖ももゼリー 1ごま油すりごま

宝ねぎにんにく
みかんかん
黄桃かん
パインかん
レーズン

麦ご飯じゃがいも |油

玉ねぎ ご飯砂糖 |油ごまごま油
でん粉じゃがいも

切干大根きゅうり
コーンきくらげ |ご飯里いも
ごぼうこんにゃく |でん粉
干ししいたけ

油すりごま
マヨネーズ

牛乳 チンゲン菜水菓 |きゅうり玉ねぎ
人参 |キャベツ

i画

牛乳 人参ねぎ

コッペJIン

たけのこ
干ししいたけ
太根枝豆
玉ねぎ

ご飯砂糖
里いも

ごま油

牛乳きぴ怠ご lチンゲン菜人参 |もやしコーン
わかめ |ねぎ |玉ねぎ

牛乳わかめ 人参いんげん
ねぎ

麦ご飯でん粉 |油

玉ねぎしらたき lご飯じゃがいも
大根えのきたけ |砂糖

1泊

料 L…↓毎日つ樹※材料中の太字は地場産物です。
※献立表は久留米市ホームページにも掲載しています。
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