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久留米市教育委員会

久留米市栄養教諭等研究会

久留米市中央学校給食共同調理場

きおんしつど あ きゅう むあっ たいちょうくす きそくただ せいかっこころ

梅雨入りととちに気温や湿度が上がり、急な蒸し暑さで体調を崩しやすくなります。規則正しい生活を I~\ がけましょう。また、
がっしょくいくげつかん た たいせつ ふだんしょくぜいかつ かんが

6月は食育月間です。食べることの大切さや普段の食生活についてあらためて考えてみましょう。

t己

ろF与くか九で
6自立白から拾白は「晶と白の縫雇通う酋」です。品と白のi益雇に長をつけることは、いくつになっても長べ輸をおいしく長べられる
だけでなく、詰日をj益雇に畠こ、せることにちつながります。そして、長べ輸をよくかんで食べることで、 1Xによい11新きがたくさんありま
すよ。
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d尽くかん芭食べることを体にいいことがいっ""I 
たちのの こ

食べ物の飲み込みゃ

しよう力、 きゅうしゅう

消化・吸収をたすけます。

えき はたら

だ液の働きで

ぱ よぼう

むし歯を予防します。

きんにく うご

あごの筋肉を動かすことで

脳が活発に働きます。
もぐもぐ

、~ そざい あじ

素材の昧がよくわかる

みかく はったつ

ようになり、昧覚の発達に -、，J，

'" ， 

つながります。

ちか内 ~ もci) ~ .... 

1.J't}力老つける定めに、どん電子食べ物を食べ庭内いいωか電子?ri‘3 ‘爪、
.... 圃E‘

示資やごぼう、れんこん、自り手し知良など晶こ、たえのあるものを食べると、かむすをきたえること

ができます。官官では貰に1白、かみごたえのある食べ輸を置つだ「かみかみ献笠」の白があります。

かむことを慧議して長べることができるといいですね。
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かっ しιくいくIfっか九

~ゐ周防食育自問官官..~
6自は酋をあげて育への簡凶を嵩め、縫室な

進室涯を躍進していく「透く嵩自簡」で、詰責
にち しょくいく ひ

1 9日は『食育の日』です。
こ み しょくしゅうかん おとな

子どものころに皐についた食習慣は、大人
なお むすか ぜいちょうき

になってからでは直すことは難しく、成長期
1 こ ただみ

にある子どものうちに正しく身につけること
たいせつ

が大切です。

t 口だれかとど繕に薬しく量挙をしよう。

I 口資蓄の筆舗や芹づ、けをしよう。

』口滋舗の長島ちをこめて「いただきますJIごち

そうさま」のあいさつをしよう。

口蚕醤を宜しく輩べて、宜しいはしのt¥ち芳で
しょくじ
食事をしよう。
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あさ (f hき だいさくせ九

朝ごは九で元気老け宅1)大停戦! . ・・・. . 
1笠笠は、昨牟涯、 6監査の詰に「笥こ、はんで先安もりもり」という挙督 i
をしました。雑貨のランチタイムでは、その露の挙し2hdb哩た i
レシピを給う芥します。

i 《賓と量官の旨だしいため))(4文治〉
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言官をはさみで白れば、さらに誌もこ括ることが占条そうですね。

あとγ詰ほしいときや語り轟きにもおすすめです!
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