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国】
•本冊子の「年末年始」の期間は、 12 月 29 日～1 月 3 日を指します。
•本冊子の市外局番が記載されていない電話番号について、市外局番は、
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1 妊娠したら

親子（母子）健康手慮の交付 チェック欄□
市窓口で、親子（母子）健康手帳を交付しています。

問合せ先 こども子育てサポートセンター、各保健センター等

妊 チェック欄口

親子（母子）健康手帳交付時に、健診（歯科も含む）を受けるための受診票

（補助券）をお渡しします。指定の医療機関でご利用ください。

問合せ先 こども子育てサポートセンター

妊

助産師や保健師が対象者 (18歳未満や多胎児の妊婦など）のご家庭を訪

問し、相談に応じます。詳しくはおたずねください。

問合せ先 こども子育てサポートセンター、各保健センター等

妊

沐浴実習や栄養士の講話などがあります。詳しくは、日程表（親子（母子）

健康手帳交付時に配布）や市のホームページ等でご確認ください。

問合せ先 こども子育てサポートセンター

マタニティタクシー
事前登録で、主に陣痛が始まった時などに優先して配車してくれる民間

タクシー会社の送迎サービスです。研修を受けたドライバーが 24時間い

つでも対応します。
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