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１・２歳児ママの茶話会♪  

1月24日（金）に「みんなでおしゃべり会」を 

開催しました。託児付きで、温かい飲み物とお菓子をおともに、 

子育て中のママ同士、ざっくばらんにお話しがはずんでいました。             

１時間程度のあっという間のおしゃべり会でしたが、その間は 

ホッと一息つけた時間だったかと 

思います。ママのリフレッシュや、 

初めての託児チャレンジでの参加も 

大歓迎！次回の開催をお楽しみに♪ 
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             今日は子どもとのコミュ

ニケーション方法を学ぼう

とベビーマッサージに参加

しました。ベビーマッサー

ジを行う時は、赤ちゃんに 

優しく語りかけることがポイントで、赤ちゃんをリラ 

ックスさせる効果があるということでした。また今回 

のセミナーでは、ベビーマッサージだけでなくわらべ 

歌の紹介もありました。あまり馴染みはありませんで 

したが、昔から子ども達に歌われていたもので、皆さ 

ん興味深く聞き入っており、子ども達も楽しそうに聞 

いていました。今回のセミナーでは、新たな知見を得 

ることができ、とても有意義な時間となりました。 

子育ては分からないことが多いのでこのようなセミナ 

ーにできるだけ参加して、私自身も娘と一緒に成長で 

きたらいいなと思います。 
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子育ての不安や悩みを 

じっくりお聞きします。 

 

はるとくん さいりちゃん 

シールがいっぱいになったよ！ 

久留米市子育て支援ボランティア 

養成講座を開催しました！ 

１月末～２月初旬、全７日間の日程でボランティア養

成講座を開催しました。子育て支援、保健師による講

話、絵本、救急救命講座、など盛りだくさんの内容で

した。今後は、くるるんやファミリー・サポート・セ

ンターくるめ、子育て支援センター等で活動予定で

す。新たな出会い 

と活躍がとても 

楽しみです♪ 
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