
 

 

 

 

 

 

朝夕は涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日も 

多いですね。調節のきく衣服で過ごしましょう。 

子育てサロンには手作りおもちゃや絵本などがあります。 

お子さんとゆっくり遊んだり、保護者同士で育児情報を交換 

したり、自由に過ごせます。ぜひ遊びに来てください。 

 

 

  

 

 ねずみねずみ 

 ねずみねずみどこいきゃ 

 わがすへちゅちゅっちゅくちゅ 

 （人差し指と中指を歩くように動かして、 

手首からひじまでのぼっていく。） 

 ねずみねずみどこいきゃ 

 わがすへとびこんだ 

                           （ひじから肩の方へ上っていき 

脇の下や首などをくすぐる。） 

※足や体全体でとアレンジしてやってみましょう。 

 

月 火 水 木 金 土 

    １ 

サロン 

２ 

サロン 

４ 
サロン 

５ 
サロン 

６ 
サロン 

７ 
サロン 

８ 
サロン 
らっこくらぶ 

９ 
サロン 

１１ 
サロン 
 

１２ 
サロン 

１３ 
サロン 

１４ 
サロン 

１５ 
サロン 
 

１６ 
サロン 

１８ 
サロン 
しごと相談カフェ 

１９ 
サロン 

２０ 
サロン 

２１ 
サロン 

２２ 
サロン 
 

２３ 
サロン 

２５ 
サロン 
 

２６ 
サロン 

２７ 
サロン 
お楽しみデー 

２８ 
サロン 

２９ 
サロン 

３0 
サロン 
 

 

〒８３９－０８１３久留米市山川市の上町３－３３ 

久留米市白峯子育て支援センター tel/fax43-5200 

メール：haku-si@city.kurume.fukuoka.jp 

白峯サロンだより 令和３年 10月 

サロン（遊びの部屋）の利用時間 

月～木 ９：３０～１１：３０ 

   １３：００～１５：００ 

金、土 ９：３０～１２：００ 

事前予約制 定員５組  

前の週から予約可  

TEL受付９：００～１７：００ 

ます 

らっこくらぶ 

０歳児と保護者対象のサロンです。身長体重

測定、育児相談、離乳食相談、ふれあい遊び

絵本の読み聞かせ等を行います。 

（敷物をご持参ください。） 

時間：９時３０分～１２時（要予約） 

ぜひおいでください。お待ちしています。 

 

 

 

＊ササロロンン利利用用時時ののおお願願いい＊ 
 

◇ サロン利用前にお家で検温され発熱、せき、鼻水など

の風邪症状がある場合はご利用をお控えください。 

◇ 大人の方はマスクを着用してください。 

◇ 適切な距離を保ってご利用ください。 

◇サロン利用については、事前予約をお願いします。 

子育ての悩みなどの相談をお受けしています。（電話、メール、FAX） 

訪問相談も行っています。お気軽にお尋ねください。 

 

親子でふれ合いあそび 

キャリアカウンセラーが子育て

中の方の就労相談に応じます。 みんなで歌やお話な

どを楽しみましょう。 


