
おやつ

材料（幼児３人分）

じゃがいも 120g
(中～大１個)

ベーコン 20g(１枚)

玉ねぎ 80g(中1/3個)

人参 20g

卵 1個

しらす干し 20g

片栗粉 大さじ3と1/2

A 酢／砂糖／濃口しょうゆ

適量

作り方

1. じゃがいもは皮をむいてすりおろす。
（またはフードプロセッサーですりつ
ぶす）

2. ベーコン、玉ねぎ、人参は細かいみじ
ん切りにする。

3. １に２、卵、しらす干し、片栗粉を入
れ、よく混ぜる。

4. フライパンに油（分量外）をひいて、
３を薄くのばし中火で両面焼く。

5. 焼きあがったら、Aを1：1：1で合わせ
たポン酢をつけて食べる。

余ったご飯でできる、栄養たっぷりのおや
つです。
しらす干しの代わりに、かつお節や桜エビ
を入れてもおいしく作れます。
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久留米市 子どもたちに食べさせたい料理レシピ

卵 乳（ベーコン）

小麦


