
副菜

材料（大人2人＋子ども２人分）

小松菜 1/2袋(120g)

きゅうり 中1本

キャベツ 1/9個(90g)

ツナ缶 60g

コーン缶 30g

A サラダ油 小さじ3

酢 小さじ2と1/2

砂糖 小さじ2

塩 ひとつまみ

薄口しょうゆ 小さじ1/2

作り方

1.小松菜は茹でて、3㎝長さに切る。

2.キャベツ、きゅうりはせん切りにし
てさっと茹で、水にさらして絞る。

3.ツナ缶は油を切っておく。
コーン缶は水気を切っておく。

4.ボウルにAを合わせ、1～3を和える。

あざやかな色合いが食卓を明るくしてくれ

るひと皿。ツナとコーンが入ることで、子ど

もたちにも食べやすく、さっぱりとしたサラ

ダです。
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久留米市 子どもたちに食べさせたい料理レシピ

卵

乳（ヨーグルト）

小麦
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小
松
菜
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サ
ラ
ダ※ロースハムは、卵・乳・小麦を

含むものがあります。


