
３歳児健診　やさしい日本語対応表 ①今までの経過および現在の状況

受診
じゅしん

票
ひょう

の標記
ひょうき

質問
しつもん

しつもん かいとう

１．妊娠中の異常 １．こどもが　おなかにいるときの　いじょう
なし・ひんけつ・にんしん　こうけつあつしょうこうぐん・せっぱくりゅうざん・とう
にょうびょう・そのた

２．分娩時の異常 ２．こどもをうんだときの　いじょう なし･こつばんい・そうきはすい・しゅっけつ・そのた

３．産科的処置 ３．こどもをうんだときに　うけたしょち なし・きゅういんぶんべん・ていおうせっかい・そのた

４．出生時体重 ４．こどもが　うまれたときのたいじゅう 　　　　ｇ（ぐらむ）

５．在胎週数 ５．こどもが　おなかのなかにいた　きかん 　　　　しゅう

６．出生時 ６．こどもがうまれたときの　おかあさん・おとうさんのねんれい おかあさん　　　　さい　　、　　おとうさん　　　さい

７．現在の家族構成 ７．いまのかぞくには　だれがいますか
おかあさん･おとうさん・こども（　　　　　）にん※ぜんいん
こどものおじいちゃん・こどものおばあちゃん・おとうさんおかあさんのきょうだ
い・そのた

８．昼間の主な保育者 ８．ひるまに　こどもをみているひとは　だれですか
おかあさん･おとうさん・こどものおじいちゃん・こどものおばあちゃん・その他
（　　　　　　　　　　）ほいくえん・ようちえん・たくじしょ

９．接種した予防接種に○を付けてください ９．こどもがうけたよぼうせっしゅに　○をつけてください
ひぶ、はいえんきゅうきん、よんしゅこんごう、BCG、ましん・ふうしん、すいと
う、Bがたかんえん、ロタ（1か・5か）、おたふくかぜ

１０．乳幼児期

１０．
・くびが　あんていしたとき
・おすわり　できたとき
・はいはい　できたとき
・つくえやいすに　つかまってひとりで　たったとき
・ひとりで　あるいたとき
・かたことで　はなすようになった

　　かげつ
　　かげつ
　　かげつ
　　かげつ
　　かげつ
　　さい　　かげつ

１１．今までにかかった病気はありますか １１．いままでに　こどもがかかったびょうきは　ありますか ない・ある

ない・ある

ない・ある

ない・おこしそうになった・ある

やけど・（たばこ・くすり・ぼたんでんち・そのた）をまちがえてのみこんだ・たか
いところからおちた（おふろにおちた）・そのた

１４．これまでの乳幼児健診で何か指摘を受けたことがありますか １４．これまでの　にゅうようじけんしんで　なにか　いわれたことがありますか ない・ある

１５．最近、転居したり家族構成に変化はありましたか
１５．こどもがうまれてから、いえをひっこしたり、かぞくこうせいに　へんかはあり
ましたか

いいえ・はい（どんなことがありましたか：　　　　　　　　　　）
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やさしいにほんご

１３．主な事故 １３．こどものじこはありましたか

１２．現在治療中の病気はありますか
　　　アレルギーはありますか

１２．いま、こどもが　ちりょうをうけているびょうきは　ありますか
　　　あれるぎーはありますか



3歳児健診　やさしい日本語対応表 ②発達アンケート

受診
じゅしん

票
ひょう

の標記
ひょうき

質問
しつもん

しつもん かいとう

１．起きる時間、寝る時間 １．なんじにおきますか、なんじにねますか ○○：○○　、　○○：○○　　

２．テレビやビデオは１日何時間ぐらい見ますか ２．てれびや　びでおは　なんじかん　みますか （　　　　　）じかん

３．食事やおやつの時間は決めていますか ３．ごはんや　おやつのじかんは　きまっていますか はい・いいえ

４．１日３食規則正しく食事をしていますか ４．１にち３かい　ごはんをたべていますか はい・いいえ

５．食事や排泄などのことで困っていることがありますか
５．ごはんや　といれなどのことで　こまることがありますか
それはどんなことですか

ない・ある
（ごはん・といれ・ねること・ゆびをすう・つめをかむ・ひとみしり（しら
ないひとになつかない）・そのた（　　　　　））

６．衣服の着脱など、いろいろなことを自分でしたがりますか ６．ようふくのきがえなどを、こどもがひとりで　したいといいますか はい・いいえ

７．まねて○がかけますか ７．○がかけますか はい・いいえ

８．自分でボタンがかけられますか ８．ぼたんを　かけることが　できますか はい・いいえ

９．手を使わず、１人で階段を登れますか ９．どこももたずに、ひとりで　かいだんをのぼれますか はい・いいえ

１０．走ることができますか １０．はしりますか はい・いいえ

１１．自分の名前が言えますか １１．なまえが　いえますか はい・いいえ

１２．ことばについて心配なことがありますか
１２．ことばで　しんぱいなことが　ありますか
　　それはどんなことですか。

ない・ある
１つのことばしかない・ききとりづらい・どもる（ことばがなめらかに
でず、おなじおとを　くりかえす）　・そのた

１３．「なあに」・「なんで」などの質問をさかんにしますか １３．「なあに」・「なんで」と　しつもんをたくさんしますか はい・いいえ

１４．「○○２つ取ってちょうだい」といわれて、２つ取ってくれますか １４．「○○２つとって、ちょうだい」というと、２つとって　あなたにわたしますか はい・いいえ

１５．怪獣ごっこ、ままごとなど「ごっこ遊び」ができますか １５．かいじゅうに　なったり「ごっこあそび」が　できますか はい・いいえ

１６．友達と一緒に遊びますか １６．ともだちとあそびますか はい・いいえ

１７．お子さんと話す時、視線は合いますか １７．はなすときに　めがあいますか はい・いいえ

１８．次の事柄で困っていること、心配なことがありますか
・落ち着きがなく集中できない
・ひどく怖がることがある
・偏食がひどい
・知らない人になれなれしい
・遊びがかたよる
・こだわりが強い
・親や周囲の人に無関心
・ひどく乱暴である
・動きや手先が不器用

１８．しんぱいなことは　○をつけてください
・すわっていられない、じっとしていない
・こわがることが　おおい
・すき　きらいが多い
・しらないひとでも　なかよくする
・あそびが　ひとつ
・こだわりがつよい
・あなたたちのことをきにしない
・たたいたり、かんだりがおおい
・うごきがふしぜん

はい・いいえ

やさしいにほんご
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3歳児健診　やさしい日本語対応表 ③視覚・聴覚アンケート

受診
じゅしん

票
ひょう

の標記
ひょうき

質問
しつもん

しつもん かいとう

事前に検査して記入してください
見えたものには○、見えなかったものには×をつけてください

※視力検査ができなかった方へ
下の①～④の中であてはまるものを選び番号を○で囲んだください。
①まだむずかしい
②目隠しをいやがる
③遊んでいる
④その他（　　　　　　　　）

いえで　してきてください
みえたものには　○をつけてください。みえなかったものには　×をつけてくださ
い。

※できなかったひとは
したの　①～④のどれかに○をつけてください
①むずかしい
②めかくしをしない
③あそんでいる
④そのた（　　　　　　　）

１．目つきがおかしいと思うことがありますか １．めつきが　おかしいことが　ありますか ない・ある

２．目を細めてみたりしますか ２．めを　ほそめて　みますか いいえ・はい

３．横目でみたり、上目遣いをしますか ３．かおをうごかさず、めだけで　よこやうえを　みますか いいえ・はい

４．明るいところや戸外でまぶしがることがありますか ４．あかるいところや　そとでまぶしがりますか いいえ・はい

５．その他目について心配なことがありますか
ある理由（　　　　　　　　　　　　　）

５．めのことで　しんぱいなことが　ありますか
ない・ある
それはどんなことですか（　　　　　　　　　　　　）

６．眼科で治療中または経過観察中の場合は病名をお書きください ６．がんかで　ちりょうしている　びょうきがありますか （　　　　　　　　　）

やさしいにほんご
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③視覚・聴覚アンケート

受診
じゅしん

票
ひょう

の標記
ひょうき

質問
しつもん

しつもん かいとう

１．家族や親類に子どもの時から耳の聞こえが悪い人がいますか １．かぞくのなかに　みみがきこえにくいひとが　いますか いいえ・はい

２．中耳炎に２回以上かかったことがありますか ２．ちゅうじえんに　２かいより　おおくなりましたか いいえ・はい

３．呼んでも返事をしないことや話かけたとき聞き返すことがありますか
３．よんでも　へんじをしないことや、はなしを　なんかいも　きいてくることが　あ
りますか

ない・ときどき・いつも

４．ささやき声で名前を呼んでも振り向きますか
また返事をしますか

４．ちいさいこえでよぶと　あなたをみますか
　　へんじをしますか

はい・いいえ

５．テレビの音を普通より大きくして聞きたがりますか ５．てれびのおとを　おおきくしたいといいますか いいえ・はい

６．保育所（園）の保育士さんやお子さんに接する人から聞こえが悪い
と言われますか

６．ほいくしさんや　こどものちかくにいるひとから　みみがきこえにくいと　いわ
れたことがありますか

はい・いいえ

７．耳鼻科で治療中または経過観察中の場合は病名をお書きください ７．じびかで　ちりょうしているものが　あればかいてください （　　　　　　　　　）

やさしいにほんご
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３歳児健診　やさしい日本語対応表 ④育児アンケート

受診
ジュシン

票
ヒョウ

の標記
ヒョウキ

質問
シツモン

しつもん かいとう

１．きもちや体調はいいですか
１．おかあさんの　きもちやからだは　げんきですか
　　「いいえ」のひとに　ききます。なぜ　げんきがありませんか

はい・いいえ

２．気分が落ち込むことがありますか ２．あなた（おかあさん）のきもちが　おちこむことはありますか ない・ときどき・いつも

３．睡眠は取れていますか ３．あなた（おかあさん）は　よるは　ねむれていますか はい・いいえ

４．食欲はありますか ４．あなた（おかあさん）は　ごはんをしっかりたべれていますか はい・いいえ

５．子育てのことで不安に思ったり、悩んだりすることはありますか ５．こどもをそだてることで　ふあんにおもったり、なやんだりすることは　ありますか ない・ほとんどない・たまにある・ある

「ある」の方の理由 　　「ある」のひとに　ききます。どんなことが　ふあんですか。

６．お子さんと自然にスキンシップが取れますか ６．こどもと　すきんしっぷがとれますか はい・いいえ

７．おかあさんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間はあり
ますか

７．おかあさんは　ゆったりとしたきぶんで　こどもとすごせていますか はい･どちらともいえない・いいえ

８．子育てをしていてイライラしてひどく叱ることがありますか ８．こどもをそだてていて、いらいらして　こどもをしかることが　ありますか はい・いいえ

　「はい」の方 　「はい」のひとに　ききます。それは　どんなときですか。
（つきになんかいか・しゅうになんかいか・まいにち）
どんなとき(                                           )

９．この数か月の間に、ご家庭で以下のことがありましたか
あてはまるものすべてに○を付けてください

９．このすうかげつのあいだに　おうちであったこと、すべてに○をつけてださい

１．しつけを　しすぎた
２．こどもを　たたいた
３．こどもだけをのして　いえをでた
４．ながいじかん　しょくじをあたえなかった
５．こどもを　どなった
６．どれもなかった
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やさしいにほんご



１０．あなたは、お子さんに対して、そだてにくさを感じていますか １０．あなたは、こどもがそだてにくいと　おもうことがありますか おもわない、ときどきおもう、いつもおもう

「いつも感じる」もしくは「ときどき感じる」と回答した方
そだてにくさを感じたときに、相談先を知っているなど、なんらかの解
決する方法を知っていますか

「いつもかんじる」「ときどきかんじる」のひとに　ききます。
そうだんするばしょや　こどもへのかかわりかたを　しっていますか。

はい・いいえ

１１．お子さんのおとうさんは、育児をしていますか １１．おとうさんは　あなたといっしょに　こどもをそだててくれますか

１．よくやっている
２．ときどきやっている
３．ほとんどしない
４．なんともいえない

１２．気軽に子育ての悩みなどを話せる人はいますか １２．こどもをそだてることについて、そうだんできるひとはいますか

いる・いない
けっこんしている　ぱーとなー・あなた（おかあさん）の　おと
うさんとおかあさん・こどものおとうさんの　おとうさんとおか
あさん・あなた（おかあさん）の　きょうだい・ともだち・それ
いがい

１３．①現在、あなた（おかあさん）は喫煙していますか １３．①いま、あなた（おかあさん）は　たばこをすっていますか ない・ある（１にちに　　　　ほん　すっている）

　　　②現在、お子さんのおとうさんは喫煙していますか 　　　②いま、こどものおとうさんは　たばこをすっていますか ない・ある（１にちに　　　　ほん　すっている）

１４．①あなた（おかあさん）は朝食をほとんど毎日食べますか １４．①あなた（おかあさん）は　あさごはんをまいにちたべますか はい・いいえ

　　　②お子さんのおとうさんは、朝食をほとんど毎日食べますか 　　　②こどものおとうさんは、あさごはんを　まいにちたべますか はい・いいえ

あさごはん
１．ほとんどまいにち
２．しゅう４．５にち
３．しゅう２．３にち
４．しゅう1かい
５．ほとんどない

よるごはん
１．ほとんどまいにち
２．しゅう４．５にち
３．しゅう２．３にち
４．しゅう1かい
５．ほとんどない

１６．3歳から4歳頃までの多くのこどもは、「他のこどもから誘われれ
ば遊びに加わろうとする」とこを知っていますか

１６．3さいから　4さいころまでのこどもは、「ほかのこどもが　さそわれると、いっしょに
あそぼうとする」ことを　しっていますか

はい・いいえ

１７．①お子さんのかかりつけの医師はいますか １７．①こどもを　いつもみてもらう　いしはいますか はい・いいえ

　　　②お子さんのかかりつけの歯科医師はいますか 　　　②こどもを　いつもみてもらう　はいしゃは　いますか はい・いいえ

１８．この地域で今後も子そだてをしていきたいですか １８．このちいきで　これからも、こどもを　そだてていきたいですか

１．そうおもう
２．どちらかといえば　そうおもう
３．どちらかといえば　そうおもわない
４・そうおもわない

心配なこと、相談したいことがあれば書いてください。 しんぱいなこと、そうだんしたいことは　かいてください。
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１５．お子さんは朝食・夕食を家族く(大人）と一緒に食べますか １５．こどもはあさごはん・よるごはんを　かぞく(おとな）といっしょに　たべますか


