
１０か月健診　やさしい日本語対応表 ①今までの経過および現在の状況

受診票の標記

質問 しつもん かいとう

１．妊娠中の異常 １．あかちゃんが　おなかにいるときの　いじょう
なし・ひんけつ・にんしん　こうけつあつ　しょうこうぐん・せっぱく　りゅうざん・とうにょうびょう・
そのた

２．分娩時の異常 ２．あかちゃんを　うんだときの　いじょう なし･こつばんい・そうき　はすい・しゅっけつ・そのた

３．産科的処置 ３．あかちゃんを　うんだときに　うけたしょち なし・きゅういん　ぶんべん・ていおうせっかい・そのた

４．出生時体重 ４．あかちゃんが　うまれたときの　たいじゅう 　　　　　ｇ（ぐらむ）

５．在胎週数 ５．あかちゃんが　おなかのなかにいた　きかん 　　　　　しゅう

６．出生時の異常 ６．あかちゃんが　うまれたときの　あかちゃんのいじょう
なし・すぐに　なかなかった・からだが　むらさきいろになった・さんそきゅうにゅうした・ほいくき
に　はいった・あおいらいとを　あびた・そのた

７．出生時 ７．あかちゃんが　うまれたときの　おかあさん・おとうさんの　ねんれい おかあさん　　　　さい　　、　　おとうさん　　　さい

８．現在の家族構成 ８．いまの　かぞくには　だれがいますか
おかあさん･おとうさん・こども（　　　　　）にん※ぜんいん
あかちゃんのおじいちゃん・あかちゃんのおばあちゃん・おとうさんおかあさんのきょうだい・そ
のた

９．昼間の主な保育者 ９．ひるまに　あかちゃんをみているひとは　だれですか
おかあさん･おとうさん・あかちゃんのおじいちゃん・あかちゃんのおばあちゃん・そのた
（　　　　　　　　　　）ほいくえん・ようちえん・たくじしょ

１０．接種した予防接種に○を付けてください １０．あかちゃんが　うけた　よぼうせっしゅに　○をつけてください ひぶ・はいえんきゅうきん・よんしゅこんごう・BCG・Bがたかんえん・ろた（1か・5か）

１１．今までにかかった病気はありますか １１．いままでに　あかちゃんが　かかったびょうきは　ありますか ない・ある

１２．現在治療中の病気はありますか １２．いま、あかちゃんが　ちりょうをうけている　びょうきは　ありますか ない・ある

ない・おこしそうになった・ある

やけど・（たばこ・くすり・ぼたんでんち・そのた）をまちがえてのみこんだ・たかいところからおち
た（おふろにおちた）・そのた

１４．現在の栄養法
１４．いまの　あかちゃんのごはんは　なんですか
○をつけてください

おかあさんのおっぱい・みるく・おかあさんのおっぱいもみるくものんでいる・りにゅうしょく（あ
かちゃんようのごはん）１にちなんかい
あかちゃんがたべているもの（おかゆ・やさい・にく・さかな・とうふ・たまご・そのた）

１５．お風呂に入れたとき、お乳を飲むとき、泣いたときに唇
が紫色になることがありますか

１５．おふろに　いれたときや、おちちを　のむとき、ないたときに、あかちゃんのくちびるが　むらさ
きいろになること　がありますか

ない・ある

１６．けいれん（ひきつけ）をおこしたことがありますか １６．けいれん（ひきつけ）を　おこしたことが　ありますか ない・ある

１７．最近、転居したり家族構成に変化はありましたか
１７．あかちゃんが　うまれてから、いえを　ひっこしたり、かぞくこうせいに　へんかは　ありました
か

いいえ・はい（どんなことがありましたか：　　　）

やさしいにほんご

１３．主な事故 １３．あかちゃんの　じこは　ありましたか
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１０か月健診　やさしい日本語対応表 ②発達アンケート

受診票の標記

質問 しつもん かいとう

１．ささえなしで座れますか １．ささえなくても　すわれますか はい・いいえ

２．つかまり立ちができますか ２．いすや　つくえに　つかまって　たちますか はい・いいえ

３．はいはいをしますか ３．はいはいを　しますか はい・いいえ

４．指で小さいものをつかみますか ４．ゆびをつかって　ちいさいものを　つかみますか はい・いいえ

５．近くにあるおもちゃに手をのばしてとりますか ５．ちかくにある　おもちゃを　てで　とりますか ない・ある

６．拍手や「バイバイ」など物まねをしますか ６．てをたたく（はくしゅ）　や　「ばいばい」など　うごきを　まねしますか はい・いいえ

７．何か欲しいものがあると声を出して要求しますか ７．ほしいものが　あると　こえを　だして　おしえますか はい・いいえ

８．「ダメ」と言うと手を引っ込めて親の顔を見ますか ８．「だめ」と　いうと　てをひっこめて　　おかあさん（あなた）や　おとうさんの　かおを　みますか はい・いいえ

９．お母さんやお父さんの後追いをしますか ９．おかあさん（あなた）や　おとうさんがいなくなると　ないたり　さがしたり　ついてきたり　しますか はい・いいえ

１０．視線はよく合いますか（お母さんやお父さんの目をみつめますか） １０．おかあさん（あなた）や　おとうさんと　めが　よくあいますか はい・いいえ

１１．目のことで何か心配なことはありますか
それは、どのようなことですか。

１１．め　のことで　しんぱいなことは　ありますか
それは　どんなこと　ですか

はい・いいえ

１２．そっと近づいてささやき声で呼びかけると振り向きますか １２．ちかくで　ちいさいこえで　よぶと、あなたのことを　みますか ない・ある

１３．皮膚のことで何か心配なことがありますか
それは、どのようなことですか

１３．ひふのことで　しんぱいなことは　ありますか
それは　どんなこと　ですか

ない・ある

やさしいにほんご
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１０か月健診　やさしい日本語対応表 ③育児アンケート

受診票の標記

質問 しつもん かいとう

１．①現在、あなた（おかあさん）は喫煙していますか １．①いま、あなた（おかあさん）は　たばこを　すっていますか ない・ある（１にちに　　　　ほん　すっている）

　　②現在、お子さんのおとうさんは喫煙していますか 　　②いま、あかちゃんの　おとうさんは　たばこを　すっていますか ない・ある（１にちに　　　　ほん　すっている）

２．おかあさんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間はありますか ２．おかあさんは　ゆったりとしたきぶんで　こどもと　すごせていますか はい･どちらともいえない・いいえ

３．育児は楽しいですか ３．おかあさんは　あかちゃんを　そだてることは　たのしいですか はい・いいえ

４．気持ちや体調はいいですか
　　「いいえ」のひとはなぜですか

４．おかあさんの　きもちや　からだは　げんきですか
　　「いいえ」のひとに　ききます。なぜ　げんきが　ありませんか

はい・いいえ

５．気分が落ち込むことがありますか ５．あなた（おかあさん）のきもちが　おちこむことは　ありますか ない・ときどき・いつも

６．睡眠は取れていますか ６．あなた（おかあさん）は　よるは　ねむれていますか はい・いいえ

７．食欲はありますか ７．あなた（おかあさん）はごはんを　しっかりたべれていますか はい・いいえ

いる・いない

けっこんしている　ぱーとなー・あなた（おかあさん）の　おとうさんと　おか
あさん・あかちゃんの　おとうさんの　おとうさんと　おかあさん・あなた（お
かあさん）の　きょうだい・ともだち・それ　いがい

９．お子さんのおとうさんは、育児をしていますか ９．おとうさんは　あなたといっしょに　あかちゃんを　そだててくれますか よくやっている・ときどきやっている・ほとんどしない・なんともいえない

１０．気軽に子育ての悩みなどを話せる人はいますか １０．あかちゃんを　そだてることについて、そうだんできるひとは　いますか

いる・いない
けっこんしている　ぱーとなー・あなた（おかあさん）の　おとうさんとおかあ
さん・あかちゃんの　おとうさんの　おとうさんとおかあさん・あなた（おかあ
さん）のきょうだい・ともだち・それいがい

１１．育児をする上で、家族や保健師・地域に支援してほしい事があれば書いてく
ださい

１１．あかちゃんを　そだてるときに、かぞくや　ほけんし・ちいきに　てつだって
ほしいことは　ありますか

心配なこと、相談したいことがあれば書いてください。 しんぱいなこと、そうだんしたいことは　かいてください。

８．あかちゃんを　そだてるときに　てつだってくれるひとは　いますか８．育児を手伝ってくれる人がいますか

やさしいにほんご
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