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कुरुमे नगरमा बसोबास गने समस्त विदेशी नागररक समक्ष 

1.समस्या परेको बेलामा 

परामर्श गरे्न ठाउँ  

2.विदेर्ी बावसन्दाको बसोबास 

दर्ाश बारे  

3.कर रकम बारे 

4.पेन्सर्न बारे 

5.स्वास्थ्य वबमा/स्याहार-सुसार 

वबमा बारे 

CONTENTS 

कुरुमे र्नगरको इमेज क्यारेक्टर  

कुरुप्पा 

जीिर्नयापर्न गाइड बुक 

6.बालबावलका बारे 

7.फोहर वर्नकाल्रे्न र्ररका बारे 

8.धाराको पार्नी प्रयोग गरे्न बारे 

9.विपद् या, आश्रय स्थल बारे 

10.आपत्कालीर्न अिस्थामा 

थाहापाई राख्रु्नपरे्न कुरा  

रे्नपाली 



■ कुरुमे र्नगरमा स्वागर्म्!  

यस पम्प्लेटमा, दैवनक जीिनयापन गदाा आिश्यक पने कुरालाई "सवजलो जापानी भाषा"मा लेखिएको छ।  शब्द गाह्रो लागेको बेलामा, 

Google अनुिादमा आफ्नो देशको भाषामा उल्था गरेर पढ्नुहोस्।  

 

■ Google अरु्निाद प्रयोग गरे्न र्ररका (पम्प्लेट अरु्निाद गरे्न विवध) 

[Japanese→Nepali] 

1. कुरुमे र्नगरको िेबसाइटमा जीिर्नयापर्न गाइड बुकको डाटा डाउर्नलोड (download) गरु्नशहोस्।  

2. Google अरु्निाद खोलेर, (1) [Document] वथच्रु्नहोस्।  

(2) [DETECT LANGUAGE] मा विचेर, Japanese चयन गनुाहोस्।  

(3) [अनुिाद गने िाक्य] मा विचेर, Nepali चयन गनुाहोस्।  

(4) उल्था गना चाहेको भाषा नभएको अिस्िामा "∨" विचु्नहोस्।  त्यस पवछ उल्था गना चाहेको भाषा चयन गनुाहोस्।  

(5) [Browse your computer] मा विचु्नहोस्।   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

3. जीिर्नयापर्न गाइडको PDF फाइल चयर्न गरु्नशहोस्।        4. [Translate] वथच्रु्नहोस्।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

5. र्पाईलें चयर्न गरेको भाषामा पम्प्लेट हेर्नश सवकन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 

(2) (3) (4) 

(5) 



 

 

 

 

वििाह / पारपाचुके (िैिावहक सम्बन्ध अन्त्य गने), कर रकम सम्बन्धी कुरा, पाररिाररक समस्या, पैसाको समस्या, सिारी दुर्ाटना, रोजगारी, 

बसोबास योग्यता (वभसा) सम्बन्धी कुरा, विदेशी नागररक भएकोले वजस्क्याउँछन् इत्यावद, तपाईंलाई जापानमा जीिनयापन गदाा अप्ठ्यारो 

परेको कुरा या, िाहा नभएको केही छ भने परामशा गना सवकन्छ।  पैसा लागै्दन।  

तपाईंले परामशा गना चाहेको कुरा िवकल या लेिनदास जस्ता विशेषज्ञहरूसँग सोध्न पवन सवकन्छ।  

 

■ परामर्श गर्नश सवकरे्न वदर्न: सोमबारदेखख रु्क्रबारसम्म  

(िषाान्त तिा नयाँ िषाका वबदाहरू (12/29 ∼ 1/3) र सािाजवनक वबदाका वदनहरू (क्यालेन्डरमा रातो अक्षर 

भएको वदन)मा वबदा हुन्छ) 

 

■ परामर्श गर्नश सवकरे्न टाइम: 8:30 ∼ 17:15 बजेसम्म (िाजा बे्रक हँुदैन)  

 

■ परामर्श गर्नश सवकरे्न ठाउँ: कुरुमे र्नगरपावलका कायाशलय छैठ  ँर्लामा रहेको कोउच्योउ सोउदार्न-खा भवर्नरे्न, सािशजवर्नक 

विचार बुझे्न र्था परामर्श वदरे्न फाँटमा।  

"विदेशी नागररक परामशा काउन्टर (Kurume Multilingual Consultation Support Service)" 

 

■ परामर्श गर्नश सवकरे्न विवध: (1) देखख (4) सम्मका विवधहरू छर््न।   

 

(1) विदेशी नागररक परामशा काउन्टरमा परामशा गना जाने  

(2) फोनबाट परामशा गने  ... TEL: 0942-30-9096 

(3) फ्याक्सबाट परामशा गने  ... Fax: 0942-30-9711 

(4) इमेलबाट परामशा गने  ... E-mail: sodan@city.kurume.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

विदेशी नागररक परामशा काउन्टर   TEL: 0942-30-9096 

 

1. समस्या परेको बेलामा परामर्श गरे्न ठाउँ  
 

"नगरपावलका" सम्बन्धी कुरा 

तपाईं बसोबास गने नगरमा नगरपावलका हुन्छ।  

बसोबास गने ठाउँ पररितान हुने, जीिनयापन पररितान हुने भयो भने, अिश्य पवन नगरपावलकामा जानकारी गराउनुहोला।  

उक्त समयमा बसोबास (जाइऱ्यू) कार्ा देिाउनु पछा ।  दैवनक जीिनयापनमा चावहने कुनै कुरा िाहा नभएमा या अप्ठ्यारो 

परेको कुरा भएमा, नगरपावलकामा परामशा गना सवकन्छ।  

 

"कोउकु" (सू्कल के्षत्र) सम्बन्धी कुरा  

सबैजनाले ढुक्क भएर जीिनयापन गना सकून् भनेर नगरपावलकाले विवभन्न सेिाहरू प्रदान गने गदाछ।  प्रािवमक 

विद्यालयको नाम अनुसार कुरुमे नगरलाई भाग लगाइएको छ।  त्यसलाई नै "कोउकु" भनेर भवनन्छ।  नगरपावलकाको 

सेिाहरू "कोउकु" अनुसार वनर्ाारण हुन्छ।  तपाईं कुरुमे नगरमा बसोबास गनुाहुन्छ भने ‘कोउकु’को नाम सखम्प्िराख्नु होस्।  
 

उदाहरण: "िानामारु प्रािवमक विद्यालय" भएको ठाउँलाई ... "िानामारु कोउकु" 

"वनवस-कोकुबु प्रािवमक विद्यालय" भएको ठाउँलाई ... "वनवस-कोकुबु कोउकु"आवद भवनन्छ।  



 

 

 

 
 

विदेशी नागररक भएपवन जापानी नागररक भएपवन उसै्त तररकाले बसोबास पत्र(जु्यवमन ह्योउ) बनाएर *बसोबास दताा गनैपछा ।  

बसोबास दताा गरेमा कुरुमे नगरले वदने सेिाहरू प्राप्त गना सवकन्छ।  अवन ठेगाना (बसेको ठाउँ) प्रमावणत गने बसोबास पत्र(जु्यवमन 

ह्योउ)को प्रवतवलवप (फोटोकपी) पवन पाउन सवकन्छ।  
 

* बसोबास दताा: तपाईं या तपाईंका पररिार कुरुमे नगरमा बसोबास गरेका छन् भनेर नगरपावलकालाई सूवचत गने काया 
 

■ बसोबास दर्ाश गरु्नशपरे्न व्यखि 

3 मवहना भन्दा बढी जापानमा बसोबास गने व्यखक्तले बसोबास दताा नगरी हँुदैन।  तर पयाटनको लावग (जापानमा रु्म्न) आएका व्यखक्तले 

बसोबास दताा गनुा पदैन।  
 

1. कस्तो बेलामा र्नगरपावलकामा *वर्निेदर्न दाखखला र्नगरी हँदैर्न र्?  

वनम्न तावलकाको (1) ∼ (4) को अिस्िामा, नगरपावलकामा *वनिेदन दाखिला नगरी हँुदैन।  

वनिेदन दाखिला तपाईंले नै गनुापछा ।  तर, तपाईंले नसके्न बेला, सट्टामा अरू व्यखक्तले दाखिला गररवदन पवन वमल्छ।  सट्टाको 

मावनसले वनिेदन दाखिला गने हो भने, िारेसनामा (तपाईंको सट्टामा अरू कसैलाई अनुरोर् गरेर पठाउनु भएको िाहा हुने कागज) 

वदएर पठाउनुहोला।  

* वनिेदन दाखिला: नगरपावलकामा तपाईंको अिस्िा पररितान भएको कुरा कागजमा लेिेर वनिेदन वदने काया 

 

[र्नगरपावलकाको र्नगरिासी फाँटमा गएर वर्निेदर्न वदर्न आिश्यक परे्न अिस्था] 

अिस्था वर्निेदर्नको र्नाम कवहले सम्प्‍ममा  ल्याउरु्न परे्न िसु्त  

(1) अको र्नगर या 

टोलबाट कुरुमे 

र्नगरमा बसाइँ सदाश  

बसाईँ आएको 

वनिेदन  

कुरुमे नगरमा आएको वदन 

देखि 14 वदनको समयािवर्  

- बसाईँ गएको प्रमाणपत्र (पवहला बसोबास 

गरेको नगरपावलकाबाट प्राप्त गने) अििा 

माइनम्बर कार्ा 

- जाइऱ्यू कार्ा अििा, 

से्पशल पमाानेन्ट रेवसरे्न्ट सवटावफकेट  

(2) कुरुमे र्नगर वभतै्र  

बसाईँ सरेको बेला  

ठेगाना साने 

वनिेदन  

बसाईँ सरेको वदनदेखि 

14 वदनको समयािवर्  

- जाइऱ्यू कार्ा अििा, 

से्पशल पमाानेन्ट रेवसरे्न्ट सवटावफकेट  

- माइनम्बर कार्ा 

(3) कुरुमे र्नगरबाट अन्य 

र्नगर या टोलमा बसाईँ 

सदाश 

बसाईँ जाने 

वनिेदन  

बसाईँ सने वदन भन्दा  

14 वदन पवहलेदेखि  

14 वदन पवछसम्म 

- जाइऱ्यू कार्ा अििा, 

से्पशल पमाानेन्ट रेवसरे्न्ट सवटावफकेट  

- माइनम्बर कार्ा 

(4) सँगै बसोबास गरे्न 

पररिार या घरमूली 

पररिर्शर्न हँदा  

र्रपररिार 

पररितान वनिेदन  

पररितान भएको बेलादेखि  

14 वदनको समयािवर्  

- जाइऱ्यू कार्ा अििा, 

से्पशल पमाानेन्ट रेवसरे्न्ट सवटावफकेट  

 

2. माइर्नम्बर प्रणाली 

जापानमा बसोबास दताा गरेका व्यखक्तको उक्त व्यखक्त विशेषको नम्बर <माइनम्बर> हुने गछा ।  विदेशी नागररक समेतले बसोबास 

दताा गरेमा माइनम्बर प्राप्त हुन्छ।  नम्बर चावहँ, 12 ओटा अङ्कको हुन्छ।  माइनम्बरलाई नगरपावलका आवदमा विवभन्न प्रविया 

अपनाउँदा प्रयोग गररन्छ।  

2. विदेर्ी बावसन्दाको बसोबास दर्ाश बारे 

नगरिासी फाँट   TEL: 0942-30-9027 



* सामावजक सुरक्षा या कर रकमको कागजात वनकाल्नु पदाा प्रयोग गररन्छ।  पवहलो पटक जापानमा आएका व्यखक्तलाई 

नगरपावलकामा बसाईँ आएको वनिेदन वदएपवछ, हुलाक माफा त माइनम्बरको सूचना आउँछ। चाहना राखे्न व्यक्तिले फोटो सहहतको 

माइनम्बर कार्ड आवेदन हदन सक्छ। माइनम्बर कार्डलाई पररचय पत्र स्वरूप प्रयोग गनड हमल्नुका साथै यसले बसोबास दताड पत्र 

(जू्यहमन ह्योउ) जस्ता प्रमाणपत्रहरू कक्तभिहनयन्स स्टोरबाट प्राप्त गनड समेत सहकभछ।  

 

* सामावजक सुरक्षा: तपाईंलाई दैवनक जीिनयापनमा अप्ठ्यारो पदाा सरकारले सहायता गने प्रणाली हो।  

 

3. बसोबास पत्र (जु्यवमर्न ह्योउ)को प्रवर्वलवप (फोटोकपी) बारेमा  

बसोबास पत्र (जु्यवमन ह्योउ) भनेको, "तपाईं उक्त स्िान बसोबास गनुाहुन्छ भनेर नगरपावलकाले प्रमावणत गररवदने वचज" हो।  

बसोबास पत्र (जु्यवमन ह्योउ)मा, "नाम", "जन्मवमवत", "ठेगाना", "कुरुमे नगरमा बसाईँ सरेको वमवत", "सँगै बसोबास गरररहेको व्यखक्त" 

इत्यावद लेखिएको हुन्छ।  त्यस वलितलाई "बसोबास पत्र (जु्यवमन ह्योउ)को प्रवतवलवप" भवनन्छ।  तपाईंलाई आिश्यक परेको बेलामा 

नगरपावलकाबाट वलन सवकन्छ।  वलनुपदाा पैसा भने वतनुापछा ।  

 

4. जाइऱ्यू काडश (बसोबास काडश) आवद बारेमा 

जाइऱ्यू कार्ा भनेको, तपाईं जापानमा के कामको उदे्दश्य वलएर बवसराख्नु भएको छ र कवत अिवर् रहनु हुन्छ भनेर प्रमावणत गने कार्ा 

हो।  बसोबास योग्यता (वभसा) अनुसार जापानमा गना वमल्ने कुरा वनर्ाारण हुन्छ।  उदाहरणको लावग बसोबास योग्यता (वभसा)मा 

"प्रिासी विद्यािी" लेखिएकाले पढ्न जान पाउँछन्। "श्रम" लेखिएकाले काम गना पाउँछन्।  जाइऱ्यू कार्ा अिश्य पवन बोकी वहँर््नु 

पछा ।  

 

(1) से्पर्ल पमाशरे्नन्ट रेवसडेन्ट सवटशवफकेट  

नयाँ से्पशल पमाानेन्ट रेवसरे्न्ट सवटावफकेट बनाउनु पदाा नगरपावलकाबाट गररन्छ।  नबुिेको केही छ भने नगरपावलकामा परामशा 

गनुाहोस्।  

 

(2) जाइऱ्यू काडश  

म्याद गुजे्रको जाइऱ्यू कार्ाले नगरपावलका आवदमा गररने प्रवियाहरू गना वमलै्दन।  नयाँ जाइऱ्यू कार्ा बनाउनु पदाा फुकुओका 

अध्यागमन कायाालय बसोबास व्यिस्िापन बू्यरोमा जानुहोला।  

 

■ फुकुओका अध्यागमर्न कायाशलय बसोबास व्यिस्थापर्न बु्यरो 

〒810-0073 Fukuoka-Ken Fukuoka-Shi Chuo-Ku Maizuru 3-5-25   TEL: 092-717-5420 

Fukuoka Dai-Ichi Houmu Sogo Chosha  

  



 

 

 

 
 
 
 

एक िषा भन्दा लामो समय जापानमा बसोबास गरररहेका व्यखक्तले विदेशी नागररकले पवन कर वतनुापछा ।  

सङ्कलन भएको करलाई जापानमा बसोबास गरररहेका व्यखक्तहरूले ढुक्कसँग जीिन वबताउन सकून् भने्न तिरले प्रयोग गररन्छ।  

कर रकममा, राष्ट्र लाई वतने पैसा र प्रदेश (प्रान्त या नगर)लाई वतने पैसा हुन्छ।  तपाईंले, कर रकमलाई वनर्ााररत वदन सम्ममा वतनुाभएन 

भने, "विलम्ब शुल्क" भवनने पैसा समेत वतनुापने हुन्छ।  

 

1. राष्ट्रलाई वर्रे्न कर रकम 

अवर्ल्लो िषाको जनिरी 1 ताररि देखि वर्सेम्बर 31 ताररि सम्ममा*आय हुने व्यखक्तले, राष्ट्र लाई*"आयकर" वतनुापछा ।  आयकरलाई, 

तपाईंले काम गरेको िषाको अको िषाको फेबु्रअरी 16 ताररिदेखि माचा 15 ताररि वभत्र तपाईंले वहसाब गरेर वतनुापछा ।  कवत वतनुापने 

िाहा नभएको बेला या वतने विवर्को लावग, कर कायाालयमा परामशा गनुाहोस्।  कम्पनीबाट *तलब प्राप्त गरररहेको व्यखक्तको, कम्पनीले 

मावसक तलबबाट पवहले नै भुक्तानी हुन्छ।  

* आय : काम गरेपवछ कम्पनी आवदबाट प्राप्त भएको पैसाबाट, उक्त पैसा प्राप्त गदाा लागे्न पैसा कटाएर आएको पैसालाई भवनन्छ।  

* आयकर : आयमा लागे्न कर रकम हो।  

* तलब : कम्पनी आवदबाट प्राप्त हुने पैसा हो।  

 

■ राष्ट्रलाई वर्रे्न कर रकम सम्बन्धी परामर्श गरु्नशपदाश  

कुरुमे कर कायाालय  

2401-10 Suwanomachi, Kurume, Fukuoka 830-8688 TEL: 0942-32-4461 

 

2. प्रदेर् (प्रान्त या र्नगर)लाई वर्रे्न कर रकम  

उक्त िषाको जनिरी 1 ताररिमा जापानमा बसोबास गरररहेको व्यखक्तले, आफू बसोबास गने प्रान्त या नगरलाई कर रकम वतनुापछा ।  

बसोबास कर (कर रकमको नाम) या सिारी कर (कर रकमको नाम) भवनन्छ।  

राष्ट्र  या प्रदेशलाई वतनुापने कर रकम, तपाईंको अवर्ल्लो िषाको आय आवद अनुसार वहसाब गररन्छ।  

 

2-(1) फुकुओका प्रान्तलाई वर्रु्नशपरे्न कर रकम  

[प्रान्तलाई वर्रु्नशपरे्न प्रमुख कर रकम] 

कर रकमको र्नाम वर्रे्न व्यखि परामर्श गरे्न ठाउँ 

प्रान्तीय कर  फुकुओका प्रान्तमा बसोबास गने व्यखक्त  कुरुमे प्रान्तीय कर कायाालय, कर लागु शािा-1 

सिारी कर  
फुकुओका प्रान्तमा बसोबास गरेका र, सार्ारण 

िालका सिारी भएका व्यखक्त  
कुरुमे प्रान्तीय कर कायाालय, कर लागु शािा-2 

 

■ फुकुओका प्रान्तको कर रकम सम्बन्धी परामर्श गरु्नशपदाश 

कुरुमे प्रान्तीय कर कायाालय (कुरुमे सोउगोउ च्याउस्या वबखिङ 4 तल्ला) 

1642-1 Aikawamachi, Kurume, Fukuoka 839-0861 TEL: 0942-30-1012 

 

 

3. कर रकम बारे 
नगरबासी कर शािा TEL: 0942-30-9008 सम्पवि कर शािा TEL: 0942-30-9010 

कर सङ्कलन तिा प्रिर्द्ान शािा TEL: 0942-30-9007 



2-(2) कुरुमे र्नगरलाई वर्रु्नशपरे्न कर रकम 

[कुरुमे र्नगरलाई वर्रु्नशपरे्न प्रमुख कर रकम] 

कर रकमको र्नाम वर्रे्न व्यखि परामर्श गरे्न ठाउँ 

र्नगरबासी कर  कुरुमे नगरमा बसोबास गने व्यखक्त  
कुरुमे नगरपावलका नगरबासी कर 

शािा  

हलुका सिारी कर  
कुरुमे नगरमा बसोबास गने र हलुका सिारी या मोटरसाइकल हुने 

व्यखक्त  

कुरुमे नगरपावलका नगरबासी कर 

शािा  

अचल सम्पवि कर  कुरुमे नगरमा बसोबास गरेर जग्गा या र्र हुने व्यखक्त  
कुरुमे नगरपावलका सम्पवि कर 

शािा  

 

3. घोषणा  

अवर्ल्लो िषा काम गरेर कम्पनीबाट कवत पैसा प्राप्त भयो या, तपाईंसँग भएको र्र / जग्गा / सिारीको वििरण बारे कागजात भरेर, 

कर कायाालय या नगरपावलकामा बुिाउनुपछा ।  यसलाई, "र्ोषणा" भवनन्छ।  र्ोषणा गऱ्यो भने, तपाईंले राष्ट्र  या प्रदेशलाई वतनुापने 

कर रकम कवत हो भने्न वनर्ाारण हुन्छ।  

4. कर रकम वर्रे्न 

तपाईंले वतनुापने कर रकमलाई, प्रान्तीय कर कायाालय या नगरपावलकाले वहसाब गररवदन्छ।  हुलाकबाट *"कर चुक्ती सूचना पत्र" 

आउँछ।  कर रकमलाई वनर्ााररत वदन सम्ममा वतरी सकु्नहोस्।  कर वतदाा, सँगै िाममा भएको "*चुक्ता पत्र" प्रयोग गरेर बैङ्क / हुलाक 

कायाालय / कखन्भवनयन्स स्टोरबाट वतनुाहोस्।  

* कर चुक्ती सूचना पत्र : तपाईंले कवत पैसा कवहले सम्ममा कहाँ वतनुापने हो आवद, वनर्ाारण भएको कुरा सूवचत गराउन प्रान्त या 

नगरपावलकाबाट आउने वचठी हो।  

* चुक्ता पत्र : तपाईंले कवहले सम्ममा कवत रकम वतनुापने हो भनेर लेखिएको पत्र हो।  

5. कर चुिी प्रमाणपत्र र आय प्रमाणपत्र 

कर चुक्ती प्रमाणपत्र, तपाईंले कवत कर रकम वतनुाभयो भनेर नगरपावलकाले प्रमावणत गने (अरू कसैलाई देिाउनु पदााको) कागजात 

हो।  आय प्रमाणपत्र भनेको, तपाईंले कवत पैसा कमाउनु भयो भनेर नगरपावलकाले प्रमावणत गने कागजात हो।  त्यस िषाको जनिरी 

1 ताररिमा बसोबास गरेको नगरपावलकाबाट प्राप्त गना सवकन्छ।  शुल्क लागे्नछ।  बसोबास योग्यता (वभसा) पररितान गने बेला या, 

नगरपावलकाको सेिा प्राप्त गने बेलामा आिश्यक पछा ।  

6. कर रकम वर्र्नश र्नसके्न हँदा 

तपाईंको काम नभएर कर रकम वतने पैसा नभएका बेलाहरूमा, चुक्ता परामशा ("कर रकम वढलो वतना वमल्छ वमलै्दन? " िा "पैसा 

वकस्तामा वतना वमल्छ वमलै्दन?" भनेर कर कायाालय या नगरपावलका आवदमा सोधे्न कुरा) गनुापछा ।  कर रकम वतरेन भने, प्रान्त या 

नगरपावलकाको सेिा प्राप्त गना सवकँदैन।  बसोबास योग्यता (वभसा) निीकरण गनुापदाा समस्या हुनसक्छ।  फुकुओका प्रान्तमा 

वतनुापने कर रकमको लावग, फुकुओका प्रान्तीय कर कायाालयमा परामशा गनुाहोस्।  कुरुमे नगरमा वतनुापने कर रकमको लावग, कर 

सङ्कलन तिा प्रिर्द्ान शािामा परामशा गनुाहोस्।  

7. र्पाई ंआफ्र्नो देर् फकश रे्न बेला 

तपाईं आफ्नो देश फका ने बेला या, अन्य देश गएर जापान नफका ने बेला, जापान छार््नु अगावर् समू्पणा कर नवतरी हँुदैन।  सबै रकम 

वतना नसवकने हँुदा, जापान छार््नु अगावर् तपाईंको सट्टमा वतरीवदने व्यखक्त वनर्ाारण गरेर, कर कायाालय या नगरपावलकामा वनिेदन 

नबुिाइ हँुदैन।  

  



 

 

 

 

 

जापानमा उमेर ढले्कपवछ िा रोग या चोटपटक लागेर काम गना नसके्न हँुदाको लावग भनेर पैसा वतरी राखे्न गररन्छ।  यस प्रणालीलाई 

पेन्सन भवनन्छ।  पेन्सनमा आबर्द् भएर पैसा वतऱ्यो भने, उमेर ढले्कपवछ िा रोग या चोटपटक लागेर काम गना नसवकने हँुदा, 

जीिनयापनको लावग पैसा पाउन वसवकन्छ।  जापानमा बसोबास गने 20 िषा देखि 59 िषाका समू्पणा व्यखक्तहरू पेन्सनमा आबर्द् हुन्छन्।  

 

1. पेन्सर्न बारे 

जापानको पेन्सन दुई ओटा छन्।  नागररक पेन्सन र कमाचारी पेन्सन हुन्।  कमाचारी पेन्सनमा, कम्पनी या कारिाना आवदमा काम 

गने व्यखक्तहरू आबर्द् हुन्छन्। नागररक पेन्सनमा, कमाचारी पेन्सनमा आबर्द् नभएका व्यखक्तहरू आबर्द् हुन्छन्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. र्नागररक पेन्सर्न बारे 

जापानमा बसोबास गने 20 िषा देखि 59 िषा सम्मका समू्पणा व्यखक्तहरू नागररक पेन्सनमा आबर्द् हुन्छन्। विदेशी नागररक पवन आबर्द् 

हुनुपछड ।  पेन्सनमा आबर्द् हुने बेला, नगरपावलका या पेन्सन कायाालयमा प्रविया चाल्नुपछा ।  बसोबास (जाइऱ्यू) कार्ा या माई नम्बर 

कार्ा सािमा वलएर जानुपछा ।  काम गरेको कम्पनीको वबमामा आबर्द् भएका व्यखक्तहरूको, कम्पनीले प्रविया चाल्छ।  

 

■ र्नागररक पेन्सर्नमा वर्रे्न पैसा (र्पाईलें कवर् वर्रे्न भरे्नर) र वर्रे्न विवध  

पेन्सन कवत वतने भने्न कुरा, राष्ट्र ले वनर्ाारण गछा ।  वनर्ाारण भएपवछ, "*चुक्ता सूचना पत्र" हुलाकबाट आउँछ।  पैसा, बैङ्क / हुलाक 

कायाालय / कखन्भवनयन्स स्टोरबाट वतनुाहोस्।  

जीिनयापन िचा िोरै भएर समस्या परेका व्यखक्तले, पेन्सन रकम नवतरे पवन हुने अिस्िा हुन्छ।  नगरपावलका या पेन्सन कायाालयमा 

परामशा गनुाहोस्।  

* चुक्ता सूचना पत्र : तपाईंले कवत पैसा कवहले सम्ममा वतनुापने हो आवद सूचना वदने वचठी  

 

■ र्नागररक पेन्सर्न प्राप्त गरे्न बेला  

नागररक पेन्सनको प्राप्त गने पैसामा, तावलका अनुसारको (1) देखि (3) सम्मका प्रकारहरू हुन्छन्।  कुन पेन्सन प्राप्त हुन्छ या, आिेदन 

विवर् बारे, बसोबास गने ठाउँको नगरपावलका या पेन्सन कायाालयमा सोध्नुहोस्।  

  

4. पेन्सर्न बारे 

वचवकत्सा उपचार/पेन्सन शािा TEL: 0942-30-9032 

पेन्सर्न प्राप्त गछश र््न 

र्नागररक पेन्सर्न 

कमशचारी पेन्सर्न (काम छाड्रे्न बेला सम्म) 

20 िषश 60 िषश 65 िषश 

कम्पनी आवदमा काम गने व्यखक्तहरू कमाचारी पेन्सनमा पवन आबर्द् हुन्छन् 

[पेन्सर्नमा आबद्ध हरे्न र प्राप्त गरे्न र्ररका] 

20 िषा देखि 59 िषाका समू्पणा व्यखक्तहरू 

आबर्द् हुन्छन्।  
 



[र्नागररक पेन्सर्नको मुख्य प्रकार] 

पेन्सर्नको प्रकार  व्याख्या कस्तो व्यखिले प्राप्त गर्नश सक्छ? 

(1) िृद्धािस्था 

आधारभूर् पेन्सर्न 

65 िषा उमेरदेखि पैसा प्राप्त गना सवकन्छ।  

65 िषाको उमेरमा, जापानमा बसोबास 

नगरेको बेला पवन प्राप्त गना सवकन्छ।  

नागररक पेन्सनको पैसा 10 िषा िा सो भन्दा बवढ वतरेको 

व्यखक्तले प्राप्त गना सक्छ।  

(2) अपाङ्गर्ा 

आधारभूर् पेन्सर्न 

रोग या चोटपटक लगेर अपाङ्ग बनेका 

व्यखक्तले प्राप्त गना सक्छ।  

उक्त रोग या चोटपटक पवहलो पटक वचवकत्सकलाई 

जँचाएको वदन 65 िषा हुनु भन्दा अगावर् भएको व्यखक्तले 

प्राप्त गना सक्छ।  

(3) मृर्क पररिार 

आधारभूर् पेन्सर्न 

पेन्सनमा आबर्द् व्यखक्तको मृतु्य भएको बेला, 

पररिारले प्राप्त गना सक्छन्।  

- मृतु्य भएको व्यखक्तको श्रीमान िा श्रीमती िा छोरा-छोरी  

- मृतु्य भएको व्यखक्तले पररिारको लावग जीिनयापनको 

सबै िचा बेहोरको अिस्िामा प्राप्त गना सक्छन्।  

 

■ स्वदेर् वफर्ी हँदाको एकमुस्ट रकम (आफ्र्नो देर् फकश दा प्राप्त गर्नश सवकरे्न पैसा) 

नागररक पेन्सनमा आबर्द् व्यखक्तले नागररक पेन्सनको सदस्यता त्यागेर स्वदेश फका ने बेला, स्वदेश वफती हँुदाको एकमुस्ट रकम प्राप्त 

गना सक्छ।  

स्वदेश फकेको 2 िषा वभत्र, नागररक पेन्सन सङ्गठनमा भुक्तानी मागदाबी पत्र (पैसा प्राप्त गनाको लावग आिेदन पत्र) आवद हुलाकबाट 

पठाउनुहोस्।  प्राप्त गने सताहरू (कस्तो व्यखक्तले प्राप्त गना सक्छ?) हुन्छन्।  जापान पेन्सन सङ्गठनमा सोध्नुहोस्।  

 

■ जापार्न पेन्सर्न सङ्गठर्न  (Japan Pension Service) 

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2024/202403/032602.html 

 

3. कमशचारी पेन्सर्न बारे  

कम्पनी या कारिाना, पसल आवदमा वनर्ााररत समय भन्दा लामो समय काम गरररहेका र, 70 िषा नपुगेका व्यखक्तहरू आबर्द् हुन्छन्।  

 

■ कमशचारी पेन्सर्नमा आबद्ध हरे्न विवध 

आबर्द् हुने प्रविया, कम्पनीले चाल्छ।  तपाईंले गनुा पदैन।  

 

■ कमशचारी पेन्सर्नमा वर्रे्न पैसा (र्पाईलें कवर् वर्रु्नशपछश ?) र वर्रे्न विवध बारे 

कमाचारी पेन्सनमा वतने पैसा, तपाईंले कम्पनीबाट मावसक रूपमा प्राप्त गने तलबको आर्ारमा वनर्ाारण हुन्छ।  पेन्सनमा वतने पैसाको 

आर्ा वहस्सा, तपाईंको मावसक तलबबाट भुक्तानी हुन्छ।  बाँकी आर्ा वहस्सा चावहँ कम्पनीले भुक्तानी गछा ।  तपाईंले वतने पैसा र, 

कम्पनीले वतने पैसा, कम्पनीले सँगै भुक्तानी गछा ।  

 

■ काम छाडेको बेला  

काम छारे्को बेला, कमाचारी पेन्सन पवन छावर्न्छ।  काम छारे्पवछ तपाईंले नागररक पेन्सनमा आबर्द् हुने प्रविया सुरु गनुापछा ।  

कम्पनीबाट कमाचारी पेन्सन छारे्को प्रमाणपत्र प्राप्त गरेर बसोबास (जाइऱ्यू) कार्ा वलएर नगरपावलका या पेन्सन कायाालयमा गई 

प्रविया चाल्नुपछा ।  

 

 



 

 

 

 

 

 

1. स्वास्थ्य वबमा बारेमा  

जापानमा बसोबास गने सबै स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुन्छन्।  जाइऱ्यू कार्ा वलएर बसोबास दताा गरेका व्यखक्तले सामेल नभई हँुदैन।  

तपाईंले स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुन्छु अििा हुन्न भनेर भन्न पाउनु हुन्न।  स्वास्थ्य वबमामा सामेल भयो भने, वबमा कार्ा (वबमामा सामेल 

भएको भनेर िाहा हुने कार्ा) पाइन्छ।  रोग या चोटपटक लागेर अस्पताल जाँदा त्यहाँ वबमा कार्ा देिाउनु होला।  अस्पतालमा 

वतनुापने पैसा सस्तो पना जान्छ।  

जापानको स्वास्थ्य वबमा 2 प्रकारको हुन्छ।  कम्पनीको स्वास्थ्य वबमा र नगर या टोलको नागररक स्वास्थ्य वबमा हुन्छ।  

 

2-(1) स्वास्थ्य वबमा (कम्पर्नीको वबमा)  

■ स्वास्थ्य वबमामा सामेल हरे्न व्यखि  

कम्पनीमा काम गने व्यखक्तले कम्पनीकै स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुनुपछा ।  सामेल हुन वमल्छ वमलै्दन कम्पनीमा सोध्नुहोस्।  स्वास्थ्य 

वबमामा सामेल भएका व्यखक्तका पररिार, जो जापानमा बसोबास गनुाहुन्छ उहाँले समेत स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुन सकु्नहुन्छ।  

पररिारले स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुन पाउनु हुन्छ हँुदैन कम्पनीमा सोध्नुहोस्।  

 

■ सामेल हरे्न विवध 

कम्पनीले प्रविया अपनाउने छ। 

 

■ वबमा रु्ल्क (स्वास्थ्य वबमालाई वर्रे्न पैसा)  

तपाईंले कम्पनीबाट पाउने तलब अनुसार वबमा शुल्क वनर्ाारण हुन्छ।  तपाईंको तलबबाट वबमा शुल्कको आर्ा भाग भुक्तानी हुन्छ।  

बाँकी आर्ा भाग कम्पनीले भुक्तानी गछा ।  

 

■ काम छोडेको बेलामा 

काम छोरे्को बेलामा स्वास्थ्य वबमा पवन नछोर्ी हँुदैन।  नागररक स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुने वनिेदन दाखिला पवन तपाईंले नै नगरी 

हँुदैन।  पवहला कम्पनीबाट स्वास्थ्य वबमा छोरे्को प्रमाणपत्र वलनुपछा ।  त्यसपवछ उक्त प्रमाणपत्र र जाइऱ्यू कार्ा वलएर नगरपावलका 

गई वनिेदन दाखिला गनुाहोस्।  

 

2-(2) र्नागररक स्वास्थ्य वबमा (र्नगर या टोलको वबमा) 

■ र्नागररक स्वास्थ्य वबमामा सामेल हरे्न व्यखि  

बसोबास दताा गरेको तर कम्पनीको वबमामा सामेल नभएको व्यखक्तले यस वबमामा सामेल नभई हँुदैन।  

 

■ सामेल हरे्न विवध 

जाइऱ्यू कार्ा, पासपोटा, माइनम्बर कार्ा अििा त्यसको सूचना कार्ा वलएर नगरपावलका गई वनिेदन दाखिला गनुाहोस्।  "रे्वजके्नटेर् 

एखिवभवटज" भने्न वभसा भएको व्यखक्तले तोवकएको पत्र वलएर जानुहोला।  

 
 
 

5. स्वास्थ्य वबमा / स्याहार-सुसार वबमा बारे 
स्वास्थ्य वबमा फाँट   TEL: 0942-30-9029 

स्याहार-सुसार फाँट   TEL: 0942-30-9205 



■ वबमा रु्ल्क (र्नागररक स्वास्थ्य वबमालाई वर्रे्न पैसा) वर्रे्न विवध  

तपाईंको अवर्ल्लो िषाको आय अनुसार या पररिारको सङ्या अनुसार वबमा शुल्क वनर्ाारण हुन्छ।  

हरेक िषाको जुन मवहना वतर वबमा शुल्कको नोवटसलाई नगरपावलकाले हुलाक माफा त पठाउँछ।  

सँगै रहेको चुक्ता पत्र प्रयोग गरेर वतने गनुाहोला।  बैङ्क, हुलाक कायाालय, कखन्भवनयन्स स्टोर आवद माफा त वतना सवकन्छ।   

अप्ठ्यारो पदाा नगरपावलकामा परामशा गनुाहोस्।  

 

3. वचवकत्सा खचश (अस्पर्ालमा वर्रे्न पैसा) अत्यावधक महङ्गो भएको बेलामा  

तपाईंले एक मवहनामा अस्पतालमा वतनुापने पैसा, एक वनर्ााररत रावश भन्दा रे्रै वतनुापरेको छ भने, पवछबाट पैसा वफताा आउँछ।  कवत 

वफताा आउँछ भने्न चावहँ, तपाईं या सँगै बसे्न पररिारको आय अनुसार वनर्ाारण गने गररएको छ।  यसलाई "उच्च रावशको स्वास्थ्योपचार 

िचा प्रणाली" भनेर भवनन्छ।  

कम्पनीको स्वास्थ्य वबमामा सामेल हुनु भएको व्यखक्तले पैसा वफताा आउँछ आउँदैन भने्न कुराको लावग कम्पनीमा नै परामशा गनुाहोस्।  

नागररक स्वास्थ्य वबमामा सामेल व्यखक्तले, नगरपावलकामा परामशा गनुाहोस्।  

अस्पतालमा भनाा हुने जस्ता रे्रै पैसाको आिश्यक पदाा, *हद रावश लागु प्रमाणीकरण पत्र पाउन सवकन्छ।  हद रावश लागु प्रमाणीकरण 

पत्र चावहएको बेलामा कम्पनी या नगरपावलकामा परामशा गनुाहोस्।  

 

* हद रावश लागु प्रमाणीकरण पत्र: यो कागज पाइयो भने, अस्पतालमा वनर्ााररत रकम सम्म मातै्र वतरे पुग्छ। 

हरेक मवहना वबमा कार्ासँगै अस्पतालमा देिाउने गनुाहोस्।  

 

4. स्वास्थ्य वबमाबाट पाइरे्न पैसा 

■ सुते्करी र्था वर्रु् स्याहार एकमुष्ट् रकम 

स्वास्थ्य वबमामा सामेल भएको व्यखक्त सुते्करी भएको बेलामा पाउने पैसा हो।  
 

■ काजवकररया खचश 

स्वास्थ्य वबमामा सामेल भएको व्यखक्तको मृतु्य हँुदा, उक्त व्यखक्तको काजवकररया गने व्यखक्तले पाउने पैसा हो।  

 

5. स्याहार-सुसार वबमा बारेमा  

स्याहार-सुसार वबमामा सामेल व्यखक्त बुढो भएर, विशेष प्रकारको रोग लागेर * स्याहार-सुसार आिश्यक पदाा सेिा पाइन्छ।  
 

* स्याहार-सुसार: िाना िाने कुरा होस् या नुहाउने कुरा जस्ता आफ्नो दैवनक जीिनयापन गना मुखस्कल भएको अिस्िामा, अको व्यखक्तले 

मद्दत गररवदने कायालाई भवनन्छ।  
 

■ स्याहार-सुसार वबमामा सामेल हरे्न व्यखि 

40 िषा िा सो भन्दा बढी उमेरको वचवकत्सा वबमामा सामेल व्यखक्त सबैले स्याहार-सुसार वबमामा सामेल नभई हँुदैन।  

 

■ स्याहार-सुसार वबमाको पैसा वर्रे्न विवध  

40 िषादेखि 64 िषा उमेर सम्मको व्यखक्तले वचवकत्सा वबमाको पैसासँगै वतनुापछा ।  

65 िषा िा सो भन्दा बढी उमेरका व्यखक्तले पाउने पेन्सन रकमबाट स्याहार-सुसार वबमाको वतनुापछा   

हरेक वर्डको जुन महहना हतर हबमा शुल्कको नोहटसलाई नगरपाहलकाले हुलाक माफड त पठाउँछ। 

सँगै रहेको चुिा पत्र प्रयोग गरेर हतने गनुडहोला। बैङ्क, हुलाक कायाडलय, कक्तभिहनयन्स स्टोर आहद माफड त हतनड सहकभछ। साथै, पाइने 

पेन्सनको पैसा हतने व्यक्ति पहन हुभछन्।    

 

 



■ स्याहार-सुसार वबमाको सेिा पाउरे्न व्यखि 

65 िषा उमेर िा सो भन्दा माविका व्यखक्तले स्याहार-सुसार वबमाको सेिा पाउन सके्नछन्।  

विशेष प्रकारको रोग लागेका 40 िषादेखि 64 िषा उमेरसम्मको व्यखक्तले सेिा पाउने छन्।  

 

■ स्याहार-सुसार वबमाको सेिा वलरे्न विवध  

स्याहार-सुसार आिश्यक पछा  जस्तो लागेमा, पवहला नगरपावलकामा गएर परामशा गनुाहोस्।  नगरपावलकाबाट विशेषज्ञ र्रमा आएर, 

कविको स्याहार-सुसार आिश्यक परेको हो जाँचपर्ताल गछा ।  स्याहार-सुसार आिश्यक परेको भनेर वनर्ाारण भएमा, कस्तो 

स्याहार-सुसार सेिा वदने हो वनर्ाारण गररन्छ।  स्याहार-सुसार सेिा वनर्ाारण गदाा, केयर म्यानेजर (सेिा पाउनको वनवमि आिश्यक 

योजना बनाउने, कस्तो सेिाहरू उपलब्ध छ जाँचपर्ताल गने विशेषज्ञ व्यखक्तत्व)सँग परामशा गनुाहोस्।  

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

गवभाणी भएको अिस्िा होस या बच्चा जखन्मएको अिस्िा, बच्चा हुकााउँदा िाहा नभएको अिस्िा होस् या अप्ठ्यारो परेको अिस्िाका 

विवभन्न कुराहरू नगरपावलकामा सोध्न सवकन्छ।  पैसा सम्बन्धी कुरामा समेत परामशा गना सवकन्छ।  

 

■ बच्चा जन्मरु्न भन्दा अगावड गरु्नशपरे्न कुरा 

1. गवभशणी वर्निेदर्न (पेटमा बच्चा बसेको कुरा र्नगरपावलकालाई जार्नकारी गराउरे्न कायश)  

गवभाणी हँुदा नगरपावलकामा गवभाणी वनिेदन दाखिला गनुापछा ।  नगरपावलकाबाट "*मातृवशशु स्वास्थ्य पुखस्तका" पाउन सवकन्छ।  

अन्यमा, “*गिडवती स्वास्थ्य जाँच पत्र", “*नवजात हशशु श्रवण शक्ति जाँच पत्र", “*सुते्करी स्वास्थ्य जाँच पत्र", “*जन्म सूचना पत्र", 

“*म्याटरहनटी कक्षाको जानकारी” समेत पाइभछ।  

 

* मातृवशशु स्वास्थ्य पुखस्तका: आमा र बच्चाको शारीररक अिस्िाको कुरा, बच्चा जखन्मदाको कुरा, स्वास्थ्य जाँचको नवतजा या रोग 

प्रवतरोर्ात्मक िोप जस्ता बच्चा सम्बन्धी कुराहरू लेखिएको हुन्छ।  
 

* गभािती स्वास्थ्य जाँच पत्र: अस्पतालमा आमा र वशशु स्वस्ि छन् छैनन् जाँचपर्ताल गररन्छ।  अस्पतालमा प्रयोग हुन्छ।  

जाँच, 14 पटक गररन्छ।  

* निजात वशशु श्रिण शखक्त जाँच पत्र: वशशुले कान सुन्छ सुनै्दन अस्पतालमा जाँचपर्ताल गररन्छ।  अस्पतालमा प्रयोग हुन्छ।  
 

* सुते्करी स्वास्थ्य जाँच पत्र: वशशु जने्म पश्चात् आमा र वशशु शारीररक रूपमा स्वस्ि छन् छैनन् जाँचपर्ताल गररन्छ। 

अस्पतालमा प्रयोग हुन्छ।  जाँच, 2 पटक गररन्छ।  
 

* जन्म सूचना पत्र: वशशु जने्मको कुरा नगरपावलकालाई बताउनु पदाा प्रयोग गररन्छ।  
 

* म्याटरवनटी कक्षा: आमा या बुबा हुने व्यखक्त या उक्त पररिारले गवभाणी हँुदा या वशशु जन्मने हँुदा, वशशु हुकााउँदा महत्त्वपूणा हुने अध्ययन गछा न्।  

 

2. गभशिर्ी स्वास्थ्य जाँच  

गवभाणी भएपवछ अस्पताल गएर आमा र पेट वभत्रको वशशुको शारीररक जाँच गररन्छ।  

अस्पतालमा जाँदा नगरपावलकाबाट पाएको "गभािती स्वास्थ्य जाँच पत्र" वलएर जानुपछा ।  जाँच, जम्मा 14 पटक गना सवकन्छ।  

नगरपावलकाले वनर्ाारण गरेको जाँच गराउँदा पैसा पदैन।  

 

■ बच्चा जने्मपवछ गरु्नशपरे्न कुरा  

3. जन्म दर्ाश वर्निेदर्न (वर्रु् जने्मको कुरा र्नगरपावलकालाई जार्नकारी वदरे्न कायश) 

वशशु जखन्मएको वदनदेखि 14 वदन वभत्रमा नगरपावलकामा जन्म दताा वनिेदन दाखिला गनुापछा ।  आमा बुबा विदेशी नागररक भएपवन 

दाखिला गनुापछा । आमाबुवाले हववाह गरेको थाहापाउन सहकने प्रमाणपत्र र पासपोटड हलएर जानुहोला। नबुझेको केही िए, नगरवासी 

फाँट (हसहमन-खा)मा सोध्नुहोला।  बुबा र आमा दुिैजना विदेशी नागररक भएको र, जने्मको बच्चा 60 वदन भन्दा बढी जापानमा रहने 

हो भने, बच्चाको "वभसा" (जापान बसोबास गना पाउने योग्यता) वलनुपछा ।  बच्चा जने्मको 30 वदन वभत्रमा अध्यागमन बू्यरोमा जानुपछा ।  

अध्यागमन बू्यरोमा पेस गने कागजातको लावग अध्यागमन बू्यरोमै सोध्नुहोस्।  

6. बालबावलका बारे 
बालबच्चा हुकााउन सपोटा गने सेन्टर   TEL: 0942-30-9302 

स्वास्थ्य तिा रोग प्रवतरोर्ात्मक फाँट   TEL: 0942-30-9730 

विद्यालय वशक्षा फाँट   TEL: 0942-30-9217 

बालबावलका स्याहार फाँट   TEL: 0942-30-9025  

विद्यालय स्वास्थ्य फाँट   TEL: 0942-30-9273 



4. बच्चाको स्वास्थ्य जाँच 

जने्मको वशशु स्वस्ि छ छैन, बेलाबेलामा अस्पतालको र्ािरले हेनुाहुन्छ।  आमाले वशशु सम्बन्धी कुनै वचन्ता िा िाहा नभएको कुरा 

भए परामशा गना सकु्नहुन्छ।  नगरपावलकाले जानकारी वदने वचठी हुलाक माफा त पठाउँछ।  पैसा लागै्दन।  
 

जाँचको नाम बच्चाको उमेर  जावनराख्नु पने कुरा 

दुरे्बालकको स्वास्थ्य जाँच  - 4 मवहना  

- 10 मवहना  

- 18 मवहना 

- 3 िषा  

- कुरुमे नगरले तोकेको अस्पताल िा वचठीमा लेिेको स्िानबाट प्राप्त गना 

सवकन्छ।  

- वचठीमा भएको "स्वास्थ्य जाँच पत्र" भरेर, मातृवशशु स्वास्थ्य पुखस्तकासँगै वलएर 

जानुपछा ।  

- 18 मवहना र 3 िषा उमेरको हँुदा बच्चाको दाँत नराम्रो छ वक जाँच गररन्छ। 

 

5. रोग प्रवर्रोधात्मक खोप 

जापानमा बच्चा जखन्मएपवछ केही ठूला रोग नलागोस् भनेर सुई वदने गररन्छ।  यसलाई "रोग प्रवतरोर्ात्मक िोप" भवनन्छ।        "रोग 

प्रवतरोर्ात्मक िोप" लगायो भने रोग लागेपवन िोरै वबरामी होइन्छ।  रोग प्रवतरोर्ात्मक िोप लगाउँदा नगरपावलकाले वनर्ाारण गरेको 

अस्पतालमा लगाउनु पछा ।  रोग प्रवतरोर्ात्मक िोप लगाउँदा, "मातृवशशु स्वास्थ्य पुखस्तका" वलएर जानुपछा ।  पैसा लागै्दन।  

 

■ बच्चा हकाशउँदा पाइरे्न पैसा या सहायर्ा प्रणाली  

6. बालबच्चा भिा (बच्चा हकाशउर्नको लावग पैसा) 

बालबच्चा हुकाडइ रहेका व्यक्तिले आवेदन हदएर नगरपाहलकाबाट बालबच्चा ित्ताको पैसा पाउन सक्छन्।  

बच्चा 2 िषा उमेरको हँुदासम्म हरेक मवहना 15,000 येन पाइन्छ।  3 िषाको उमेरदेखि 15 िषासम्म हरेक मवहना 10,000 येन पाइन्छ।  

 

7. बाल वचवकत्सा प्रणाली (बच्चालाई अस्पर्ाल लैजारु्न पदाश पैसा सहायर्ा गरे्न प्रणाली)  

जने्मदेखि 15 िषा उमेरसम्मको बच्चालाई अस्पताल लैजाँदा, अस्पतालमा वतने रकम सस्तो हुन्छ।  प्रणाली प्रयोग गदाा, विशेष प्रमाणपत्र 

हुनुपछा ।  प्रमाणपत्र नगरपावलकाबाट पाउन सवकन्छ।  नगरपावलकामा परामशा गनुाहोस्।  

 

■ वर्रु् स्याहार केन्द्र / वकन्डरगाटेर्न  

प्राथहमक हवद्यालय (स्योउ गाक्कोउ) जाने उमेर िन्दा साना बालबच्चालाई पहन हजम्मा लगाउन हमल्छ। बुवाआमाको सट्टामा बच्चा हेने 

पढ्न हसकाउने गरी हदभछन्। जाने ठाउँ बुवाआमाले राम्ररी सोचेर छनौट गनुड पदडछ। 

 

8-(1) वर्रु् स्याहार केन्द्र (हो-इकुयेर्न) 

हशशु स्याहार केन्द्र (हो-इकुयेन)मा, बुबाआमा काम गने आहद, घरमा बच्चा हेरचाह गनड नसके्नले हजम्मा लगाउने गछड न्। जने्मदेक्तख 

प्राथहमक हवद्यालय (स्योउ गाक्कोउ) जाने उमेर िन्दा साना बालबच्चालाई हजम्मा लगाउन हमल्छ।  

 

8-(2) वकन्डरगाटेर्न  

वकन्डरगाटेन भनेको िेलै्द वदनचयाा गने र पढ्ने ठाउँ हो। 3 वर्ड उमेरदेक्तख प्राथहमक हवद्यालय  (स्योउ गाक्कोउ) जाने बेलासम्मको बच्चा 

जाभछन्। 

 

 

 

 



■ जापार्नको विद्यालय 

जापानमा अवप्रल 1 ताररिमा 6 िषा उमेरका बच्चाहरू प्रािवमक विद्यालय भनाा हुन्छन्।  बच्चाहरू प्रािवमक विद्यालयमा 6 िषा 

जान्छन्।  त्यसपवछ माध्यवमक विद्यालयमा 3 िषा जान्छन्।  6 िषादेखि 15 िषा उमेरको बच्चा हुने जापानी अवभभािकले आफ्ना 

बच्चालाई विद्यालय नपठाई हँुदैन।  यसलाई अवनिाया वशक्षा भवनन्छ।  प्रािवमक विद्यालय / माध्यवमक विद्यालयको कक्षा वलनलाई 

तिा पायपुस्तकलाई पैसा पदैन।  कुरुमे नगरमा बसोबास दताा गऱ्यो भने विदेशी नागररक भएपवन जापानको प्रािवमक विद्यालय िा 

माध्यवमक विद्यालयमा जान पाइन्छ।  नबुिेको केही छ भने नगरपावलकाको विद्यालय वशक्षा फाँटमा सोध्नुहोला।  

 

[बच्चाको उमेर र विद्यालयको सम्बन्ध] 

उमेर  7  िषा 
8 

िषा 

9 

िषा 

10 

िषा 

11 

िषा  

12 

िषा  

13 

िषा  

14 

िषा  

15 

िषा  

16 

िषा  

17 

िषा  

18 

िषा  

विद्यालय प्रािवमक विद्यालय  माध्यवमक विद्यालय  उच्च माध्यवमक विद्यालय 

शैवक्षक 

िषा 

1 

क्लास 

2 

क्लास 

3 

क्लास 

4 

क्लास 

5 

क्लास 

6 

क्लास 

1 

क्लास 

2 

क्लास 

3 

क्लास 

1 

क्लास 

2 

क्लास 

3 

क्लास 

 अवनिाया वशक्षा  
 

 

■‍अध्ययर्न सहायर्ा प्रणाली (बच्चाहरू विद्यालय जाँदा लागे्न पैसा सहयोग गरे्न प्रणाली) 

तपाईंको बालबच्चा कुरुमे नगरको प्रािवमक विद्यालय या माध्यवमक विद्यालयमा जाँदा पैसा नपुगे सहयोग गने प्रणाली रहेको छ।  

"अध्ययन सहायता" भवनन्छ।  यो पैसा बच्चाले विद्यालयमा प्रयोग गने वचज (पोसाक, से्टशनरी) या विद्यालयमा िाने िाजा आवदमा 

प्रयोग गररन्छ।  

अध्ययन सहायता (सू्यगाकु एभज्यो) प्राप्त गनड चाहेमा नगरपाहलकाको हवद्यालय स्वास्थ्य फाँट (गाक्कोउ होकेन-खा) या हवद्यालयबाट 

आवेदन फाराम िरेर, आवश्यक कागजातसँगै पेस गनड सहकभछ। नबुिेको केही छ भने विद्यालय प्रशासनको कसैलाई या 

नगरपावलकाको विद्यालय स्वास्थ्य फाँटमा सोध्नुहोला।  

 

"अध्ययन सहायता" पाउन सके्न व्यखक्त  

- आम्दानी (तलब आहद जीवन चलाउन चाहहने पैसा) थोरै हुने व्यक्तिहरू  

  



 

 
 
 
 
 
 
 

घरबाट हनक्लने फोहरलाई “बाल्न हमल्ने फोहर” “बाल्न नहमल्ने फोहर” “स्रोत जन्य वसु्तहरू"मा छुट्ट्याएर, “फोहर हवशेर् झोला"मा हालेर 

“हनर्ाडररत ठाउँ"मा “हनर्ाडररत हदन"को “हनर्ाडररत समयसम्म"मा हनकाली राख्नुहोला।  तपाईं बसोबास गररराख्नु भएको कोउकु अनुसार 

फोहर वनकाल्ने वदन या वनयमहरू फरक पछा ।  

तपाईंले फोहर वनकाल्दा बसोबास गरररहेको ठाउँको वनयमहरू पालना गनुाहोला।  नबुिेको समयमा नगरपावलकाको स्रोत जन्य फोहर 

ररसाइखक्लङ प्रिर्द्ान फाँटमा सोध्नुहोला।  

 

■ बाल्र्न वमल्रे्न फोहर  

कुरुमे नगरको वनर्ााररत िोला (फोहर हाल्नको वनवमि त्यस विशेषको िोला)मा हालेर बाल्न वमल्ने फोहरको वदनमै वनकाली राख्नुपछा ।  

हनर्ाडररत झोला (फोहर हाल्नको हनहमत्तको फोहर हवशेर् झोला) सुपर-माकेट या कक्तभिहनयन्स स्टोरहरूबाट हकन्न सहकभछ।     
 

- फोहरका प्रकारहरू (प्रमुख वचजहरू)  

गल्ने फोहर (िानेकुराको फोहर), कागजे र्ाइपर, रबरले बनेको वचज (जुिा, बलहरू), लाखस्टकहरू (िेलौना, बाखिनहरू), कपर्ा 

(मैलेको लुगा या वसउने आवद गरेर बनाएको पुतलीहरू) िार िा फुल, िरेका पातहरू  

* गल्ने फोहरको पानी राम्ररी वनचोरेर मात्र फाल्ने गरौ।ँ  

 

■ बाल्र्न र्नवमल्रे्न फोहर  

कुरुमे नगरको वनर्ााररत िोला (फोहर हाल्नको वनवमि त्यस विशेषको िोला)मा हालेर वनकाल्ने गरौ।ँ  स्रोत जन्य िसु्तहरूको वदनमा 

नै वनकालौ।ँ हनर्ाडररत झोला (फोहर हाल्नको हनहमत्तको फोहर हवशेर् झोला) सुपर-माकेट या कक्तभिहनयन्स स्टोरहरूबाट हकन्न 

सहकभछ।     

 

- फोहरका प्रकारहरू (प्रमुख वचजहरू)  

काँचको कप, सेरावमक्सका भाँर्ा (लेट या वचयादानी, गमलाहरू), आलु्मवनयम फोइल, शृङ्गार सामाग्रीको वससाको बोतल, चकु्क, कँैची, 

गुलुब, वचल्लोले मैवलएको वससाको बोतल या क्यान आवद 

* फुटेको वससाहरू ितरा हुने भएकोले कागज आवदले मोहोरेर वनकाल्ने गनुाहोला।  

 

■ स्रोर् जन्य िसु्तहरू 

स्रोत जन्य िसु्तहरूको वदनमा नै वनकालौ।ँ  स्रोत जन्य िसु्तहरू वनकाल्ने ठाउँमा भएको बाकसमा राखे्न।  सफासँग र्ोएर मात्र 

वनकाल्नु पछा ।  

 

- फोहरका प्रकारहरू (प्रमुख वचजहरू)  

लाखस्टकको बोतल, पेय पदािा या िानेकुरा भएको वससाको बोतल या क्यान, साना र्ातुका सामान (फ्राइप्यान, चम्प्चा या काँटा चम्प्चा, 

से्प्र क्यान आवद), साना आकारका र्रायसी विद्युतीय सामान (मोबाइल फोन, हेयर र्र ायर, हेयर आइरन आवद), भाँर्ाहरूको कभर 

लाखस्टक (बोतलहरू, टर ेहरू इत्यावद "プラ" अिाात् लाखस्टक माका  भएको िसु्त)  

पुराना कागज (कागजे-काटुान, वकताब आवद), पुरानो लिाकपर्ाहरू  

 

■ बृहदाकार फोहर (निर्धारित झोलधमध िनििे ठुलध फोहि)  

बृहदाकार फोहर वनकाल्नु पदाा बृहदाकार फोहर बुवकङ कल सेन्टर (TEL: 0942-37-3383) मा टेवलफोन गनुाहोस्।  

त्यसपवछ "गोवम खस्टकर" भवनने फोहर फाल्ने खस्टकर, बैङ्क आवदबाट िररद गनुाहोस्।  वनकाल्ने फोहरमा खस्टकर टाँसेर वनर्ााररत 

ठाउँमा वनकाल्नुहोस्।  

7. फोहर वर्नकाल्रे्न र्ररका बारे 
स्रोत जन्य फोहर ररसाइखक्लङ प्रिर्द्ान फाँट   TEL: 0942-37-3342 

 

 



- फोहरका प्रकारहरू (प्रमुख वचजहरू)  

माइिो ओभन, दराज, सोफा, साइकल, र्स्ना-वसरक, बेर् आवद 

 

■ वर्नधाशररर् ठाउँमा वर्नकाल्र्न र्नवमल्रे्न फोहर  

एयर कखन्डसन या रेवफ्रजेरेटर, वटभी, िावसङ मेवसन, कम्प्पु्यटरहरू वनकाल्न वमलै्दन।  

 

- एयर कखन्डसन, रेवफ्रजेरेटर, वटभी, िावसङ मेवसन, कम्प्पु्यटर  

िररद गरेको पसलमा सम्पका  गरेर सोध्नुहोला।  

 

■ फोहर वर्नकाल्रे्न र्ररका अझै जान्न चाहरु्न हन्छ भरे्न एखलकेसर्न प्रयोग गर्नश सकु्न हन्छ।  

तपाईं बसोबास गने गरेको ठाउँको कोउकु’को नाम हाल्ने।  फोहर वनकाल्ने तररका विसृ्ततमा िाहा हुन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) दायाँको QR कोर् ररर् गने।  

अििा, तलको URL हाल्ने।  

 https://www.city.kurume.fukuoka.jp/10

50kurashi/2030kankyougomi/3010dashika

ta/2025-0707-1418-54.html 

 

 

 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2030kankyougomi/3010dashikata/2025-0707-1418-54.html
https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2030kankyougomi/3010dashikata/2025-0707-1418-54.html
https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2030kankyougomi/3010dashikata/2025-0707-1418-54.html


 

 

 
 
 

र्ाराको पानी प्रयोग गने बेला या, प्रयोग बन्द गने बेला, िानेपानी तिा ढल वनकास महसुल सङ्कलन केन्द्रमा सम्पका  गनुापछा ।  

तपाईंले पानी प्रयोग गनुाभयो भने, वनर्ााररत वदन सम्ममा पैसा नवतरी हँुदैन।  

 

■ धाराको पार्नी पवहलो पटक प्रयोग गरे्न बेला  

िानेपानी तिा ढल वनकास महसुल सङ्कलन केन्द्रमा सम्पका  नगरी हँुदैन।  दुईिटा विवर् छन्।  एउटा, िानेपानी तिा ढल वनकास 

महसुल सङ्कलन केन्द्रमा गएर सूचना वदनुपछा ।  र अको चावहँ, टेवलफोन या इन्टरनेटबाट प्रयोग सुरु गने वमवत सूवचत गनुापछा ।  

र्ाराको पानी प्रयोग गना चाहेको वदनको 4 वदन अवर् सम्ममा सम्पका  गनुापछा ।  सम्पका  नगरी र्ाराको पानी प्रयोग गऱ्यो भने, पानी 

नआउने हुन्छ।  सम्पका  नगरी प्रयोग गनुाभएको पानीको महसुल पवन तपाईंले नवतरी हँुदैन।  अिश्य सम्पका  गनुाहोस्।  

 

 

- इन्टरनेट एर्र ेस  

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2090suidougasu/3120moushikomi/01.html 

 

■ महसुल (धाराको पार्नी प्रयोग गरेको पैसा) भुिार्नी  

र्ाराको पानी प्रयोग गरेपवछ, पैसा वतनुापछा ।  पैसा चावहँ, दुई मवहनाको एकैपि वतनुापछा ।  

चुक्ता पत्र (कवहले सम्ममा कवत रकम वतने भनेर लेखिएको पत्र) प्रयोग गरेर, बैङ्क / हुलाक कायाालय / कखन्भवनयन्स स्टोरबाट वतनुापछा ।  

वनर्ााररत वदन सम्ममा तपाईंले पैसा वतना नसकेको बेला, भुक्तानी सम्बन्धी परामशा गना सवकन्छ।  िानेपानी तिा ढल वनकास महसुल 

सङ्कलन केन्द्रको व्यखक्तलाई "वढलो वतना सवकन्छ वक सवकदैन?" िा "रकम वकस्तामा वतना सवकन्छ वक सवकदैन?" भनेर सोध्न वमल्छ।  

त्यवतकै बेिास्ता गऱ्यो भने, पानी नआउने हुन्छ।  

 

■ धाराको पार्नी प्रयोग गर्नश छाड्रे्न बेला 

र्ाराको पानी प्रयोग गना छार््ने वदन वनर्ाारण भएपवछ, तुरुन्त सम्पका  गनुापछा ।  

िानेपानी तिा ढल वनकास महसुल सङ्कलन केन्द्रमा गएर सूचना वदने की टेवलफोन या इन्टरनेटबाट सम्पका  गनुापछा ।  

 

 

- इन्टरनेट एर्र ेस  

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2090suidougasu/3120moushikomi/01.html 

 

■ कुरुमे र्नगर खारे्नपार्नी र्था ढल वर्नकास महसुल सङ्कलर्न केन्द्र (कुरुमे-वस वकग्योउ-क्योकु वबखिङ 1 र्ल्ला) 

2190-3 Aikawamachi, Kurume, Fukuoka 839-8501 TEL: 0942-30-8512 

  

8. धाराको पार्नी प्रयोग गरे्न बारे 
िानेपानी तिा ढल वनकास महसुल सङ्कलन केन्द्र  TEL: 0942-30-8512 



 

 

 

 

 

जापानमा रे्रै *समुद्री आँर्ी /*अवतिृवष्ट् /*भूकम्प जाने गछा न्।  पवहला, आफ्नो शरीरलाई सुरवक्षत राख्नुपछा ।  

तपाईंको र्र सुरवक्षत रहेको अिस्िामा, र्रमै बसु्नपछा ।  र्र ितराजनक भएको अिस्िामा, आश्रय स्िल (सबैजना भागेर जाने ठाउँ) मा 

जानुपछा ।  समुद्री आँर्ी, अवतिृवष्ट्, भूकम्प आवदलाई "विपद्" भवनन्छ।  विपद् आइपनुा अवर्नै पूिातयारी गररराखे्न कायालाई "विपद् 

रोकिाम" भवनन्छ।  

 

* समुद्री आँर्ी: एकदम शखक्तशाली हािाहुरी चल्छ।  अत्यवर्क भारी िषाा हुन्छ।  शखक्तशाली हािाहुरी चल्यो भने, सामानहरू उर्ाउँछ।  

रूि या वबजुलीको िम्बा पवन भाँवचने, ढल्ने हुन्छ।  र्र समेत भखत्कने हुनसक्छ।  

* अवतिृवष्ट्: अत्यवर्क रे्रै िषाा हुन्छ।  िोलामा पानीको मात्रा िृखर्द् हुन्छ।  सर्क या र्रमा पानी पसे्न समेत हुन्छ।  पहार् भावसने या 

र्र भखत्कने समेत हुन्छ।  

* भूकम्प: जवमन हखल्लन्छ।  कवहले भूकम्प आउँछ, कसैलाई पवन िाहा हँुदैन।  जवमन हखल्लएपवछ, वबजुली या ग्याँस, र्ाराको पानी 

समेत रोवकने हुनसक्छ।  र्र या सर्क भखत्कने समेत हुनसक्छ।  

 

■ आफ्र्नो र्रीर या पररिारको सुरक्षा गर्नशको लावग गरु्नशपरे्न कुराहरू  

तपाईंले, विपद् आइपने बेलाको लावग, पेय पदािा या िाद्य सामग्रीहरू बन्दोबस्त गरेर राख्नुपछा ।  पेय पदािा या िाद्य सामग्री वकनेर, 

र्रमा रािी राख्नुपछा ।  तपाईंलाई दैवनक जीिनयापन गदाा चावहने अत्यािस्यक िसु्तहरू (सरै् ँवपउने औषवर् या पासपोटा, बसोबास 

(जाइऱ्यू) कार्ा, लुगाफाटो आवद), भागे्न बेलामा, तुरुनै्त वलएर जानको लावग, पवहले नै बन्दोबस्त गरेर राख्नुपछा ।  

नगरपावलकाले बनाएको "जोखिमयुक्त ठाउँको नक्सा" मा, तपाईं बसोबास गने ठाउँ या काम गने ठाउँको नवजकै रहेको ितराजनक 

ठाउँ या आश्रय स्िल बारे जाँचबुि गरेर राख्नुहोस्।  

 

 

 
 
 
 
 
- िेबसाइट संस्करण जोखिमयुक्त ठाउँको नक्सा     - विपद् आइपदाा आफ्नो ज्यान जोगाउनका वनवमि आश्रय वलनजाने गवतविवर्  
 

■ आश्रय स्थल (सबैजर्ना भागेर जारे्न ठाउँ) बारे  

कुरुमे नगरको आश्रय स्िल, वनम्न QR कोर्बाट हेना सवकन्छ।  आश्रय स्िल, विद्यालय इलाका अनुसार, फरक पने भएकोले, तपाईं 

बसोबास गने विद्यालय इलाका जाँचबुि गनुाहोस्।  

विपद् भने्न कुरा कवहले आइपछा  कसैलाई िाहा हँुदैन।  आश्रय स्िल, समुद्री आँर्ीको बेला, अवतिृवष्ट्को बेला, भूकम्पको बेला अनुसार 

भागे्न ठाउँ फरक पछा ।  

तपाईं बसोबास गने ठाउँ या काम गने ठाउँ नवजकै रहेको आश्रय स्िलबारे जाँचबुि गरेर राख्नुहोस्।  

 
 
 
 

- आश्रय स्िलको सूची  

  

9. विपद् या, आश्रय स्थल बारे 

विपद् रोकिाम प्रवतकदम शािा  TEL: 0942-30-9074 



 

 

 

 

■ केही आइपरेमा सम्पकश  गरे्न ठाउँ हो।  

सुरुमा तपाईंको नाम र फोन नम्बर बताउनुहोस्।  

 फोन नं. कस्तो बेलामा  बताउने कुरा  

प्रहरी कायाालय  110 

सिारी दुर्ाटना हँुदा 

(1) कवहले कहाँ दुर्ाटना भएको हो?  

(2) कस्तो दुर्ाटना हो?  (मोटरले मान्छे हान्यो। आवद)   

(3) कसैलाई चोटपटक लागेको छ? 

आपरावर्क र्टना आइपदाा  

(1) कस्तो अपरार् हो? (ब्याग चोरर भयो। आवद)   

(2) कहाँ अपरार् र्टेको हो?  

(3) तपाईं मावि नै आपरावर्क र्टना आइपरेको हो?  

दमकल 

कायाालय 
119 

आकखिक वबमारी या  

चोटपटक लाग्दा  

(1) वबरामी हुनुहुन्छ?  चोटपटक लागेको छ?  

(2) वबरामी भएको िा चोटपटक लागेको व्यखक्त कहाँ हुनुहुन्छ?  

(3) वबरामी भएको िा चोटपटक लागेको व्यखक्त को हो?  के भयो?  

आगलागी हँुदा  

(1) "िावज देस्" भनु्नहोस्। 

(2) कहाँ आगलागी भएको हो?  

(3) के मा आगलागी भएको हो?  (र्र िा फोहर इत्यावद)  

(4) चोटपटक लागेको व्यखक्त या भाग्न नसकेको व्यखक्त छन् वक?  

 

■ िसु्त हराउँदा िा पाउँदा 

तपाईंले मोबाइल फोन या पसा जस्ता सामानहरू हराउनु भएमा कुरुमे प्रहरी कायाालय (0942-38-0110) मा फोन गनुाहोस्।  प्रहरी 

फोनमा बोलेपवछ (1) र (2) बताउनुहोस्।  

(1) कवहले कहाँ के हराउनु भयो? 

(2) तपाईंको नाम के हो र फोन नम्बर कवत हो? 

 

तपाईंले पैसा या ब्याग जस्ता सामानहरू पाउनु भयो भने नवजकको प्रहरीकहाँ लवगवदनुहोस्।  प्रहरीलाई (1) र (2) बताउनुहोस्।  

(1) कवहले कहाँ के पाउनु भयो?  

(2) तपाईंको नाम के हो र फोन नम्बर कवत हो? 

 

■ साइकलको वबमामा सामेल हरे्न ि हेले्मट लगधउिे गि ौँ। 

विद्यालय या काममा जाँदा साइकल चलाउने व्यखक्तले साइकल वनवमिको वबमामा सामेल नभई हँुदैन।  तपाईंले साइकल चलाउँदा, 

केही गरी व्यखक्तसँग ठोखक्कयो र उक्त व्यखक्तलाई चोटपटक लाग्यो भने वबमा कम्पनीले पैसा वतररवदन्छ।  तपाईंलाई चोटपटक लागेको 

बेलामा पवन वबमा कम्पनीले अस्पताल आवदको पैसा वतररवदन्छ।  त्यही भएर तपाईंले साइकल वकनेको पसलमा साइकल वनवमिको 

वबमाबारे परामशा गनुाहोला। साथै, तपाईं आफूलाई बचाउनका हनहमत्त साइकल चढ्दा हेले्मट लगाउने गनुडहोला।   

 

 

 

10. आपत्कालीर्न अिस्थामा थाहापाई 

राख्रु्नपरे्न कुरा  



यस गाइर्बुक सम्बन्धमा कुरुमे नगरपाहलका कायाडलय छैठौ ँतलामा रहेको कोउच्योउ सोउदान-खा, गाइकोकुहजन सोउदान मादोगुहच 

िहनने काउण्टरमा सोर्पुछ गनड सहकभछ।      

TEL: 0942-30-9096 

FAX: 0942-30-9711 

Email: sodan@city.kurume.lg.jp  

 


