
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurume City တွငန်ေထ ိုငန် ော န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြားအောြားလံိုြားအတွက် 

1. အခကအ်ခဲတ  ွေ့သည အ်ခါ 

တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည တ်ေရာ 

2. န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးမ ာွေးအ  က ်တေထ ိုငတ် ကာငွ်ေး 

စာရငွ်ေးသ ငွ်ေးခခငွ်ေးနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

3. အခ ေ်နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

4. ပငစ်ငန်ငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

5. က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခနံငှ  ်

သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှုအာမခံ  ို  နငှ  ်

စပ်လ ဉွေး၍ 

 

အန ကောငြ်ားအရောမ ောြား 

Kurume City ၏ 

က ိုယစ်ာွေးခပြုဇာ တ်ကာင ်

တေထ ိုငမ်ှုဘဝလမ်ွေးညွှေ်စာအိုပ် 

6. သာွေးသမ ွေးက စစနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

7. အမှု ကစ် ေ  ်ပစေ်ညွ်ေးနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

8. တရပ ိုကလ် ိုငွ်ေးအသံိုွေးခပြုမှုနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

9. သဘာဝတဘွေးအနတရာယမ် ာွေး၊ 

တဘွေးတ ှာငစ်ခေ်ွေးမ ာွေးနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

10. လ ိုအပ်လာန ိုငသ်ည အ်တခခအတေအ  က ်

သ ထာွေးရမည အ်ခ ကမ် ာွေး 

ခမေ်မာဘာသာ 

ミャンマー語 



■ Kurume City မှ ကက ြိုဆ ိုပါ၏! 

ဤလက်ကမ်ြားစောနစောငတ်ွင ် နေထ ိုငမ်ှုဘဝ၌လ ိုအပ် ည ်အန ကောငြ်ားအရောမ ောြားက ို “လွယ်ကူန ောဂ ပေစ်ကောြား” ခြင  ် နရြား ောြားထောြားပါ ည်။ 

 က် ဲ ည ်အ ံိုြားအနှုေြ်ားမ ောြားပါရှ ပါက Google Translate က ို  ံိုြားပပ ြား  င န် ိုငင်၏ံဘော ောစကောြား  ို   နခပောငြ်ားလဲြတ်ရှုပါ။ 

 

■ Google Translate က ို အသံိုွေးခပြုေည်ွေး (လကက်မ်ွေးစာတစာငက် ို ဘာသာခပေ်ေည်ွေး) 

[ဂ ပေဘ်ော ော → ေ နပါဘော ော] 

1. တေထ ိုငမ်ှုဘဝလမ်ွေးညွှေ်စာအိုပ်တေ ာက ို Kurume City ၏ ဝကဘ် ် ိုကမှ် တေါငွ်ေးလိုေလ်ိုပ်ပါ။ 

2. Google Translate က ိုဖ င ပ်ပ ွေး ① [Documents] က ိုနှ ပ်ပါ။ 

② [Detect Language] က ို နှ ပ်ပပ ြား Japanese က ို နရွြားပါ။ 

③ [ဘော ောခပေ]် က ိုနှ ပ်ပပ ြား ေ နပါဘော ောက ို နရွြားပါ။ 

④  ငန်ခပောငြ်ားလဲလ ိုန ော ဘော ောစကောြားမရှ ပါက     က ိုနှ ပ်ပါ။ ထ ို  နေောက်  ငန်ခပောငြ်ားလဲလ ိုန ော ဘော ောစကောြားက ို နရွြား  ယ်ပါ။ 

⑤ [PC on Browse] က ိုနှ ပ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

3. တေထ ိုငမ်ှုဘဝလမ်ွေးညွှေ်၏ PDF ဖ ိုငက် ို တရ ွေးပါ။   4. [Translate] က ိုနှ ပ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

5. လကက်မ်ွေးစာတစာငက် ို သငတ်ရ ွေးခ ယလ် ိုကတ်သာဘာသာစကာွေးခဖင  ် ကည ်ရှုန ိုငမ်ည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

① 

② ③ ④ 
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လက်ထပ်ခ ငြ်ား၊ ကွောရှငြ်ားခ ငြ်ား (လက်ထပ်မှုရပ်စဲ ည ်အ ါ)၊ အ ွေက် စစ၊ မ  ောြားစိုခပဿေော၊ နငနွရြားန ကြားနရြားခပဿေော၊ ယောဉ်မနတေ်ာတဆမှု၊ အလိုပ်၊ 

နေထ ိုင ွ်င အ်မ  ြိုြားအစောြား (ဗ ဇော) က စစ၊ န ိုငင်ခံ ောြား ောြားခြစ်ခ ငြ်ားန ကောင  ်အန ိုငက် င  ံ်နေရခ ငြ်ား အစရှ  ခြင  ်ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ  ငန်ေထ ိုငန်ေစဉ်အတွငြ်ား အ က်အ ဲ 

 ကံြိုနေရ ည ်က စစမ ောြားနငှ  ်မ  ေောြားမလည် ည ်က စစမ ောြားအတွက် နဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါ ည်။ အ န ကြားနင ွမလ ိုပါ။ 

 ငန်ဆွြားနနြွားလ ို ည ်က စစမ ောြားက ို နရှှေ့နေ   ို  မဟိုတ် ဌောေဆ ိုငရ်ောစောရွက်စောတမ်ြားပညောရှငစ် ည ် ပညောရပ်ဆ ိုငရ်ောကျွမ်ြားက ငပ်ိုဂ္ ြိုလ်မ ောြားခြင လ်ည်ြား နဆွြားနနြွား 

န ိုငပ်ါ ည်။ 

 

■ တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည ်ရကမ် ာွေး -  ေလလာတေ  မှ တသာ ကာတေ   

(နစှ် စ်ကူြားကောလ (ဒ ဇငဘ်ောလ 29 ရက်နေ  မှ ဇေေ်ဝါရ လ 3 ရက်နေ  ) နငှ  ် အမ ောြားခပည် ူရံိုြားပ တ်ရက်မ ောြား (ခပကခဒ ေမ်ှ 

အေ နရောငစ်ောလံိုြားပါ ည ်ရက်) တွင ်ပ တ်ပါ ည်) 

 

■ တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည ်အခ  ေ် - 8:30 မှ 17:15 ထ  (နေ  လည်ေောြား   ေမ်ရှ ပါ) 

 

■ တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည ်တေရာ - Kurume ပမ ြု ွေ့အိုပ်ခ ြုပ််‌တရွေးရံို ွေး 6 လွှာ ှ  ခပည်သူ   က ်တံရွေးနငှ  ်အ  ိုငပ်ငခ်ံဌာေခ ဲ။ 

“န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား နဆွြားနနြွားမှုခပြိုန ိုင ်ည ်နကောငတ်ော (Kurume Multilingual Consultation Support Service)” 

 

■ တ  ွေးတန ွေးမှုခပြုန ိုငသ်ည ်ေည်ွေးလမ်ွေးမ ာွေး - ① မှ ④ အထ  ေည်ွေးလမ်ွေးမ ာွေး ှ ပါသည်။ 

 

 ① န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား နဆွြားနနြွားမှုခပြိုန ိုင ်ည ်နကောငတ်ော  ို    ွောြားခ ငြ်ား 

 ② ြိုေြ်ားခြင  ်နဆွြားနနြွားခ ငြ်ား   ... ြိုေြ်ား  0942-30-9096 

 ③ ြက်စ်ခြင  ်နဆွြားနနြွားခ ငြ်ား   ... ြက်စ် 0942-30-9711 

 ④ အ ြားနမြားလ်ခြင  ်နဆွြားနနြွားခ ငြ်ား   ... အ ြားနမြားလ်  sodan@city.kurume.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား နဆွြားနနြွားမှုခပြိုန ိုင ်ည န်ကောငတ်ော ြိုေြ်ား - 0942-30-9096 

1. အခကအ်ခဲတ  ွေ့သည အ်ခါ တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည တ်ေရာ 

“ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ် နရြားရံို ြား” အန ကောငြ်ား 

 ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ န ောပမ ြိုှေ့တွင ်ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံို ြား ရှ ပါ ည်။ 

နေထ ိုင ်ည ်နေရော နခပောငြ်ား ွောြားခ ငြ်ား၊ နေထ ိုငမ်ှုဘဝ၌ နခပောငြ်ားလဲ ွောြားခ ငြ်ားတ ို  ရှ ပါက ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံို ြား  ို   မပ က်မကွက ် အန ကောငြ်ား ကောြားပါ။ 

ထ ိုအ ါ၌ နေထ ိုင ်ွင က်တ်ခပောြားက ိုလည်ြား တငခ်ပပါ။ နေထ ိုငမ်ှုဘဝ၌ မ  ေောြားမလည် ည ်က စစမ ောြား၊ အ က် ကံြို ည ်က စစမ ောြားရှ ပါက 

ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံို ြား၌ နဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

“နက ောငြ်ားေယ်နခမ (Kouku)” အန ကောငြ်ား 

အောြားလံိုြား စ တ်  လက်  ခြင  ်နေထ ိုငမ်ှုဘဝနဆောငရွ်က်န ိုငရ်ေအ်တွက ်ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံို ြားမှ ဝေန်ဆောငမ်ှုအမ  ြိုြားမ  ြိုြား နပြားအပ်လ က်ရှ ပါ ည်။ Kurume 

City က ို မူလတေြ်ားနက ောငြ်ား ေောမည်မ ောြားခြင  ် ေယ်နခမပ ိုငြ်ားခ ောြားထောြားပါ ည်။ ဤ ည်က ို “နက ောငြ်ားေယ်နခမ (Kouku)” ဟို န ေါ်ပါ ည်။ 

ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြား ရံိုြား၏ ဝေန်ဆောငမ်ှုမ ောြားက ို “နက ောငြ်ားေယ်နခမ (Kouku)” ခြင  ်  တ်မှတ်ပါ ည်။ Kurume City ၌  ငန်ေထ ိုငမ်ည ်အ ါ 

နက ောငြ်ားေယ်နခမအမည်မ ောြားက ို မှတ် ောြားထောြားပါ။ 

 

ဥပမောအောြားခြင်  - “ ါေော မောရို မူလတေြ်ားနက ောငြ်ား” တည်ရှ ရောနေရော ... “ ါေော မောရို နက ောငြ်ားေယ်နခမ” 

       “ေ ရှ   ိုကိုဘို မူလတေြ်ားနက ောငြ်ား” တည်ရှ ရောနေရော ... “ေ ရှ   ိုကိုဘို နက ောငြ်ားေယ်နခမ” စ ည်တ ို   ခြစ်ပါ ည်။ 



 

 

 

န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား ည်လည်ြား ဂ ပေလူ်မ  ြိုြားမ ောြားကဲ   ို  ပင ် ေြ်ားန ါငစ်ောရငြ်ားခပြိုလိုပ်ပပ ြား *နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားရေ ်လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားထောြားပါက Kurume City မှ ဝေန်ဆောငမ်ှုမ ောြားက ို ရယူန ိုငမ်ည်ခြစ်ပါ ည်။ ထ ို  အခပင ် လ ပ်စော (နေထ ိုင ်ည ်နေရော) က ို 

 က်န  ံ နပြား ည ်  ေြ်ားန ါငစ်ောရငြ်ားမ တတ ူ (နကေ်ာပ ) က ိုလည်ြား ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

* နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားခ ငြ်ား -  ငန်ငှ  ်  င မ်  ောြားစိုတ ို   Kurume City ၌ နေထ ိုငလ် က်ရှ န ကောငြ်ားက ို ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   အ  နပြား 

အန ကောငြ်ား ကောြားခ ငြ်ား 

 

■ တေထ ိုငတ် ကာငွ်ေးစာရငွ်ေးသ ငွ်ေးရမည ်သ ူ

ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ 3 လနငှ အ်ထက်ပ ို၍ နေထ ိုငမ်ည ် ူမ ောြား ည် နေထ ိုငန် ကောငြ်ား စောရငြ်ား ွငြ်ားရမည်ခြစ် ည်။   ို  ရောတွင ်  ရ ြား ွောြားအခြစ် (ဂ ပေန် ိုငင် ံ ို   

လည်ပတ်ရေ)်အခြစ ်လောနရောက် ဲ  ူမ ောြား ည် နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားရေ ်မလ ိုပါ။ 

 

1. မည်ကဲ သ ို  တသာအတခခအတေ၌ ပမ ြု ွေ့အိုပ်ခ ြုပ်တရွေးရံို ွေးသ ို   * အ်‌တ ကာငွ်ေး ကာွေးစာတပွေးပ ို  ရမည်ေည်ွေး။ 

နအောက်ပါဇယောြားမှ ① ~ ④ အနခ အနေမ ောြား၌ ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   *အန ကောငြ်ား ကောြားစော နပြားပ ို  ရပါမည်။ 

အန ကောငြ်ား ကောြားစောက ို  ငမ်ှ နပြားပ ို  ရပါမည်။   ို  ရောတွင ် ငမ်နပြားပ ို  န ိုင ်ည ်အ ါ အခ ောြား ူမှ က ိုယ်စောြားနပြားပ ို  န ိုငပ်ါ ည်။ အခ ောြား ူမှ က ိုယ်စောြားနပြားပ ို   

 ည ်အ ါ က ိုယ်စောြားလှယ်လ ဲစော ( ငမ်ှ အခ ောြား ူက ို က ိုယ်စောြားအခြစ်အကူအည နတောငြ်ားထောြားန ကောငြ်ား   န ိုငမ်ည ်စော) ယူလောနပြားပါ။ 

*အန ကောငြ်ား ကောြားစော -  င၏်အနခ အနေနခပောငြ်ားလဲ ွောြားန ကောငြ်ားက ို စောရွက်နပေါ်၌နရြား ောြားပပ ြား ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   အ  နပြားအန ကောငြ်ား ကောြားခ ငြ်ား 

 

[ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ပမ ြိုှေ့ ူပမ ြိုှေ့ ောြားနရြားရောဌောေ ဲွ  ို   အန ကောငြ်ား ကောြားစောနပြားပ ို  ရေလ် ိုအပ် ည ်အ ါ] 

အတခခအတေ အတ ကာငွ်ေး ကာွေးစာ အမည် သ မှ် က်ာလ ယလူာရမည ်အရာမ ာွေး 

① အခခာွေးပမ ြု ွေ့ သ ို  မဟို  ်

ပမ ြု ွေ့ေယမှ် Kurume City 

သ ို  တခပာငွ်ေးလာတသာအခါ 

နခပောငြ်ားနရ ှေ့ဝငန်ရောက်မှု 

အန ကောငြ်ား ကောြားစော 

Kurume City   ို   နရောက်န ော 

နေ  မှ 14 ရက်အတွငြ်ား 

・နခပောငြ်ားနရ ှေ့ထက်ွ ွောမှုနထောက် ံစော 

(ယ ငန်ေထ ိုင ဲ် န ောနေရောရှ  

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ရရှ ပါမည်) 

  ို  မဟိုတ် My Number ကတ် 

・နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား   ို  မဟိုတ် 

အထြူားအပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ွ်င လ်က်မှတ် 

② Kurume City အ  ငွ်ေး 

တခပာငွ်ေးတရွှွေ့သည ်အခါ 

နခပောငြ်ားနရ ှေ့နေထ ိုငမ်ှု 

အန ကောငြ်ား ကောြားစော 

အ မ်နခပောငြ်ား ည ်ရက်မှစ၍ 

14 ရက်အတွငြ်ား 

・နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား   ို  မဟိုတ် 

အထြူားအပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ွ်င လ်က်မှတ် 

・My Number ကတ် 

③ Kurume City မှ အခခာွေးပမ ြု ွေ့ 

သ ို  မဟို  ်ပမ ြု ွေ့ေယသ် ို   

တခပာငွ်ေးတရွှွေ့တသာအခါ 

နခပောငြ်ားနရ ှေ့ထက်ွ ွောမှု 

အန ကောငြ်ား ကောြားစော 

အ မ်နခပောငြ်ားမည ်နေ   မတ ိုငမ်  

14 ရက်အလ ိုမှစ၍ 

14 ရက်အ ကောအထ  

・နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား   ို  မဟိုတ် 

အထြူားအပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ွ်င လ်က်မှတ် 

・My Number ကတ် 

④ အ တူေထ ိုငမ်ည ် 

မ သာွေးစိုဝင ်သ ို  မဟို  ်

မ သာွေးစို၏ အ မ်တထာငဦ်ွေးစ ွေး 

တခပာငွ်ေးလသဲ ာွေးသည ်အခါ 

အ မ်နထောငစ်ိုအနခပောငြ်ားအလဲ 

အန ကောငြ်ား ကောြားစော 

နခပောငြ်ား ွောြား ည ်အ   ေမ်ှစ၍ 

14 ရက်အတွငြ်ား 

・နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား   ို  မဟိုတ် 

အထြူားအပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ွ်င လ်က်မှတ် 

 
 
 
 

2. န ိုငင်ခံခာွေးသာွေးမ ာွေး တေထ ိုငသ်မူ ာွေးအ  က ်

တေထ ိုငတ် ကာငွ်ေးစာရငွ်ေးသ ငွ်ေးခခငွ်ေးနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

ပမ ြိုှေ့ ူပမ ြိုှေ့ ောြားနရြားရောဌောေ ွဲ ြိုေြ်ား - 0942-30-9027 



2. My Number စေစ် 

ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားထောြား ူမ ောြားတွင ် ထ ို တူစ်ဦြားတည်ြားအတွက်ခြစ် ည ် ေပံါတ် <My Number> ရှ  ကပါ ည်။ 

န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား  ည်လည်ြား နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားလ ိုက်ပါက My Number ရရှ န ိုငပ်ါ ည်။ ေပံါတ် ည် ဂဏေြ်ား 12 လံိုြားပါရှ  ည ် 

က ေြ်ားဂဏေတ်စ် ိုခြစ်ပါ ည်။ My Number က ို ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားစ ည်တ ို  ၌ စောရွက်စောတမ်ြားအမ  ြိုြားမ  ြိုြားလိုပ်နဆောငရ်ော၌ အ ံိုြားခပြိုပါ ည်။ 

* လူမှုြူလံိုနရြားနငှ  ် အ ွေစ်ောရွက်စောတမ်ြားမ ောြား တင ်ွငြ်ားရောတွငလ်ည်ြား အ ံိုြားခပြိုပါ ည်။ ဂ ပေန် ိုငင် ံ ို   ပထမဆံိုြားအကက မ် နရောက်ရှ လော ူ ည ်

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ် နရြားရံိုြား  ို   နခပောငြ်ားနရ ှေ့ဝငန်ရောက်မှုအန ကောငြ်ား ကောြားစော နပြားပ ို  ပပ ြားနေောက်တွင ်My Number အန ကောငြ်ား ကောြားစောက ို စောတ ိုက်မှ လက် ံရရှ မည် 

ခြစ်ပါ ည်။ ဆနဒရှ  ူမ ောြား ည် ဓောတ်ပံိုပါ ည ် My Number ကတ်က ို နလ ောက်ထောြားန ိုငပ်ါ ည်။ My Number ကတ်က ို  က်န  ံကတ်ခပောြားအခြစ် 

အ ံိုြားခပြိုန ိုင ်ည ်အခပင ် ေြ်ားန ါငစ်ောရငြ်ားစ ည ် အနထောက်အထောြားမ ောြားက ို နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငမ် ောြား၌လည်ြား ထိုတ်ယူန ိုငမ်ည်ခြစ်ပါ ည်။ 

 

*လူမှုြူလံိုနရြား -  င န်ေ  စဉ်ဘဝတွင ်အ က်အ ဲ ကံြိုနတွှေ့ရန ောအ ါ န ိုငင်နံတေ်ာစ ည်တ ို  မှ ကူည နပြား ည ်စေစ်ခြစ်ပါ ည်။ 

 

3. သေ်ွေးတခါငစ်ာရငွ်ေးမ  တ ူ (တကာ်ပ ) နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

 ေြ်ားန ါငစ်ောရငြ်ားဆ ို ည်မှော “အဆ ိုပါနေရော၌  ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ န ကောငြ်ားက ို ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ နထောက် ံနပြား ည ်အရော” ခြစ်ပါ ည်။ 

 ေြ်ားန ါငစ်ောရငြ်ားတွင ် “အမည်”၊ “နမွြား ကက ရောဇ်”၊ “လ ပ်စော”၊ “Kurume City   ို   နခပောငြ်ားလော ည ်ရက်”၊ “အတူနေထ ိုင ်ည ် ူ” စ ည်တ ို   

နရြားထောြားပါ ည်။ ၎ငြ်ားအ  က်အလက်မ ောြား၏စောရွက်ပံိုစံ ည် “ ေြ်ားန ါငစ်ောရငြ်ားမ တတ ူ” ခြစ်ပါ ည်။  ငလ် ိုအပ် ည ်အ ါ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမ ှ

ရယူန ိုင ်ပါ ည်။ ထ ို  ို  ရယူ ည ်အ ါ အ န ကြားနင ွလ ိုအပ်ပါမည်။ 

 

4. တေထ ိုငခ် င က် ခ်ပာွေးစသည်  ို  နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားဆ ို ည်မှော  ငဂ် ပေန် ိုငင်၌ံရှ ရ ည ် ရည်ရွယ်  က်နငှ  ် နေထ ိုင ွ်င က်ောလ က်တမ်ြားကိုေဆ်ံိုြားရက် (မည် ည ်ရက်အထ ) တ ို  က ို 

 က်န  ံနပြား ည ် (အခ ောြား ူမ ောြား   န ိုငန်စရေ)် ကတ်ခပောြားခြစ်ပါ ည်။ ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ မည် ည ်က စစမ ောြားလိုပ်နဆောငန် ိုင ်ည်က ို နေထ ိုင ွ်င  ်

အရည်အ  ငြ်ားခြင  ် တ်မှတ်ပါ ည်။ ဥပမောအောြားခြင  ်အရည်အ  ငြ်ားမှော “ပညောနတေ်ာ င”် ခြစ်ပါက စော င ်ကောြားန ိုငပ်ါ ည်။ “အလိုပ်အက ိုင”် ခြစ်ပါက 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငန် ိုငပ်ါ ည်။ နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားက ို မပ က်မကွက် တစ်ပါတည်ြားနဆောငထ်ောြားရပါမည်။ 

 

 ① အထွူေးအပမဲ မ်ွေးတေထ ိုငခ် င လ်ကမှ်  ်

အထြူားအပမဲတမ်ြားနေထ ိုင ွ်င လ်က်မှတ်အ စ်နလ ောက်ထောြား ည ်အ ါ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ လိုပ်နဆောငရ်ပါမည်။ ေောြားမလည်ပါက 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ နဆွြားနနြွားပါ။ 

 

 ② တေထ ိုငခ် င က် ခ်ပာွေး 

    က်တမ်ြားကိုေဆ်ံိုြားရက် (မည် ည ်ရက်အထ ) နက ေ်ာလွေန်ေ ည ် နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားခြင  ် ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမ ောြား၌ စောရွက်စောတမ်ြားမ ောြား 

လိုပ်နဆောင၍်မရပါ။ နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားအ စ်ခပြိုလိုပ်မည ်အ ါ ြူကူအ ိုကော လူဝငမ်ှုကက ြား ကပ်နရြားဦြားစ ြားဌောေ  ို    ွောြားပါ။ 

■ ြူကူအ ိုကော လူဝငမ်ှုကက ြား ကပ်နရြားဦြားစ ြားဌောေ 

3-5-25 Maizuru, Chuo-ku, Fukuoka City, Fukuoka 810-0073            Tel: 092-717-5420 

Fukuoka No.1 Legal Affairs General Building 

  



 

 

 

 
 
 
 
ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ 1 နစှ်ထက်ပ ို၍  ကောရှည်နေထ ိုငမ်ည ် ူခြစ်ပါက န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြားလည်ြား အ ွေန်ဆောငရ်ပါ ည်။ 

နကောက် ံထောြားန ောအ ွေမ် ောြားက ို ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ နေထ ိုင ်က ူမ ောြား စ တ်လက်  မ်ြား ောစွောနေထ ိုငန် ိုငရ်ေအ်တွက် အ ံိုြားခပြိုပါ ည်။ 

အ ွေတွ်င ် န ိုငင်နံတေ်ာ  ို  နပြားနဆောငရ် ည  ် အ ွေန်ငှ  ် နဒ နတရအစ ိုြားရ ( ရ ိုင ်   ို  မဟိုတ် ပမ ြို ှေ့)   ို   နပြားနဆောငရ် ည ် အ ွေဟူ်၍ ရှ ပါ ည်။  င ်ည ်

 တ်မှတ်ရက်မတ ိုငမ်  အ ွေမ်နဆောငပ်ါက “နေောက်က န ကြား”ဟိုန ေါ် ည ် နငနွ ကြားက ိုလည်ြား နပြားနဆောငရ်မည်ခြစ်ပါ ည်။ 

 

1. န ိုငင်တံ ာ်သ ို  တပွေးတ ာငရ်သည ်အခ ေ် 

ယ ငန်စှ် ဇေေ်ဝါရ လ 1 ရက်နေ  မှ ဒ ဇငဘ်ောလ 31 ရက်နေ  အတွငြ်ား * ဝငန်ငရှွ  ူမ ောြား ည် န ိုငင်နံတေ်ာ  ို   “*ဝငန်င ွွေ”် နပြားနဆောငရ်ပါမည်။ ဝငန်င ွွေက် ို 

အလိုပ်လိုပ် ဲ န ောနစှ်၏ နေောက်တစ်နစှ် နြနြေ်ာဝါရ လ 16 ရက်မှ မတ်လ 15 ရက်အတွငြ်ား  ငမ်ှတွက်  က်ပပ ြား နပြားနဆောငရ်မည် ခြစ်ပါ ည်။ 

မည်မ နပြားနဆောငရ်မည်က ိုမ   ည ်အ ါ   ို  မဟိုတ် နပြားနဆောငရ်မည ်ေည်ြားလမ်ြားတ ို  အတွက် အ ွေရံ်ိုြား၌ နမြားခမေြ်ားနဆွြားနနြွားပါ။ ကိုမပဏ မ ှ

*လစောရနေန ော  ူမ ောြားခြစ်ပါက လစဉ် လစောထမဲှနေ၍ ကိုမပဏ မှ ကက ြိုတငန်ပြားနဆောင ်ွောြားမည်ခြစ်ပါ ည်။ 

 

*ဝငန်င ွ- အလိုပ်လိုပ်နေန ောကိုမပဏ စ ည်တ ို  ထမံှ ရရှ န ောပ ိုက်ဆထံမဲှ အဆ ိုပါ ပ ိုက်ဆရံရေအ်တွက် ကိုေက်  ဲ န ော နငနွ ကြားက ို နိုတ်ယူပပ ြားနေောက်ရှ  

နငပွမောဏခြစ်ပါ ည်။ 

*ဝငန်င ွွေ ်- ဝငန်ငအွနပေါ်က  င န် ောအ ွေခ်ြစ်ပါ ည်။ 

*လစော - ကိုမပဏ စ ည်တ ို  ထမံှရရှ န ော နငခွြစ်ပါ ည်။ 

 

■ န ိုငင်တံ ာ်သ ို  တပွေးတ ာငရ်မည ်အခ ေ်နငှ ပ် သ်က၍် တ  ွေးတန ွေးလ ိုသည ်အခါ 

Kurume အ ွေရံ်ိုြား 

2401-10 Suwanomachi, Kurume City, 830-8688 Tel: 0942-32-4461 

 

2. တေသနတရအစ ိုွေးရ (ခရ ိုငန်ငှ ပ်မ ြု ွေ့) သ ို   တပွေးတ ာငရ်သည ် အခ ေ် 

အဆ ိုပါ နစှ်တစ်နစှ်၏ ဇေေ်ဝါရ လ 1 ရက်နေ  တွင ် ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ နေထ ိုငလ် က်ရှ  ူ ည် မ မ နေထ ိုင ်ည ်  ရ ိုင ်   ို  မဟိုတ် ပမ ြို ှေ့ထ ံ

အ ွေန်ပြားနဆောငရ်ပါမည်။ 

နေထ ိုင ွ်ေ ်(အ ွေအ်မည်)   ို  မဟိုတ် နမော်နတေ်ာယောဉ် ွေ ်(အ ွေအ်မည်) ဟိုန ေါ်ပါ ည်။ 

န ိုငင်နံတေ်ာနငှ  ်နဒ နတရအစ ိုြားရမ ောြား  ို   နပြားနဆောငရ်န ောအ ွေမ် ောြားက ို ယ ငန်စှ်မှ  င ဝ်ငန်ငစွ ည်တ ို  အနပေါ် အနခ  ံ၍ တွက်  က်ပါ ည်။ 

 

2-① ဖူကအူ ိုကာခရ ိုငသ် ို   တပွေးတ ာငရ်တသာ အခ ေ်မ ာွေး 

[ခရ ိုငသ် ို  တပွေးတ ာငရ်တသာ အဓ ကအခ ေ်မ ာွေး] 

အခ ေ်အမည် အခ ေ်တ ာငသ်ည ်သ ူ တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည ်တေရာ 

ခရ ိုငခ် ေ် ြူကူအ ိုကော ရ ိုင၌် နေထ ိုငလ် က်ရှ  ူ Kurume  ရ ိုငအ် ွေရံ်ိုြား၊ အ ွေဌ်ောေ ဲွ 1 

တမာ်တ ာ်ယာဉခ ေ် 
ြူကူအ ိုကော ရ ိုင၌် နေထ ိုငလ် က်ရှ ပပ ြား 

 ောမေန်မော်နတေ်ာယောဉ် ပ ိုငဆ် ိုင ်ူ 
Kurume  ရ ိုငအ် ွေရံ်ိုြား၊ အ ွေန်ကောက် ံမှုဌောေ ဲွ 2 

■ ဖူကအူ ိုကာခရ ိုင၏် အခ ေ်မ ာွေးအတ ကာငွ်ေး တ  ွေးတန ွေးလ ိုပါက 

Kurume Prefectural Tax Office (Kurume General Government Building, 4th floor) 

1642-1 Aikawamachi, Kurume City, 839-0861 Tel: 0942-30-1012 

3. အခ ေ်နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 
ပမ ြိုှေ့ ူပမ ြိုှေ့ ောြားနရြားရောအ ွေဌ်ောေ ွဲ ြိုေြ်ား - 0942-30-9008 

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအ ွေဌ်ောေ ွဲ ြိုေြ်ား - 0942-30-9010 

အ ွေန်ကောက် ံမှုခမြှင တ်ငန်ရြားဌောေ ွဲ ြိုေြ်ား - 0942-30-9007 

 



2-② Kurume City သ ို   တပွေးတ ာငရ်တသာအခ ေ်မ ာွေး 

[Kurume City သ ို   တပွေးတ ာငရ်တသာ အဓ ကအခ ေ်] 

အခ ေ်အမည် အခ ေ်တ ာငသ်ည ်သ ူ တ  ွေးတန ွေးန ိုငသ်ည ်တေရာ 

စည်ပငခ် ေ် Kurume City တွင ်နေထ ိုငလ် က်ရှ  ူ Kurume ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၊ စည်ပင ွ်ေဌ်ောေ ဲွ 

အတပါ  စာွေးတမာ်တ ာ်ယာဉခ ေ် 

Kurume City တွငန်ေထ ိုငပ်ပ ြား 

အနပါ  စောြားနမေ်ာနတေ်ာယောဉ်   ို  မဟိုတ် ဆ ိုငက်ယ် 

ပ ိုငဆ် ိုင ်ည ် ူ 

Kurume ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၊ စည်ပင ွ်ေဌ်ောေ ဲွ 

မတရွှွေ့တခပာငွ်ေးန ိုငတ်သာ 

ပ ိုင ် ိုငမ်ှုအခ ေ် 

Kurume City တွငန်ေထ ိုငပ်ပ ြား နခမယော   ို  မဟိုတ် 

အနဆောက်အအံိုမ ောြား ပ ိုငဆ် ိုင ်ည ် ူ 
Kurume ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၊ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအ ွေဌ်ောေ ဲွ 

 

3. တ ကခငာလွှာ 

ယ ငန်စှ်၌ အလိုပ်လိုပ် ဲ န ော ကိုမပဏ ထမံှ ဝငန်ငမွည်မ ရ ဲ န ကောငြ်ား   ို  မဟိုတ်  ငပ် ိုငဆ် ိုငန် ော အ မ်၊ နခမယော၊ ယောဉ် စ ည်တ ို  နငှ ပ်တ် က်ပပ ြား 

စောရွက်စောတမ်ြားခပြိုစိုကော အ ွေဌ်ောေ   ို  မဟိုတ် ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   တင ်ွငြ်ားရပါမည်။ ၎ငြ်ားက ို “န ကညောလ ော” ဟို န ေါ်ပါ ည်။ န ကညောလ ော 

တင ်ွငြ်ားလ ိုက်ပါက န ိုငင်နံတေ်ာနငှ  ်နဒ နတရအစ ိုြားရ  ို    ငန်ပြားနဆောငရ်မည ် အ ွေမ်ှော မည်မ ခြစ်န ကောငြ်ား  တ်မှတ်ပပ ြားခြစ်ပါမည်။ 

 

4. အခ ေ်တပွေးတ ာငခ်ခငွ်ေး 

 ငန်ပြားနဆောငရ်မည ်အ ွေန်ငှ ပ်တ် က်ပပ ြား  ရ ိုငအ် ွေရံ်ိုြား   ို  မဟိုတ် ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားတ ို  မှ တွက်  က်မည်ခြစ်ပါ ည်။ စောတ ိုက်မှတစ်ဆင  ်

“*အ ွေန်ပြား ွငြ်ားရေအ်န ကောငြ်ား ကောြားစော” နရောက်လောပါမည်။ အ ွေက် ို  တ်မှတ်ရက်မတ ိုငမ်  နပြားနဆောငပ်ါ။ အ ွေက် ို စောအ တ်ထ၌ဲ အတူပါလောန ော 

“*နငနွပြားန  မှုစလစ်”  ံိုြားပပ ြား ဘဏ၊် စောတ ိုက်၊ နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငတ် ို  ၌ နပြားနဆောငပ်ါ။ 

 

*အ ွေန်ပြား ွငြ်ားရေအ်န ကောငြ်ား ကောြားစော -  င ်ည် “နငပွမောဏမည်မ က ို” “မည် ည ်ရက် နေောက်ဆံိုြားထောြားပပ ြား” “မည ်ည ်နေရော၌ နပြားန  ရမည်” 

ခြစ်န ကောငြ်ား  တ်မှတ်  က်မ ောြားက ို အ  နပြားအန ကောငြ်ား ကောြား ည ်  ရ ိုင ်  ို  မဟိုတ် ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား 

မ ောြားမှ နပြားပ ို  လောန ော စောခြစ်ပါ ည်။ 

*နငနွပြားန  မှုစလစ် -  င ်ည် “မည် ည ်ရက်နေောက်ဆံိုြားထောြားပပ ြား” “မည်မ နပြားန  ရမည်” က ို နရြားထောြားန ောစောရွက် ခြစ်ပါ ည်။ 

 

5. အခ ေ်တပွေးပပ ွေးတ ကာငွ်ေးအ်‌တထာကအ်ထာွေးနငှ  ်ဝငတ်င အတထာကအ်ထာွေး 

အ ွေန်ပြားပပ ြားန ကောငြ်ားအနထောက်အထောြားဆ ို ည်မှော “ င ် အ ွေန်ငမွည်မ  နပြားနဆောငပ်ပ ြားန ကောငြ်ား” က ို ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ  က်န  ံနပြား ည  ်

(အခ ောြား ူမ ောြား   ခမငန် ိုငန်စရေ)် စောရွက်စောတမ်ြားခြစ်ပါ ည်။ ဝငန်ငအွနထောက်အထောြားဆ ို ည်မှော “ င ် ဝငန်ငမွည်မ ရ ဲ န ကောငြ်ား” က ို 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ  က်န  ံနပြား ည ် စောရွက်စောတမ်ြားခြစ်ပါ ည်။ အဆ ိုပါနစှ်၏ ဇေေ်ဝါရ လ 1 ရက်နေ  ၌ နေထ ိုင ဲ် န ောနေရောမ ှ

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ အ န ကြားနင ွ လ ိုအပ်ပါ ည်။ နေထ ိုင ွ်င အ်မ  ြိုြားအစောြားက ို နခပောငြ်ားလဲ ည ်အ ါ   ို  မဟိုတ် ပမ ြို ှေ့ မှ 

ဝေန်ဆောငမ်ှုမ ောြားက ို ရယူ ည ်အ ါ၌ လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

 

6. အခ ေ် မတ ာငန် ိုငတ်သာအခါ 

 င ်ည် အလိုပ်မရှ န ောန ကောင  ်အ ွေန်ဆောငရ်ေ ်နငမွရှ ခ ငြ်ား စ ည ်အ ါမ ောြားတွင ်အ ွေန်ပြား ွငြ်ားမှုဆ ိုငရ်ောနဆွြားနနြွားခ ငြ်ား (“အ ွေက် ို နေောက်က ပပ ြားမ ှ

နပြားနဆောင၍်ရမရ”   ို  မဟိုတ် “နငပွမောဏ ဲွပပ ြား နပြားနဆောင၍်ရမရ” တ ို  က ို အ ွေဌ်ောေ   ို  မဟိုတ် ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား စ ည်တ ို  ထံ နမြားခမေြ်ားခ ငြ်ား) 

လိုပ်ရပါမည်။ အ ွေမ်နဆောငပ်ါက  ရ ိုင ်  ို  မဟိုတ် ပမ ြို ှေ့ မှ ဝေန်ဆောငမ်ှုမ ောြား ရရှ န ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ နေထ ိုင ွ်င အ်မ  ြိုြားအစောြားက ို အ စ်လိုပ်နဆောငရ်ော၌ 

ခပဿေောရှ န ိုငပ်ါ ည်။ ြူကူအ ိုကော ရ ိုင ် ို   နပြားနဆောငရ်မည ်အ ွေန်ငှ ပ်တ် က်၍ ြူကူအ ိုကော ရ ိုငအ် ွေရံ်ိုြား၌ နဆွြားနနြွားပါ။ Kurume City   ို   နပြားနဆောင ်

ရမည ်အ ွေမ် ောြားအတွက် အ ွေန်ကောက် ံမှုခမြှင တ်ငန်ရြားဌောေ ဲွ၌ နဆွြားနနြွားပါ။ 

 

7. သင န် ိုငင်သံ ို   သငခ်ပေ်မည ်အခါ 

 င န် ိုငင် ံ ို    ငခ်ပေမ်ည ်အ ါ   ို  မဟိုတ် ခပည်ပန ိုငင်မံ ောြား  ို   ွောြားပပ ြား ဂ ပေန် ိုငင် ံ ို   ခပေမ်လောနတော မည ်အ ါမ ောြား၌ ဂ ပေန် ိုငင်မံှ မထက်ွ ွောမ  အ ွေအ်ောြားလံိုြား 

က ို နပြားနဆောင ်ွောြားရေ ် လ ိုအပ်ပါ ည်။ ပမောဏအောြားလံိုြား မနပြားနဆောငန် ိုငပ်ါက ဂ ပေန် ိုငင်မံှ မထက်ွ ွောမ   င က် ိုယ်စောြားနပြားနဆောငန်ပြားမည ် ူက ို 

 တ်မှတ် ပပ ြား အ ွေဌ်ောေ   ို  မဟိုတ် ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမ ောြား  ို   အန ကောငြ်ား ကောြားစော နပြားပ ို  ရပါမည်။  



 

 

 

 

ဂ ပေန် ိုငင်တွံင ်အ က်အရွယ်အ ိုမငြ်ားလောန ောအ ါ   ို  မဟိုတ် ေောမက ေြ်ားခြစ်ခ ငြ်ား၊ ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရခ ငြ်ားတ ို  န ကောင  ်အလိုပ်မလိုပ်န ိုငန်တော  ည ်အ ါမ ောြား 

အတွက် နငနွပြားနဆောငရ်ပါ ည်။ ဤစေစ်က ို ပငစ်ငဟ်ို န ေါ်ပါ ည်။ ပငစ်ငစ်ေစ်  ို  ဝငထ်ောြားပပ ြား နငနွပြားနဆောငထ်ောြားပါက အ က်အရွယ်အ ိုမငြ်ားလောန ော 

အ ါ   ို  မဟိုတ် ေောမက ေြ်ားခြစ်ခ ငြ်ား၊ ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရခ ငြ်ားတ ို  န ကောင  ်အလိုပ်မလိုပ်န ိုငန်တော  ည ်အ ါမ ောြားတွင ်နေထ ိုငစ်ောြားန ောက်ရေအ်တွက် နငနွ ကြား 

ရရှ မည်ခြစ်ပါ ည်။ ဂ ပေန် ိုငင်တွံငန်ေထ ိုငန် ော အ က် 20 မှ 59 နစှ် ကောြားရှ  ူမ ောြားအောြားလံိုြား ည် ပငစ်ငစ်ေစ်  ို   ထည ်ဝင ်ကရပါ ည်။ 

 

1. ပငစ်ငန်ငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

ဂ ပေတွ်င ် ပငစ်င ် 2 မ  ြိုြားရှ ပါ ည်။ အမ  ြိုြား ောြားပငစ်ငန်ငှ  ် လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်ငတ် ို   ခြစ်ပါ ည်။ လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်ငက် ို ကိုမပဏ    ို  မဟိုတ် 

စက်ရံိုစ ည်တ ို  ၌ အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်က ူမ ောြား ထည ်ဝင ်ကပါ ည်။ အမ  ြိုြား ောြားပငစ်ငက် ို လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်င ် မထည ်ဝငထ်ောြား ည ် ူမ ောြားမှ 

ထည ်ဝင ်ကပါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

2. အမ  ြုွေးသာွေးပငစ်ငန်ငှ  ်စပ်လ ဉွေး၍ 

ဂ ပေန် ိုငင်တွံငန်ေထ ိုငန် ော အ က် 20 မ ှ 59 နစှ် ကောြားရှ  ူမ ောြားအောြားလံိုြား ည် အမ  ြိုြား ောြားပငစ်င ် ို   ထည ်ဝင ်ကရပါ ည်။ န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြားလည်ြား 

ထည ်ဝငရ်ပါ ည်။ ပငစ်ငထ်ည ်ဝင ်ည ်အ ါ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား   ို  မဟိုတ် ပငစ်ငရံ်ိုြားတ ို  ၌ စောရွက်စောတမ်ြား လိုပ်နဆောငရ်ပါ ည်။ နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား 

  ို  မဟိုတ် My Number ကတ်က ို ယူ ွောြားရပါမည်။ အလိုပ်လိုပ်နေ ည ် ူခြစ်ပပ ြား ကိုမပဏ ၏အောမ ံမ ောြား  ို   ထည ်ဝငထ်ောြား ူခြစ်ပါက 

စောရွက်စောတမ်ြားမ ောြားက ို ကိုမပဏ ဘက်မှ လိုပ်နဆောငန်ပြားမည်ခြစ်ပါ ည်။ 

 

■ အမ  ြုွေးသာွေးပငစ်ငတ်ပွေးတ ာငရ်မည ် တင ပမာဏ (သငမ်ည်မျှတပွေးတ ာငရ်မည်) နငှ  ်တပွေးတ ာငေ်ည်ွေး 

ပငစ်ငအ်တွက် မည်မ နပြားနဆောငရ်မည်က ို န ိုငင်နံတေ်ာမှ  တ်မှတ်ပါမည်။  တ်မှတ်ပပ ြား ွောြားပါက *“နငနွပြား ွငြ်ားရေအ်န ကောငြ်ား ကောြားစော” က ို 

စောတ ိုက်မှတစ်ဆင  ်နပြားပ ို  မည်ခြစ်ပါ ည်။ ဘဏ၊် စောတ ိုက်၊ နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငတ် ို  ၌ နငနွပြားနဆောငပ်ါ။ 

နေထ ိုငစ်ောြားန ောက်မှုဘဝ၌ နငနွ ကြားေည်ြားပါြားန ောန ကောင  ် ဒိုကခနရောက်နေ ူခြစ်ပါက ပငစ်ငန်ငထွည ်ဝငရ်ေ ် မလ ိုခ ငြ်ားမ  ြိုြားလည်ြား ရှ ပါ ည်။ 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား   ို  မဟိုတ် ပငစ်ငရံ်ိုြားတ ို  ၌ နဆွြားနနြွားပါ။ 

*နငနွပြား ွငြ်ားရေအ်န ကောငြ်ား ကောြားစော - နငပွမောဏမည်မ က ို မည် ည ်ရက်နေောက်ဆံိုြားထောြားပပ ြား  ငမ်ှ နပြား ွငြ်ားရမည်ခြစ်န ကောငြ်ား အ  နပြား ည ်စော 

  

4. ပငစ်ငန်ငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

နဆြားကို မှုနငှ ပ်ငစ်ငဌ်ောေ ွဲ     ြိုေြ်ား - 0942-30-9032 

 

ပငစ်ငရ် ှ ပါသည ်

အမ  ြုွေးသာွေးပငစ်င ်

လမူှုဖူလံိုတရွေးပငစ်င ်(အလိုပ်ောွေးသညအ်ထ ) 

အသက ်20 အသက ်60 အသက ်65 

ကိုမပဏ စ ည်တ ို  ၌ အလိုပ်လိုပ်နေ က ူမ ောြား ည် လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်ငက် ိုလည်ြား ထည ်ဝင ်ကရပါ ည်။ 

[ပငစ်ငထ်ည ဝ်ငသ်ည အ်ခ  ေ်နငှ  ်ရယသူည အ်ခ  ေ်  ို  အ  က ်စဉွေးစာွေးပံို] 

အ က် 20 မှ 59 နစှ် ကောြား မည် မူဆ ို ထည ဝ်ငရ်ပါမည ်



 

■ အမ  ြုွေးသာွေးပငစ်ငရ်ယူမည ်အခါ 

ရယူန ိုင ်ည ် အမ  ြိုြား ောြားပငစ်ငန်ငတွွင ်နအောက်ပါဇယောြားရှ  ①～③ အထ  အမ  ြိုြားအစောြားမ ောြား ရှ ပါ ည်။ မည် ည ်ပငစ်ငအ်မ  ြိုြားအစောြားရယူန ိုငန် ကောငြ်ား 

  ို  မဟိုတ် နလ ောက်ထောြားရမည ်ေည်ြားလမ်ြားတ ို  အတွက်  ငန်ေထ ိုင ်ည ်နေရောမှ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား   ို  မဟိုတ် ပငစ်ငရံ်ိုြားတ ို  ၌ နမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

 

[အမ  ြုွေးသာွေးပငစ်င၏် အဓ ကအမ  ြုွေးအစာွေးမ ာွေး] 

ပငစ်ငအ်မ  ြုွေးအစာွေးမ ာွေး  ှငွ်ေးလငွ်ေးခ က ် မည်ကဲ သ ို  တသာသမူ ာွေး ရယနူ ိုငပ်ါသေည်ွေး 

① အတခခခံ 

သကက်က ွေးပငစ်င ်

အ က် 65 မှစတင၍် ပငစ်ငန်ငရွယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

အ က် 65 နစှ် ရှ    ေ၌် ဂ ပေန် ိုငင်တွံင ်

မနေန ေ်ာလည်ြား ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

10 နစှ်နငှ အ်ထက် အမ  ြိုြား ောြားပငစ်င ်ထည ်ဝငထ်ောြား ူမ ောြား 

ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

② အတခခခံ 

မသေ်စ မ်ွေးပငစ်င ်

ေောမက ေြ်ားခြစ်ပပ ြား   ို  မဟိုတ် 

ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရပပ ြားနေောက် 

မ ေစ်ွမ်ြားခြစ် ွောြား ည ် ူမ ောြား ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

အဆ ိုပါ ေောမက ေြ်ားခြစ်ခ ငြ်ားနငှ  ်ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရခ ငြ်ားတ ို  က ို 

ဆရောဝေခ်ြင  ်ပထမဆံိုြားအကက မ် ခပ  ဲ  ည ်ရက်မှော အ က် 65 

နစှ် မခပည ် န ြား ည ်ကောလအတွငြ်ားခြစ် ည ် ူမ ောြား 

ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

③ အတခခခံ 

က ေ်ရစ်သမူ သာွေးစို 

ပငစ်င ်

ပငစ်ငထ်ည ်ဝငထ်ောြား ူန ဆံိုြား ွောြား ည ်အ ါ 

မ  ောြားစိုဝငမ် ောြားမှ ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

・ကွယ်လွေ ်ူ၏ ငပ်ွေြ်ား   ို  မဟိုတ် ဇေ ြား   ို  မဟိုတ် 

 ောြား မ ြားမ ောြား 

・ကွယ်လွေ ်ူမှ မ  ောြားစိုဝငမ် ောြားအတွက် 

စောြားဝတ်နေနရြားကိုေက် စရ တ်နငပွမောဏအမ ောြားစိုက ို 

က  ံနပြားရ ည ်အ ါ ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

 
■  စ်လံိုွေး စ်ခဲ ည်ွေးထို ယ်တူင  (ဇာ  န ိုငင်သံ ို  ခပေ်သည ်အခါ ရယနူ ိုငသ်ည ်တင ) 

အမ  ြိုြား ောြားပငစ်ငထ်ည ်ဝငထ်ောြား  ူည် အမ  ြိုြား ောြားပငစ်ငရ်ပ်စဲပပ ြား ဇောတ န ိုငင် ံ ို  ခပေမ်ည ်အ ါ တစ်လံိုြားတစ် ဲတည်ြားထိုတ်ယူနငဟူွန ော နငနွ ကြားက ို 

ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

ဇောတ န ိုငင် ံ ို  ခပေန်ရောက်ပပ ြားမှ 2 နစှ်အတွငြ်ား ဂ ပေန် ိုငင်ပံငစ်ငဝ်ေန်ဆောငမ်ှုအြွဲှေ့အစည်ြားထံ နငနွတောငြ်ား ံလ ော (နငရွယူရေအ်တွက်နလ ောက်ထောြား ည ်စော) 

စ ည်တ ို  က ို စောတ ိုက်ခြင  ် နပြားပ ို  ပါ။ လက် ံရယူရေအ်တွက်  တ်မှတ်  က်မ ောြား (မည်ကဲ   ို  န ော ူမ ောြား ရယူန ိုငန် ကောငြ်ား) ရှ ပါ ည်။ ဂ ပေန် ိုငင် ံ

ပငစ်ငဝ်ေန်ဆောငမ်ှုအြဲွှေ့အစည်ြား (Japan Pension Service) က ို နမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

■ ဂ ပေ်န ိုငင်ပံငစ်ငဝ်ေ်တ ာငမ်ှုအဖ ဲ ွေ့အစည်ွေး (Japan Pension Service) 

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2024/202403/032602.html 

 

3. လမူှုဖူလံိုတရွေးပငစ်ငန်ငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

ကိုမပဏ    ို  မဟိုတ် စက်ရံို ၊ ဆ ိုင ် စ ည်တ ို  ၌  တ်မှတ်ထောြား ည ်အ   ေက်ောလထက် ပ ို၍  ကောရှည်စွော အလိုပ်လိုပ်က ိုငပ်ပ ြား အ က် 70 

မခပည ်န ြား ည ် ူ မ ောြား ထည ်ဝငပ်ါ ည်။ 

 

  



■ လမူှုဖူလံိုတရွေးပငစ်ငထ်ည ်ဝငေ်ည်ွေး 

ထည ်ဝင ်ည ်အ   ေ၌် စောရွက်စောတမ်ြားလိုပ်နဆောငမ်ှုက ို ကိုမပဏ မှ နဆောငရွ်က်ရပါမည်။  င ်လိုပ်နဆောငရ်ေ ်မလ ိုပါ။ 

 

■ လမူှုဖူလံိုတရွေးပငစ်ငတ်ပွေးတ ာငရ်မည ် တင ပမာဏ (သငမ်ည်မျှတပွေးတ ာငရ်မည်) နငှ  ်တပွေးတ ာငေ်ည်ွေး  ို  နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်ငန်ပြားနဆောငရ်မည ် နငပွမောဏက ို ကိုမပဏ မှ  ငရ်ရှ မည ် လစဉ်လစောခြင  ်  တ်မှတ်ပါ ည်။ ပငစ်ငအ်တွက်နပြားနဆောငရ်မည ် 

နငပွမောဏ၏ထက်ဝက်က ို လစဉ်  ငရ်ရှ  ည ် လစောထမဲှ နပြားနဆောငရ်ပါမည်။ က ေတ်စ်ဝက်က ို ကိုမပဏ မှ နပြားနဆောငရ်ပါမည်။ 

 ငန်ပြားနဆောငရ်မည ်နင ွနငှ  ်ကိုမပဏ မှ နပြားနဆောငရ်မည ်နငတွ ို  က ို အတူနပါငြ်ားစပ်ပပ ြား ကိုမပဏ မှ နပြားနဆောငရ်မည်ခြစ်ပါ ည်။ 

 

■ အလိုပ်ထ က်သည ်အခါ 

အလိုပ်ထက်ွ ည ်အ ါ လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်င ်ည်လည်ြား ရပ် ွောြားပါမည်။ အလိုပ်ထက်ွလ ိုက်ပါက အမ  ြိုြား ောြားပငစ်င ် ို   ထည ်ဝငရ်ေ ်စောရွက်စောတမ်ြားမ ောြား 

လိုပ် နဆောငရ်ပါမည်။ စောရွက်စောတမ်ြားလိုပ်နဆောငရ်ေ ် ကိုမပဏ ထမံှ လူမှုြူလံိုနရြားပငစ်ငရ်ပ် ွောြားန ကောငြ်ားအနထောက်အထောြားရယူပပ ြား 

နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားက ို ယူနဆောငက်ော ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား   ို  မဟိုတ် ပငစ်ငရံ်ိုြား  ို    ွောြားရပါမည်။ 

  



 

 

 

 

 

1. က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

ဂ ပေန် ိုငင်တွံငန်ေထ ိုင ်ည ် ူ မည် ူမဆ ို က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ ထည ်ဝငရ်ပါမည်။ နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားရှ ပပ ြား နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားထောြား ည  ်ူ 

ခြစ်ပါက မခြစ်မနေ ထည ်ဝငရ်ပါမည်။  င တွ်င ်က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ ထည ်ဝငမ်ည်/မထည ်ဝငမ်ည်က ို ဆံိုြားခြတ်ပ ိုင ွ်င မ်ရှ ပါ။ က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံထည ်ဝင ်

ပါက အောမ ံကတ်ခပောြား (အောမ ံဝငထ်ောြားန ကောငြ်ား   န ိုငမ်ည ်ကတ်ခပောြား) ရရှ မည်ခြစ်ပါ ည်။ ေောမက ေြ်ားခြစ်ခ ငြ်ား   ို  မဟိုတ် ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရခ ငြ်ားတ ို  န ကောင  ်

နဆြားရံို  ို   ွောြား ည ်အ ါ နဆြားရံိုမှဝေထ်မ်ြားအောြား အောမ ံကတ်ခပောြားက ို ခပ ပါ။ နဆြားရံို  ို   နပြားန  ရ ည ်နငပွမောဏ  က် ောမည်ခြစ်ပါ ည်။ 

ဂ ပေတွ်င ် က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ 2 မ  ြိုြားရှ ပါ ည်။ ကိုမပဏ ၏ က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံနငှ  ် ပမ ြို ှေ့   ို  မဟိုတ် ပမ ြို ှေ့ေယ်၏ အမ  ြိုြား ောြားက ေြ်ားမောနရြား အောမ ံတ ို   

ခြစ်ပါ ည်။ 

 

2-① က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံ (ကိုမပဏ ၏ အာမခံ) 

■ က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံ ထည ်ဝငသ်ည ်သ ူ

ကိုမပဏ ၌ အလိုပ်လိုပ်နေ ူမ ောြား ည် ကိုမပဏ ၏ က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ  ို   ထည ်ဝငရ်ပါမည်။ ထည ်ဝငန် ိုငခ် ငြ်ားရှ မရှ က ို ကိုမပဏ မှောတောဝေရှ်  ူထ ံ

နမြားခမေြ်ားပါ။ က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံထည ်ဝငထ်ောြား ူ၏ ဂ ပေန် ိုငင်ရှံ  မ  ောြားစိုဝငမ် ောြား ည်လည်ြား က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ ထည ်ဝငန် ိုငပ်ါ ည်။ 

မ  ောြားစိုဝငမ် ောြားပါ က ေြ်ားမောနရြား အောမ ံထည ်ဝငန် ိုငခ် ငြ်ားရှ မရှ က ို ကိုမပဏ မှ တောဝေရှ်  ူထ ံနမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

■ ထည ်ဝငေ်ည်ွေး 

စောရွက်စောတမ်ြားနဆောငရွ်က်မှုမ ောြားက ို ကိုမပဏ မှ လိုပ်နဆောငပ်ါမည်။ 

 

■ အာမခံတ ကွေး (က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံ ထည ်ဝငရ်တသာတင ) 

အောမ ံန ကြားက ို ကိုမပဏ မှ  ငရ်ရှ န ောလစောခြင  ်  တ်မှတ်ပါ ည်။ အောမ ံန ကြား၏ထက်ဝက်က ို  ငရ်ရှ န ောလစောထမဲှ နပြားန  ရပါ ည်။ 

က ေတ်စ်ဝက်က ို ကိုမပဏ မှ နပြားနဆောငရ်ပါမည်။ 

 

■ အလိုပ်ထ က်သည ်အခါ 

အလိုပ်ထက်ွ ည ်အ ါ က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ ည်လည်ြား ရပ် ွောြားမည်ခြစ်ပါ ည်။ အမ  ြိုြား ောြားက ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ  ို   ထည ်ဝငမ်ည ်အန ကောငြ်ား ကောြားစော 

က ိုလည်ြား  ငက် ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ်နဆောငရ်မည်ခြစ်ပါ ည်။ ပထမဦြားစွော က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ ရပ် ွောြားန ကောငြ်ား အနထောက်အထောြားက ို ကိုမပဏ ထမံှ ရယူရပါ 

မည်။ ထ ို  နေောက် ထ ိုအနထောက်အထောြားနငှ  ်နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြားတ ို  က ို ယူနဆောငပ်ပ ြား ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   အန ကောငြ်ား ကောြားစော တင ်ွငြ်ားရပါမည်။ 

 

2-② အမ  ြုွေးသာွေးက ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံ (ပမ ြု ွေ့ သ ို  မဟို  ်ပမ ြု ွေ့ေယ၏် အာမခ)ံ 

■ အမ  ြုွေးသာွေးက ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံ ထည ်ဝငသ်ည ်သ ူ

နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားထောြား ူခြစ်ပပ ြား ကိုမပဏ ၏အောမ ံမ ောြား၌ ထည် ဝငမ်ထောြား ည ် ူခြစ်ပါက မခြစ်မနေ ထည ်ဝငရ်ပါမည်။ 

 

■ ထည ်ဝငေ်ည်ွေး 

နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား၊ န ိုငင်ကူံြားလက်မှတ်၊ My Number ကတ်   ို  မဟိုတ် အ  နပြားအန ကောငြ်ား ကောြားစောကတ်တ ို  က ို ယူနဆောငပ်ပ ြား 

ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   ွောြား ကော အန ကောငြ်ား ကောြားစောတင ်ွငြ်ားရပါမည်။ “အထြူား တ်မှတ်ထောြားန ောလှုပ်ရှောြားမှု” 

နေထ ိုင ွ်င အ်မ  ြိုြားအစောြားရှ  ည ် ူမ ောြား ည်  တ်မှတ်ထောြားန ော စောရွက်စောတမ်ြားမ ောြားက ိုပါ ယူနဆောငလ်ောရပါမည်။ 

5. က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံနငှ  ်

သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှုအာမခံ  ို  နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံဌောေ ွဲ    ြိုေြ်ား - 0942-30-9029 

 ေူောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှုအောမ ံဌောေ ွဲ     ြိုေြ်ား - 0942-30-9205 

 



■ အာမခံတ ကွေး (အမ  ြုွေးသာွေးက ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံသ ို   ထည ်ဝငရ်တသာတင ) နငှ  ်တပွေးတ ာငရ်မည ်ေည်ွေးလမ်ွေး 

အောမ ံန ကြားက ို  င၏်ယ ငန်စှ်မှဝငန်ငနွငှ  ်မ  ောြားစိုဝငဦ်ြားနရတ ို  ခြင  ် တ်မှတ်ပါ ည်။ 

နစှ်စဉ် ဇွေလ်ဝေြ်ားက င၌် အောမ ံန ကြားအတွက် အ  နပြားစောက ို ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှနေ၍ စောတ ိုက်မှတစ်ဆင  ်နပြားပ ို  ပါမည်။ 

အတူပါလောန ော နငနွပြားန  မှုစလစ်က ို ံိုြားပပ ြား နပြားန  ပါ။ ဘဏ၊် စောတ ိုက်၊ နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငတ် ို  ၌ နပြားန  န ိုငပ်ါ ည်။ ခပဿေောတစ်စံိုတစ်ရော 

ရှ ပါက ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ နဆွြားနနြွားပါ။ 

 

3. တ ွေးကိုသမှုစရ   ်(တ ွေးရံိုသ ို  တပွေးတခ ရတသာတင တ ကွေး) အလ ေ်ကက ွေးမာွေးတသာအခါ 

1 လအတွငြ်ား နဆြားရံို  ို    ငန်ပြားန  ရမည ်နငပွမောဏမှော  တ်မှတ်ထောြား ည ်ပမောဏထက် မ ောြားစွောပ ိုနေ ည ်အ ါ နပြားန  ပပ ြားနေောက်ပ ိုငြ်ား၌ နငခွပေရ်မည် 

ခြစ်ပါ ည်။ မည်မ ခပေရ်မည်ခြစ်န ကောငြ်ားက ို  င ဝ်ငန်ငနွငှ  ်  ငန်ငှ အ်တူနေထ ိုငန် ော မ  ောြားစိုဝငမ် ောြား၏ဝငန်ငတွ ို  ခြင  ် ဆံိုြားခြတ်ပါ ည်။ ၎ငြ်ားက ို 

“ပမောဏမ ောြားခပောြားန ော နဆြားကို မှုစရ တ်စေစ်” ဟို န ေါ်ပါ ည်။ 

နငခွပေရ်မရနငှ ပ်တ် က်၍ ကိုမပဏ ၏ က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံဝငထ်ောြား ူခြစ်ပါက ကိုမပဏ မှ တောဝေရှ်  ူနငှ  ်နဆွြားနနြွားပါ။ အမ  ြိုြား ောြားက ေြ်ားမောနရြားအောမ ံ 

ဝငထ်ောြား ူခြစ်ပါက ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားတွင ်နဆွြားနနြွားပါ။ 

နဆြားရံိုတက်ရ ည ်အ ါစ ည ် နငအွမ ောြားအခပောြားလ ိုအပ်   ေမ် ောြားတွင ်*က ိုယ်တ ိုငက်  ံန ိုင ်ည ်အမ ောြားဆံိုြားနငပွမောဏကေ   ်တ်  က်လက်မှတ်က ိုလည်ြား 

ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ က ိုယ်တ ိုငက်  ံန ိုင ်ည ်အမ ောြားဆံိုြားနငပွမောဏကေ   ်တ်  က်လက်မှတ် လ ိုအပ်ပါက ကိုမပဏ မှ တောဝေရှ်  ူ   ို  မဟိုတ် 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား တ ို  နငှ  ်နဆွြားနနြွားပါ။ 

 

*က ိုယ်တ ိုငက်  ံန ိုင ်ည ်အမ ောြားဆံိုြားနငပွမောဏကေ   ်တ်  က်လက်မှတ် - ဤစောရွက်ရှ မည်ဆ ိုပါက  တ်မှတ်ထောြားန ောနငပွမောဏအထ  ော နဆြားရံို  ို   

နပြားန   န ိုငပ်ါ ည်။ အောမ ံကတ်ခပောြားနငှ အ်တူ နဆြားရံို  ို   လစဉ် ခပ ပါ။ 

 

4. က ေ်ွေးမာတရွေးအာမခံမှရယူန ိုငတ်သာတင  

■ ကတလွေးတမ ွေးဖ ာွေးရေ်နငှ  ်ကတလွေးခပြုစိုတစာင တ် ှာကရ်ေ်  စ်လံိုွေး ည်ွေးတင  

က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံဝငထ်ောြား ူမှ ကနလြားမ ြားြွောြား (ကနလြားနမွြားခ ငြ်ား)  ည ်အ ါ ရယူန ိုငန် ောနင ွခြစ်ပါ ည်။ 
 

■ ောတရွေးစရ   ်

က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံဝငထ်ောြား ူ န ဆံိုြား ွောြား ည ်အ ါ ထ ို ူ၏ေောနရြားက ို က ငြ်ားပနပြား ူမှ ရရှ န ောနင ွခြစ်ပါ ည်။ 

 

5. သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှုအာမခံနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

 ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှုအောမ ံ ထည ်ဝငထ်ောြား ူမ ောြား ည် အ က်အရွယ်အ ိုမငြ်ားလောခ ငြ်ား၊ အထြူား  ြား ေ  ခ်ြစ်န ော ေောမက ေြ်ားမှုခြစ်ခ ငြ်ားတ ို  န ကောင  ်

* ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု ံယူရေ ်လ ိုအပ်လောန ောအ ါ ဝေန်ဆောငမ်ှုရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 
 

* ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု - ထမငြ်ားစောြားခ ငြ်ား၊ နရစ မ်ကေဝ်ငခ် ငြ်ားကဲ   ို  န ော နေထ ိုငစ်ောြားန ောက်မှုဆ ိုငရ်ောနေ  စဉ်လိုပ်ငေြ်ားနဆောငတ်ောမ ောြားက ို 

က ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ်ရေ ် က် ဲန ောအ ါ အခ ောြား ူမှ ကူည နပြားရခ ငြ်ား ခြစ်ပါ ည်။ 
 

■ သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှုအာမခံ ထည ်ဝငရ်မည ်သ ူ

အ က် 40 နငှ အ်ထက်ရှ  ည  ်က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံထည ်ဝငထ်ောြား ူ မည် ူမဆ ို  ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှုအောမ ံက ို မခြစ်မနေ ထည ်ဝငရ်ပါမည်။ 

 

■ သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှုအာမခံအ  က ်တင တပွေးတ ာငေ်ည်ွေး 

အ က် 40 မှ 64 နစှ် ကောြားရှ  ည ် ူမ ောြား ည် က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံနငှ အ်တူ နပြားနဆောငရ်ပါမည်။ 

အ က် 65 နစှ်နငှ အ်ထက်ရှ  ူမ ောြား ည် ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   အောမ ံန ကြား နပြားနဆောငရ်ပါမည်။ အောမ ံန ကြားက ို  င၏်ယ ငန်စှ်မှဝငန်ငနွငှ  ်

မ  ောြားစိုဝငတ် ို  ၏ ဝငန်ငအွနခ အနေစ ည်တ ို  ခြင  ်ဆံိုြားခြတ်ပါမည်။ 

နစှ်စဉ် ဇွေလ်ဝေြ်ားက င၌် အောမ ံန ကြားအတွက် အ  နပြားစောက ို ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှနေ၍ စောတ ိုက်မှတစ်ဆင  ်နပြားပ ို  ပါမည်။ 

အတူပါလောန ော နငနွပြားန  မှုစလစ်က ို ံိုြားပပ ြား နပြားန  ပါ။ ဘဏ၊် စောတ ိုက်၊ နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငတ် ို  ၌ နပြားန  န ိုငပ်ါ ည်။ ထ ို  အခပင ်

ရရှ ထောြားန ော ပငစ်ငန်ငထွမဲှ နပြားနဆောငရ် ည ် ူမ ောြားလည်ြား ရှ ပါ ည်။ 



■ သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှု အာမခံဝေ်တ ာငမ်ှု ရယနူ ိုငသ်ည ်သ ူ

 ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု အောမ ံဝေန်ဆောငမ်ှု ရယူန ိုင ်ည ် ူမှော အ က် 65 နစှ်နငှ အ်ထက်ရှ  ူမ ောြား ခြစ်ပါ ည်။ 

အ က် 40 မှ 64 နစှ် ကောြားရှ  ူခြစ်ပါက အထြူား  ြား ေ   ်ေောမက ေြ်ားမှုမ ောြားခြစ်ပွောြား ည ်အ ါ ဝေန်ဆောငမ်ှုရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

■ သေူာခပြုတစာင တ် ှာကမ်ှု အာမခံဝေ်တ ာငမ်ှု လကခ်ံရယေူည်ွေး 

 ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု လ ိုအပ် ည်ဟို ယူဆပါက ပထမဦြားစွော ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   ွောြားပပ ြား နဆွြားနနြွားပါ။ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ကျွမ်ြားက ငပ်ညောရှငမ် ောြား 

နေအ မ်  ို  လောနရောက်ပပ ြား  ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု မည်မ လ ိုအပ်န ကောငြ်ား စံိုစမ်ြားစစ်နဆြားပါမည်။  ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှုလ ိုအပ် ည်ဟို ဆံိုြားခြတ်ပါက 

လ ိုအပ်န ော  ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု ဝေန်ဆောငမ်ှုအမ  ြိုြားအစောြားက ို ဆံိုြားခြတ်ပါမည်။  ူေောခပြိုနစောင န်ရှောက်မှု ဝေန်ဆောငမ်ှုအမ  ြိုြားအစောြား ဆံိုြားခြတ်မည ်အ ါ 

Care Manager (ဝေန်ဆောငမ်ှုရယူရေအ်တွက် လ ိုအပ်န ောအစ အစဉ်နရြားဆွခဲ ငြ်ား၊ မည်ကဲ   ို  န ောဝေန်ဆောငမ်ှုမ ောြားရှ န ကောငြ်ား ရှောနြွခ ငြ်ားတ ို   

လိုပ်နဆောင ် ည ် ကျွမ်ြားက ငပ်ညောရှင)် နငှ  ်နဆွြားနနြွားပါ။ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 
က ိုယ်ဝေရှ် န ောအ ါ၊ ကနလြားနမွြားန ောအ ါ၊ ကနလြားခပြိုစိုနစောင န်ရှောက်န ောအ ါတ ို  တွင ်မ  ေောြားမလည် ည ်က စစမ ောြားရှ ပါက၊ အ က်အ ဲ ကံြိုလောပါက 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ အမ  ြိုြားမ  ြိုြား နမြားခမေြ်ားန ိုငပ်ါ ည်။ နငနွရြားန ကြားနရြားက စစမ ောြားလည်ြား နဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

● ကတလွေးမတမ ွေးမ  လိုပ်တ ာငရ်မည ်အရာမ ာွေး 

1. က ိုယ်ဝေန်ဆောငထ်ောြားန ကောငြ်ားအန ကောငြ်ား ကောြားခ ငြ်ား (က ိုယ်ဝေလွ်ယ်ထောြားရန ကောငြ်ားက ို ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   အ  နပြားခ ငြ်ား) 

က ိုယ်ဝေရှ် လောန ောအ ါ ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   က ိုယ်ဝေန်ဆောငထ်ောြားန ကောငြ်ားအန ကောငြ်ား ကောြားစော တင ်ွငြ်ားရပါမည်။ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ 

“*မ  ငန်ငှ က်နလြား က ေြ်ားမောနရြားမှတ်တမ်ြားစောအိုပ်” ရယူရပါမည်။ အခ ောြားအနေနငှ  ် “*က ိုယ်ဝေန်ဆောငက် ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု နထောက်ပံ န ကြားနငှ  ်

နဆြားစစ်လက်မှတ်”၊ “*နမွြားကငြ်ားစကနလြား အ ကောြားအောရံိုစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ်”၊ “*မ ြားနေ ည်က ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ်”၊ 

“*မ ြားြွောြားန ကောငြ်ား အန ကောငြ်ား ကောြား ည ်ကတ်”၊ “*မ ြားြွောြားခ ငြ်ားဆ ိုငရ်ော ငတ်ေြ်ားလမ်ြားည ေ”် တ ို  က ို ရရှ ပါမည်။ 

 

*မ  ငန်ငှ က်နလြား က ေြ်ားမောနရြားမှတ်တမ်ြားစောအိုပ် - မ  ငန်ငှ  ်ကနလြား၏ ရိုပ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ်ော က စစရပ်မ ောြား၊ ကနလြားနမွြားလော ည ်အ   ေရှ်  အန ကောငြ်ားအရောမ ောြား၊ 

က ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှုရလဒမ် ောြားနငှ  ် ကောကွယ်နဆြားထ ိုြားခ ငြ်ားစ ည ် ကနလြားနငှ ဆ် ိုငန် ော 

အန ကောငြ်ားအရောမ ောြား နရြား ောြားပါ ည်။ 

 

*က ိုယ်ဝေန်ဆောငက် ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ် - မ  ငန်ငှ က်နလြား က ေြ်ားမောခ ငြ်ားရှ မရှ က ို နဆြားရံို၌ စစ်နဆြားရပါမည်။ နဆြားရံို၌ ံိုြားရပါမည်။ 

စမ်ြား ပ်စစ်နဆြားမှု 14 ကက မ် လိုပ်နဆောငရ်ပါမည်။ 

*နမွြားကငြ်ားစကနလြားအ ကောြားအောရံိုစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ် - ကနလြား ေောြား ကောြားမ ကောြားက ို နဆြားရံို၌ စစ်နဆြားရပါမည်။ နဆြားရံို၌  ံိုြားရပါမည်။ 

 

*မ ြားနေ ည်က ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ် - ကနလြားနမွြားပပ ြားနေောက် မ  ငန်ငှ က်နလြား၏ နဓောက ိုယ် က ေြ်ားမောခ ငြ်ားရှ မရှ က ို စစ်နဆြားရပါမည်။ 

နဆြားရံို၌  ံိုြားရပါမည်။ စမ်ြား ပ်စစ်နဆြားမှု 2 ကက မ် လိုပ်နဆောငရ်ပါမည်။ 

 

*မ ြားြွောြားန ကောငြ်ား အန ကောငြ်ား ကောြား ည ်ကတ် - ကနလြားနမွြားြွောြားန ကောငြ်ားက ို ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား  ို   နခပော ည ်အ ါ၌  ံိုြားရပါမည်။ 

 

*မ ြားြွောြားခ ငြ်ားဆ ိုငရ်ော ငတ်ေြ်ား - က ိုယ်ဝေန်ဆောငန်ေ ည ်အ   ေန်ငှ  ် ကနလြားနမွြားြွောြား ည ်အ   ေ၊် ကနလြားခပြိုစိုပ  ြိုြားနထောင ်ည ်အ   ေတ် ို  ၌ 

အနရြားကက ြား ည ်အရောမ ောြားက ို မ  ငန်လောငြ်ား၊ ြ ငန်လောငြ်ားနငှ  ်၎ငြ်ားတ ို  ၏မ  ောြားစိုဝငမ် ောြားမှ နလ လော ငယူ်ရပါမည်။ 

 

2. က ိုယဝ်ေ်တ ာငက် ေ်ွေးမာတရွေးစစ်တ ွေးမှု (က ေ်ွေးမာတရွေးစစ်တ ွေးခခငွ်ေး) 

က ိုယ်ဝေရှ် လောပါက နဆြားရံို  ို   ွောြားပပ ြား မ  ငန်ငှ  ်ဗ ိုက်ထရှဲ ကနလြားတ ို  ၏ က ေြ်ားမောနရြားက ို စစ်နဆြားရပါမည်။ 

နဆြားရံို  ို   ွောြား ည ်အ ါ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ရရှ ထောြားန ော “က ိုယ်ဝေန်ဆောငက် ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ်” က ို ယူ ွောြားရပါမည်။ 

စမ်ြား ပ်စစ်နဆြားမှု စိုစိုနပါငြ်ား 14 ကက မ် လိုပ်နဆောငန် ိုငပ်ါ ည်။ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ တ်မှတ်ထောြားန ော စမ်ြား ပ်စစ်နဆြားမှုမ ောြားက ို  ံယူမည်ဆ ိုပါက 

အ န ကြားနင ွမလ ိုအပ်ပါ။ 

 

  

6. သာွေးသမ ွေးက စစနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

ကနလြားခပြိုစိုပ  ြိုြားနထောငမ်ှုကူည ပံ ပ ိုြားနရြားစငတ်ော    ြိုေြ်ား - 0942-30-9302 

က ေြ်ားမောနရြားအောမ ံနငှ  ်ကက ြိုတငက်ောကွယ်နရြားဌောေ ွဲ    ြိုေြ်ား - 0942-30-9730 

နက ောငြ်ားပညောနရြားဌောေ ွဲ    ြိုေြ်ား - 0942-30-9217 

ကနလြားခပြိုစိုနစောင န်ရှောက်မှုဌောေ ဲွ    ြိုေြ်ား - 0942-30-9025 

နက ောငြ်ားက ေြ်ားမောနရြားဌောေ ွဲ    ြိုေြ်ား - 0942-30-9273 

 



● ကတလွေးတမ ွေးလာပါက လိုပ်တ ာငရ်မည ်အရာမ ာွေး 

3. မ ွေးဖ ာွေးတ ကာငွ်ေး အတ ကာငွ်ေး ကာွေးခခငွ်ေး (ကတလွေးတမ ွေးလာသည ်အတ ကာငွ်ေးက ို ပမ ြု ွေ့အိုပ်ခ ြုပ်တရွေးရံို ွေးသ ို   အသ တပွေးခခငွ်ေး) 

ကနလြားနမွြားြွောြား ည ်ရက်မှစ၍ 14 ရက်အတွငြ်ား ပမ ြိုှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံို ြား  ို   မ ြားြွောြားန ကောငြ်ား အန ကောငြ်ား ကောြားစော နပြားပ ို  ရပါမည်။ ြ ငန်ငှ  ် မ  ငခ်ြစ် ူမေှာ 

န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြားခြစ်နစကောမူ နပြားပ ို  ရပါမည်။ ြ ငန်ငှ  ်မ  ငတ် ို   လက်ထပ်ထောြားန ကောငြ်ားက ို   ခမငန် ိုငမ်ည ် အနထောက်အထောြားနငှ  ်န ိုငင်ကူံြားလက်မှတ်တ ို   

ယူနဆောငလ်ောပါ။ ေောြားမလည်ပါက ပမ ြိုှေ့ ူပမ ြိုှေ့ ောြားနရြားရောဌောေ ဲွ  ို   နမြားခမေြ်ားပါ။ ြ ငန်ငှ မ်  င ် နစှ်ဦြားစလံိုြား န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြားခြစ်ပါက 

နမွြားြွောြားလော ည ်ကနလြား ည် ရက် 60 နငှ အ်ထက်ပ ို၍ ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ နေထ ိုငမ်ည ်အ ါ ကနလြားအတွက် “နေထ ိုင ွ်င အ်မ  ြိုြားအစောြား” (ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ 

နေထ ိုငန် ိုငမ်ည ် အရည်အ  ငြ်ား) ရယူရပါမည်။ ကနလြားနမွြားြွောြား ည ်ရက်မှစ၍ ရက်နပါငြ်ား 30 အတွငြ်ား လူဝငမ်ှုကက ြား ကပ်နရြားဦြားစ ြားဌောေ  ို    ွောြားရပါမည်။ 

လူဝငမ်ှုကက ြား ကပ်နရြားဦြားစ ြားဌောေ  ို   တငခ်ပရမည ်စောရွက်စောတမ်ြားမ ောြားနငှ ပ်တ် က်ပပ ြား လူဝငမ်ှုကက ြား ကပ်နရြားဦြားစ ြားဌောေ၌ နမြားခမေြ်ားပါ။ 

4. ကတလွေးက ေ်ွေးမာတရွေး စစ်တ ွေးမှု 

နမွြားြွောြားလောန ောကနလြား က ေြ်ားမောခ ငြ်ားရှ မရှ က ို နဆြားရံိုမှဆရောဝေမ်ှ အ ါအောြားနလ ေ်ာစွော စစ်နဆြားနပြားမည်ခြစ်ပါ ည်။ ကနလြားနငှ ပ်တ် က်ပပ ြား မ  ငမ် ှ

စ တ်ပူပေန်ေ ည ်က စစမ ောြားရှ ပါက မ   ည ်က စစမ ောြားက ို နဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါ ည်။ အ  နပြား ည ်စောက ို စောတ ိုက်မှတစ်ဆင  ် ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမ ှ

နပြားပ ို  ပါမည်။ အ န ကြားနင ွမလ ိုပါ။ 

 

စမ်ြား ပ်စစ်နဆြားမှု အမည ် ကနလြား၏အ က်   ထောြားရမည ်အရောမ ောြား 

န ို  စ ို  ကနလြား 

က ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု 

・4 လ 

・10 လ 

・အ က် 1 နစှ် ဲွ 

・အ က် 3 နစှ် 

・Kurume City မှ တ်မှတ်ထောြားန ောနဆြားရံို   ို  မဟိုတ် 

စောထ၌ဲနရြားထောြားန ောနေရောမ ောြားတွင ် ံယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

・စောထ၌ဲပါရှ  ည ် “က ေြ်ားမောနရြားစစ်နဆြားမှု နဆြားစစ်လက်မှတ်” က ို ခြည ် ွငြ်ားပပ ြား 

မ  ငန်ငှ က်နလြား က ေြ်ားမောနရြားမှတ်တမ်ြားစောအိုပ်နငှ အ်တူ ယူနဆောင ်ွောြားရပါမည်။ 

・အ က် 1 နစှ် ဲွနငှ  ်3 နစှ်အ   ေမ် ောြား၌ ကနလြား၏ ွောြားမ ောြား က ေြ်ားမောခ ငြ်ားရှ မရှ က ို 

စစ်နဆြားရပါမည်။ 

 

5. ကာက ယတ် ွေးထ ိုွေးခခငွ်ေး 

ဂ ပေန် ိုငင်တွံင ် ကနလြားနမွြားလောပါက အ   ြိုှေ့န ော ခပငြ်ားထေ ်ည ်နရောဂါမ ောြား မခြစ်ပွောြားနစရေအ်တွက် နဆြားထ ိုြားနပြားပါ ည်။ ၎ငြ်ားက ို 

“ကောကွယ်နဆြားထ ိုြားခ ငြ်ား” ဟို န ေါ်ပါ ည်။ “ကောကွယ်နဆြားထ ိုြား” ထောြားပါက နရောဂါခြစ်ပွောြားန ေ်ာလည်ြား နရောဂါခပငြ်ားထေမ်ည်မဟိုတ်ပါ။ ကောကွယ်နဆြားက ို 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ  တ်မှတ်ထောြားန ော နဆြားရံို၌ ထ ိုြားရပါမည်။ ကောကွယ်နဆြားထ ိုြားမည ်အ ါ “မ  ငန်ငှ က်နလြား က ေြ်ားမောနရြားမှတ်တမ်ြားစောအိုပ်” က ို 

ယူ ွောြားရပါမည်။ အ န ကြားနင ွမလ ိုပါ။ 

 

● ကတလွေးခပြုစိုပ  ြုွေးတထာငသ်ည ်အခ  ေ်၌ ရယနူ ိုငတ်သာတင နငှ  ်ပံ ပ ိုွေးကူည မှုစေစ်မ ာွေး 

6. ကတလွေးသငူယတ်ထာကပံ် တ ကွေး (ကတလွေးခပြုစိုပ  ြုွေးတထာငရ်ေ်အ  က ်တင တ ကွေး) 

ကနလြားခပြိုစိုပ  ြိုြားနထောငန်ေ ည ် ူမှ နလ ောက်ထောြားပပ ြား ကနလြား ူငယ်နထောက်ပံ န ကြား(နင)ွ က ို ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ရယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

ကနလြား အ က် 2 နစှ်အထ  လစဉ် ယေြ်ား 15,000 ရရှ ပါမည်။ အ က် 3 နစှ်မှ 15 နစှ်အထ  လစဉ် ယေြ်ား 10,000 ရရှ ပါမည်။ 

 

7. ကတလွေးတ ွေးကိုသမှုစေစ် (ကတလွေးမ ာွေး တ ွေးရံိုသ ို  သ ာွေးခပရသည ်အခါ တင တ ကွေးကညူ တပွေးသည ်စေစ်) 

အ က် 0 နစှ်မှ 15 နစှ် ကောြားရှ  ကနလြားငယ်မ ောြား နဆြားရံို ွောြားခပရ ည ်အ ါ နဆြားရံို  ို  နပြားန  ရမည  ်နငပွမောဏ  က် ောမည်ခြစ်ပါမည်။ ဤစေစ ်

အ ံိုြားခပြိုမည ်အ ါ အထြူားအနထောက်အထောြားလက်မှတ်မ ောြား လ ိုအပ်ပါ ည်။ အနထောက်အထောြားလက်မှတ်က ို ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ ရယူရပါမည်။ 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၌ နဆွြားနနြွားပါ။ 

 

■ ကတလွေးထ ေ်ွေးစင ်ာ၊ မူကက ြု 

မူလတေြ်ားနက ောငြ်ားတက်ရေလ် ိုန ြားန ောကနလြားမ ောြားက ို အပ်နှနံ ိုငပ်ါ ည်။ ြ င၊် မ  ငတ် ို  က ိုယ်စောြား ကနလြားခပြိုစိုနစောင န်ရှောက်နပြားခ ငြ်ား၊ 

စော င ်ကောြားနပြားခ ငြ်ား မ ောြား လိုပ်နဆောငပ်ါ ည်။ အပ်မည ်နေရောက ို ြ ငန်ငှ မ်  ငတ် ို  မှ န   ောစဉ်ြားစောြားပပ ြား နရွြား  ယ်ရပါမည်။ 

 

  



8-① ကတလွေးထ ေ်ွေးစင ်ာ (ကတလွေးထ ေ်ွေးတက ာငွ်ေး) 

ကနလြားထ ေြ်ားစငတ်ော (ကနလြားထ ေြ်ားနက ောငြ်ား) ဆ ို ည်မှော ြ ငန်ငှ  ် မ  ငတ် ို   အလိုပ်လိုပ်က ိုငခ် ငြ်ားစ ည်တ ို  န ကောင  ် အ မ်၌ ခပြိုစိုနစောင န်ရှောက်ရေ ်

မခြစ်န ိုငန် ော ကနလြားမ ောြားက ို အပ်နှ ံည ်နေရောခြစ်ပါ ည်။ အ က် 0 နစှ်မှစ၍ မူလတေြ်ားနက ောငြ်ားမတက်မ အထ  ကနလြားမ ောြားက ို အပ်နှနံ ိုငပ်ါ ည်။ 

 

8-② မူကက ြု 

မူကက ြိုဆ ို ည်မှော နဆော ကစောြားရငြ်ားခြင  ် နေထ ိုငစ်ောြားန ောက်မှုဘဝနငှ  ် စောနလ လောမှုတ ို   လိုပ်နဆောငန် ောနေရော ခြစ်ပါ ည်။ အ က် 3 နစှ်မှစ၍ 

မူလတေြ်ားနက ောငြ်ားမတက်မ အထ  ကနလြားမ ောြား တက်န ိုငပ်ါ ည်။ 

■ ဂ ပေ်န ိုငင်၏ံတက ာငွ်ေးမ ာွေး 

ဂ ပေန် ိုငင်တွံင ် ဧပပ လ 1 ရက်နေ  ၌ အ က် 6 နစှ်ရှ  ည ်ကနလြားမ ောြား မူလတေြ်ားနက ောငြ်ား  ို   စတငတ်က်နရောက်ရပါ ည်။ ကနလြားမ ောြား ည ်

မူလတေြ်ားက ို 6 နစှ် တက်ရပါ ည်။ ယငြ်ားနေောက်တွင ် အလယ်တေြ်ားက ို 3 နစှ် တက်ရပါ ည်။ အ က် 6 နစှ်မှ 15 နစှ် ကောြား ကနလြားရှ န ော 

ဂ ပေမ် ဘမ ောြား ည ် ၎ငြ်ားတ ို  ၏ ကနလြားမ ောြားက ို နက ောငြ်ား  ို   ပ ို  ရေ ် တောဝေရှ် ပါ ည်။ ၎ငြ်ားက ို မ ငမ်နေရပညောနရြားဟို န ေါ်ပါ ည်။ မူလတေြ်ားနငှ  ်

အလယ်တေြ်ားတ ို  အတွက် နက ောငြ်ားလ နငှ  ် ြတ်စောအိုပ်ြ ိုြားမ ောြားမှော အ နပြားရေမ်လ ိုပါ။ Kurume City တွင ် နေထ ိုငန် ကောငြ်ားစောရငြ်ား ွငြ်ားလ ိုက်ပါက 

န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား ည်လည်ြား ဂ ပေန် ိုငင်၏ံ မူလတေြ်ားနက ောငြ်ားနငှ  ် အလယ်တေြ်ားနက ောငြ်ားမ ောြား  ို   တက်နရောက်န ိုငပ်ါ ည်။ ေောြားမလည်ပါက 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ နက ောငြ်ားပညောနရြားဌောေ ဲွ   ို   နမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

[ကတလွေးမ ာွေး၏အသက်နငှ တ်က ာငွ်ေး  ကန် ယ်ပံို] 

အ က်  7 နစှ် 8 နစှ် 9 နစှ် 10 နစှ ် 11 နစှ ် 12 နစှ ် 13 နစှ ် 14 နစှ ် 15 နစှ ် 16 နစှ ် 17 နစှ ် 18 နစှ ်

နက ော

ငြ်ား 
မူလတေြ်ား အလယ်တေြ်ား အထက်တေြ်ား 

 

အတေြ်ား 
ပထမ 

နစှ် 

ဒိုတ ယ

နစှ် 

တတ 

ယနစှ် 

စတိုတထ

နစှ် 
ပဉ္စမနစှ် 

ဆဋ္ဌမ 

နစှ် 

ပထမ 

နစှ် 

ဒိုတ ယ

နစှ် 

တတ 

ယနစှ် 

ပထမ 

နစှ် 

ဒိုတ ယ

နစှ် 

တတ 

ယနစှ် 

 

 မ ငမ်နေရပညောနရြား 
 

 

● တက ာငွ်ေး ကရ်ေ်ကညူ ပံ ပ ိုွေးမှုစေစ် (ကတလွေးမ ာွေး တက ာငွ်ေး ကန် ိုငရ်ေ်အ  က ်တင တ ကွေးတထာကပံ် တပွေးသည ်စေစ်) 

 င က်နလြား ည် Kurume City ရှ  မူလတေြ်ား   ို  မဟိုတ် အလယ်တေြ်ားနက ောငြ်ား  ို   တက်ရေအ်တွက် နငနွ ကြားမလံိုနလောက်ပါက နငနွ ကြားနထောက်ပံ  

နပြား ည ်စေစ် ရှ ပါ ည်။ “နက ောငြ်ားတက်ရေကူ်ည ပံ ပ ိုြားမှု” ဟို န ေါ်ပါ ည်။ ဤနငကွ ို ကနလြားမှ နက ောငြ်ား၌ ံိုြားမည ်ပစစည်ြားမ ောြား (ယူေ နြောငြ်ား၊ 

စောနရြားက ရ ယော)   ို  မဟိုတ် နက ောငြ်ား၌စောြားမည ် နက ောငြ်ားနေ  လယ်စော (ထမငြ်ား) တ ို  အတွက်  ံိုြားရပါမည်။ 

နက ောငြ်ားတက်ရေကူ်ည ပံ ပ ိုြားမှု ရယူလ ို ည ်အ ါ ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ နက ောငြ်ားက ေြ်ားမောနရြားဌောေ ဲွ   ို  မဟိုတ် စော ငန်က ောငြ်ားတ ို  ၌ 

နလ ောက်လ ောနရြားခြည ်ပပ ြား လ ိုအပ် ည ်စောရွက်စောတမ်ြားမ ောြားနငှ အ်တူ တငခ်ပရပါမည်။ ေောြားမလည် ည ်အ ါ နက ောငြ်ား၏ရံိုြားပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ်ောဝေထ်မ်ြား   ို  မဟိုတ် 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ နက ောငြ်ားက ေြ်ားမောနရြားဌောေ ဲွတ ို    ို   နမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

“နက ောငြ်ားတက်ရေကူ်ည ပံ ပ ိုြားမှု” ရယူန ိုင ်ည ် ူမ ောြား 

⇒ ဝငန်င ွ(လစောကဲ   ို  န ော စောြားဝတ်နေနရြားအတွက် နငနွ ကြား) ေည်ြားပါြား ည ် ူစ ည ်

  



 

 
 
 
 
 

နေအ မ်မှထက်ွန ောအမှု က်မ ောြားက ို “နလောငက်ျွမ်ြားန ိုငန် ောအမှု က် (မ ြားရှု  ှေ့၍ရန ောအမှု က်)” “မနလောငက်ျွမ်ြားန ိုငန် ောအမှု က်” “အရငြ်ားအခမစ်အခြစ် 

ခပေ ်ံိုြားန ိုငန် ောအမှု က်” တ ို  အခြစ် ဲွခ ောြားပပ ြား “  ြားခ ောြားအ တ်” မ ောြားခြင ထ်ည ် ွငြ်ားကော “ တ်မှတ်နေရော” “ တ်မှတ်ရက်” “ တ်မှတ်အ   ေအ်တွငြ်ား” 

စွေ  ပ်စ်ပါ။  ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ န ောနက ောငြ်ားေယ်နခမအလ ိုက် အမှု က်စွေ  ပ်စ်ရမည ်ရက်နငှ  ် တ်မှတ်  က်မ ောြား ကဲွခပောြားပါ ည်။ 

 ငအ်မှု က်စွေ  ပ်စ်မည ်အ ါ နေထ ိုင ်ည ်နေရောမှ  တ်မှတ်  က်မ ောြားအတ ိုငြ်ား လ ိုက်ေောပါ။ ေောြားမလည်ပါက ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ အရငြ်ားအခမစ်ခပေလ်ည် 

အ ံိုြားခပြိုမှုစက်ဝေြ်ားခမြှင တ်ငန်ရြားဌောေ ဲွ  ို   နမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

■ တလာငက်ျွမ်ွေးန ိုငတ်သာအမှု က ်(မ ွေးရှု  ွေ့၍ရတသာအမှု က)် 

Kurume City မှ  တ်မှတ်ထောြားန ောအ တ် (အမှု က်ထည ်ရေ ်   ြား ေ   ်ံိုြား ည ်အ တ်) ထ ဲ ို  ထည ်ပပ ြား နလောငက်ျွမ်ြားန ိုငန် ောအမှု က်မ ောြား 

စွေ  ပ်စ်ရ ည ်ရက် ၌ စွေ  ပ်စ်ရပါမည်။  တ်မှတ်ထောြားန ောအ တ် (အမှု က်ထည ်ရေ ်   ြား ေ   ်ံိုြား ည ်အ တ်) က ို ပမ ြို ှေ့ထမဲ ှ စူပါမောြားကတ်နငှ  ်

နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငမ် ောြား၌ ဝယ်ယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

・အမှု ကအ်မ  ြုွေးအစာွေးမ ာွေး (အဓ ကပစစည်ွေးမ ာွေး) 

အမှု က်စ ို (အစောြားအန ောက်အမှု က်)၊ ဒ ိုငပ်ါ၊ ရောဘောခြင ခ်ပြိုလိုပ်ထောြားန ောအရောမ ောြား (ြ ေပ်၊ နဘောလံိုြားစ ည်)၊ ပလတ်စတစ်ပစစည်ြားမ ောြား (ကစောြားစရော၊ 

ခ ငြ်ားနတောငြ်ား စ ည်)၊ အဝတ်အထည် (ညစ်နပနေန ော အဝတ်အစောြားမ ောြား   ို  မဟိုတ် အနမွြားပွရိုပ်မ ောြား စ ည်)၊ နပါငြ်ားပငန်ငှ  ် စ်ရွက်န ကမ ောြား စ ည ်

*အမှု က်စ ိုမ ောြားက ို နရနခပောငစ်ငန်အောင ်ညြှစ်ပပ ြားမှ စွေ  ပ်စ်ရပါမည်။ 

 

■ မတလာငက်ျွမ်ွေးန ိုငတ်သာအမှု က်မ ာွေး (မ ွေးရှု  ွေ့၍မရတသာအမှု က)် 

Kurume City မှ  တ်မှတ်ထောြားန ောအ တ် (အမှု က်ထည ်ရေ ်   ြား ေ   ်ံိုြား ည ်အ တ်) ထ ဲ ို  ထည ်ပပ ြား စွေ  ပ်စ်ရပါမည်။ 

အရငြ်ားအခမစ်အခြစ်ခပေ ်ံိုြားန ိုငန် ော အမှု က် စွေ  ပ်စ်ရ ည ်ရက်၌ စွေ  ပ်စ်ရပါမည်။  တ်မှတ်ထောြားန ောအ တ် (အမှု က်ထည ်ရေ ်  ြား ေ   ်ံိုြား ည ်အ တ်) 

က ို ပမ ြို ှေ့ထမဲှ စူပါမောြားကတ်နငှ  ်နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငမ် ောြား၌ ဝယ်ယူန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

・အမှု ကအ်မ  ြုွေးအစာွေးမ ာွေး (အဓ ကပစစည်ွေးမ ာွေး) 

ြေ ွ်က်မ ောြား၊ န ကထည်မ ောြား (ပေြ်ားကေ၊် နရနနြွား ကမ်ြားပေြ်ားကေ၊် ပေြ်ားအ ိုြားစ ည်)၊ အလူမ ေ ယမ်ခပောြား၊ အလှကိုေပ်ိုလငြ်ားမ ောြား၊ ဓောြား၊ ကတ်န ကြား၊ မ ြားလံိုြား၊ 

ဆ ခြင ည်စ်နပနေန ော ပိုလငြ်ားနငှ  ် ဗူံြားမ ောြား စ ည ်

*မှေအ်ကဲွစ ည်တ ို  မှော အနတရောယ်မ ောြား ည ်အတွက် စကက ူစ ည်တ ို  ခြင  ်ထိုပ်ပ ိုြားပပ ြားမှ စွေ  ပ်စ်ရပါမည်။ 

 

■ အရငွ်ေးအခမစ်အခဖစ်ခပေ်သံိုွေးန ိုငတ်သာပစစည်ွေးမ ာွေးစသည် 

အရငြ်ားအခမစ်အခြစ်ခပေ ်ံိုြားန ိုငန် ောအမှု က် စွေ  ပ်စ်ရ ည ်ရက်၌ စွေ  ပ်စ်ရပါမည်။ အရငြ်ားအခမစ်အခြစ်ခပေ ်ံိုြားန ိုငန် ောပစစည်ြားမ ောြားစွေ  ပ်စ်ရမည ်နေရောရှ  

န တတ ောထ ဲ ို   ထည ်ရပါမည်။  ေ  စ်ငစ်ွောနဆြားန ကောပပ ြားမှ စွေ  ပ်စ်ပါ။ 

 

・အမှု ကအ်မ  ြုွေးအစာွေးမ ာွေး (အဓ ကပစစည်ွေးမ ာွေး) 

နရ ေ  ဗူ်ြား ံွမ ောြား၊ န ောက်စရောနငှ စ်ောြားစရောထည ် ည ် ပိုလငြ်ား   ို  မဟိုတ်  ဗူံြားမ ောြား၊ အရွယ်အစောြားန ြားငယ်န ော တတ ြိုပစစည်ြားမ ောြား (အန ကေ်ာဒယ်အ ိုြား၊ 

ဇွေြ်ားနငှ  ်က်ရငြ်ား၊ စပနရြား ဗူံြား စ ည်)၊ အန ြားစောြားအ မ် ံိုြားလ ပ်စစ်ပစစည်ြားမ ောြား (မ ိုဘ ိုငြ်ားြိုေြ်ား၊ ဆပံငန်လမှုတ်စက်၊ ဆပံငန်ခြောင စ်က် စ ည်)၊ 

ထည ်စရောပစစည်ြားမ ောြားက ိုထိုပ်ပ ိုြားထောြား ည ်ပလတ်စတစ်မ ောြား (ပိုလငြ်ား၊ အ မ် ောစ ည်တ ို  ၌ ံိုြားန ော “Pura” အမှတ်အ ောြားပါရှ  ည ်အရောမ ောြား) 

စကက ူအနဟောငြ်ားမ ောြား (ကတ်ထစူကက ူ၊ စောအိုပ်စ ည်)၊ အဝတ်အထည်အနဟောငြ်ားမ ောြား (အနေောက်တ ိုငြ်ားဝတ်စံိုအနဟောငြ်ားမ ောြား စ ည်) 

 

■ အကက ွေးစာွေးအမှု က ်(သ မှ် ထ်ာွေးတသာအ  ထ်၌ဲ မ ေ  ်သည ် ကက ွေးမာွေးတသာအမှု က)် 

အကက ြားစောြားအမှု က်မ ောြားက ို စွေ  ပ်စ်လ ို ည ်အ ါ အကက ြားစောြားအမှု က်လက် ံနရြားနကောလ်စငတ်ော (ြိုေြ်ား - 0942-37-3383)   ို   ြိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပါ။ 

ပပ ြားလ င ်ဘဏစ် ည်တ ို  ၌ “အမှု က်စတစ်ကော” က ို ဝယ်ပါ။ စွေ  ပ်စ်မည ်အမှု က်၌ စတစ်ကောကပ်ပပ ြား  တ်မှတ်ထောြားန ောနေရော၌ စွေ  ပ်စ်ပါ။ 

7. အမှု ကစ် ေ  ်ပစေ်ညွ်ေးနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

အရငြ်ားအခမစ်ခပေလ်ညအ် ံိုြားခပြိုမှုစက်ဝေြ်ားခမြှင တ်ငန်ရြားဌောေ ွဲ    ြိုေြ်ား - 0942-37-3342 

 

 



 

・အမှု ကအ်မ  ြုွေးအစာွေးမ ာွေး (အဓ ကပစစည်ွေးမ ာွေး) 

မ ိုက် ရ ိုနဝ ြ်၊ ဘ ရ ို ၊ ဆ ိုြော၊ စက်ဘ ြား၊ ြူတွေ၊်  ိုတင ်စ ည် 

 

■ သ မှ် ထ်ာွေးတသာတေရာ  င ်မစ ေ  ်ပစ်န ိုငတ်သာ အမှု ကမ် ာွေး 

နလနအြားနပြားစက်၊ နရ ဲန တတ ော၊ တ ဗွ ၊ အဝတ်နလ ေ်ာစက်၊ ကွေပ် ူတော အစရှ  ည်တ ို  က ို စွေ  ပ်စ်၍ မရန ိုငပ်ါ။ 

 

・နလနအြားနပြားစက်၊ နရ ဲန တတ ော၊ တ ဗွ ၊ အဝတ်နလ ေ်ာစက်၊ ကွေပ် ူတော 

⇒ဝယ်ယူ ဲ န ောဆ ိုင ် ို   ဆက် ွယ်နမြားခမေြ်ားပါ။ 

 

■ အမှု ကစ် ေ  ်ပစ်ေည်ွေးက ို ပ ိုမ ိုသ  ှ လ ိုပါက အကပ်လ တကွေး ှငွ်ေးက ို အသံိုွေးခပြုပါ။ 

 ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ  ည ် နက ောငြ်ားေယ်နခမ၏အမည်က ို ထည ် ွငြ်ားပါ။ အမှု က်စွေ  ပ်စ်ေည်ြားက ို အန ြားစ တ်  ရှ န ိုငမ်ည် ခြစ်ပါ ည်။ 

 

 

① ညောဘက်ရှ  QR ကိုဒက် ိုြတ်ပါ။   ို  မဟိုတ် နအောက်ပါ URL က ို 

ထည ်ပါ။  

  http://kurume.5374.jp/ 

② အက်ပလ နကြားရှငြ်ားစ ရင ်နပေါ်လောပါမည်။ 

   စ ရင၏်ညောဘက်အနပေါ်နထောင ရှ်  “︙” က ိုနှ ပ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

① “ဘော ောခပေခ် ငြ်ား” က ို နရွြားပါ။ 

 

 

 

 

 

②  င န် ိုငင်၏ံဘော ောစကောြား  ို    

  နခပောငြ်ားလဲ ွောြားမည်ခြစ်ပါ ည်။  

  အခ ောြားဘော ောစကောြား  ို    

  နခပောငြ်ားလဲလ ိုပါက  

  ညောဘက်နအောက်နခ ရှ  “︙”  

  က ိုနှ ပ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

  

http://kurume.5374.jp/


 

 

 

နရပ ိုက်လ ိုငြ်ားက ို အ ံိုြားခပြိုမည ်အ ါ   ို  မဟိုတ် အ ံိုြားခပြိုမှု ရပ်စဲမည ်အ ါတ ို  တွင ်နရနပြားနဝနရြားနငှ စ်ွေ  ပ်စ်နရ အ န ကြားနငစွငတ်ော  ို   ဆက် ွယ်ရပါမည်။ 

 င ်နရအ ံိုြားခပြိုပါက  တ်မှတ်ရက်မတ ိုငမ် အတွငြ်ား နငနွပြားန  ရေ ်လ ိုအပ်ပါ ည်။ 

 

■ တရပ ိုကလ် ိုငွ်ေးက ို ပထမ ံိုွေးအကက မ် အသံိုွေးခပြုမည ်အခါ 

နရနပြားနဝနရြားနငှ စ်ွေ  ပ်စ်နရ အ န ကြားနငစွငတ်ော  ို   ဆက် ွယ်ရပါမည်။ ေည်ြားလမ်ြားနစှ် ိုရှ ပါ ည်။ ပထမတစ်ေည်ြားမှော နရနပြားနဝနရြားနငှ စ်ွေ  ပ်စ်နရ 

အ န ကြားနငစွငတ်ော  ို   ွောြားပပ ြား အ  နပြားခ ငြ်ားခြစ်ပါ ည်။ နေောက်တစ်ေည်ြားမှော ြိုေြ်ား   ို  မဟိုတ် အငတ်ောေက်တ ို  မှတစ်ဆင  ် အ ံိုြားခပြိုမည ်ရက်က ို 

ဆက် ွယ်အန ကောငြ်ား ကောြားရခ ငြ်ားခြစ်ပါ ည်။ နရပ ိုက်လ ိုငြ်ားအ ံိုြားခပြိုလ ို ည ်ရက်မတ ိုငမ်  4 ရက်အလ ိုက ို နေောက်ဆံိုြားထောြားပပ ြား ဆက် ွယ်ရပါမည်။ 

မဆက် ွယ်ဘ ဲ နရပ ိုက်လ ိုငြ်ားအ ံိုြားခပြိုမည်ဆ ိုပါက နရထက်ွလောနတော မည်မဟိုတ်ပါ။ မဆက် ွယ်ဘ ဲံိုြားထောြားန ောန ောနရအတွက် 

အ န ကြားနငကွ ိုလည်ြား  ငမ်ှ နပြားန  ရမည်ခြစ်ပါ ည်။ မပ က်မကွက် ဆက် ွယ်ပါ။ 

 

 

 

 

・အငတ်ောေက်ခြင  ်ဆက် ွယ်ရမည ်လ ပ်စော 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2090suidougasu/3120moushikomi/01.html 

 

■ အခတ ကွေးတင  (တရပ ိုကလ် ိုငွ်ေးအသံိုွေးခပြုမှုအ  က် အခတ ကွေးတင ) တပွေးတခ ခခငွ်ေး 

နရပ ိုက်လ ိုငြ်ားအ ံိုြားခပြိုထောြားပါက အ န ကြားနင ွနပြားန  ရပါမည်။ အ န ကြားနငကွ ို 2 လစော နပါငြ်ားပပ ြား နပြားန  ရပါ ည်။ 

နငနွပြားန  မှုစလစ် (မည် ည ်ရက်မတ ိုငမ် အတွငြ်ား မည်မ နပြားန  ရမည်ခြစ်န ကောငြ်ား နရြားထောြားန ောစောရွက်) က ို  ံိုြားပပ ြား ဘဏ၊် စောတ ိုက်၊ 

နစှ်ဆယ ်နလြားေောရ စတ ိုြားဆ ိုငတ် ို  ၌ နပြားန  ရပါမည်။ 

 တ်မှတ်ထောြား ည ်ရက်မတ ိုငမ် အတွငြ်ား  ငမ်ှ အ န ကြားနင ွ မနပြားန  န ိုငပ်ါက နငနွပြားန  ရေ ် နဆွြားနနြွားမှုမ ောြား လိုပ်နဆောငန် ိုငပ်ါ ည်။ 

နရနပြားနဝနရြားနငှ  ် စွေ  ပ်စ်နရ အ န ကြားနငစွငတ်ောမှ တောဝေရှ်  ူထ ံ “နငနွပြားန  တော နေောက်က လ ို  ရပါ လောြား”   ို  မဟိုတ် “နငပွမောဏ ဲွပပ ြား 

နပြားန  လ ို  ရပါ လောြား” ဟူ၍ နမြားခမေြ်ားန ိုငပ်ါ ည်။ ထ ိုအတ ိုငြ်ားထောြားလ ိုက်မည်ဆ ိုပါက နရလောနတော မည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

■ တရပ ိုကလ် ိုငွ်ေးအသံိုွေးခပြုမှု ရပ်စဲမည ်အခါ 

နရပ ိုက်လ ိုငြ်ား မ ံိုြား နတော မည ်ရက်က ို  တ်မှတ်ပပ ြားပါက   က်  ငြ်ား ဆက် ွယ်အန ကောငြ်ား ကောြားပါ။ 

နရနပြားနဝနရြားနငှ စ်ွေ  ပ်စ်နရ အ န ကြားနငစွငတ်ော  ို   ွောြားပပ ြား အ  နပြားပါ   ို  မဟိုတ် ြိုေြ်ားနငှ အ်ငတ်ောေက်တ ို  မှတစ်ဆင  ်ဆက် ွယ်အန ကောငြ်ား ကောြားပါ။ 

 

 

 

 

・အငတ်ောေက်ခြင  ်ဆက် ွယ်ရမည ်လ ပ်စော 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2090suidougasu/3120moushikomi/01.html 

 

■ Kurume City   တရတပွေးတဝတရွေးနငှ စ် ေ  ်ပစ်တရ အခတ ကွေးတင စင ်ာ (Kurume City စ ွေးပ ာွေးတရွေးလိုပ်ငေ်ွေးဦွေးစ ွေးဌာေ၊ 1 လွှာ) 

2190-3 Aikawamachi, Kurume City, Fukuoka Prefecture, 839-8501 Tel: 0942-30-8512 

  

8. တရပ ိုကလ် ိုငွ်ေးအသံိုွေးခပြုမှုနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

နရနပြားနဝနရြားနငှ စွ်ေ  ပ်စ်နရ အ န ကြားနငစွငတ်ော    ြိုေြ်ား - 0942-30-8512 



 

 

 

 

ဂ ပေန် ိုငင်တွံင ်*တ ိုငြွ်ေြ်ားမိုေတ် ိုငြ်ား၊ *မ ိုြား ည်ြားထေစ်ွောရွော ွေြ်ားခ ငြ်ား၊ *ငလ ငတ် ို   မ ောြားစွောရှ ပါ ည်။ ပထမဦြားစွော မ မ ၏ နဓောက ိုယ်က ို ကောကွယ်ပါ။ 

 င အ် မ ်နဘြားကငြ်ားလံိုခ ံြိုပါက အ မ်၌နေပါ။  င အ် မ ်နဘြားမကငြ်ားပါက နဘြားနရှောငစ် ေြ်ား (အောြားလံိုြားတ မ်ြားနရှောငရ်မည ်နေရော)   ို    ွောြားပါ။ တ ိုငြွ်ေြ်ားမိုေတ် ိုငြ်ား၊ 

မ ိုြား ည်ြားထေစ်ွောရွော ွေြ်ားခ ငြ်ား၊ ငလ င ် စ ည်တ ို  က ို “ ဘောဝနဘြားအနတရောယ်” ဟို န ေါ်ပါ ည်။  ဘောဝနဘြားအနတရောယ်မခြစ်ပွောြားမ  

ကက ြိုတငခ်ပငဆ်ငထ်ောြားခ ငြ်ား က ို “နဘြားအနတရောယ်ကက ြိုတငက်ောကွယ်ခ ငြ်ား” ဟို န ေါ်ပါ ည်။ 

 

* တ ိုငြွ်ေြ်ားမိုေတ် ိုငြ်ား - အလွေခ်ပငြ်ားထေ ်ည ်နလ တ ိုက် တ်ပါ ည်။ အလွေခ်ပငြ်ားထေ ်ည ်မ ိုြား ရွောပါ ည်။ နလခပငြ်ားထေစ်ွောတ ိုက် တ်ပါက အရောဝတထ ြိုမ ောြား 

လွင ပ် ံပါမည်။  စ်ပငန်ငှ ဓ်ောတ်တ ိုငမ် ောြားလည်ြား က  ြိုြားက ခ ငြ်ား၊ လဲက ခ ငြ်ား ခြစ်န ိုငပ်ါ ည်။ အ မ်မ ောြားလည်ြား ပ က်စ ြားန ိုငပ်ါ ည်။ 

* မ ိုြား ည်ြားထေစ်ွောရွော ွေြ်ားခ ငြ်ား - မ ိုြားမ ောြားစွော ရွော ွေြ်ားပါ ည်။ ခမစ်နရ တ ိုြားလောပါမည်။ လမ်ြားမနငှ အ် မ်မ ောြား  ို   နရတက်လောန ိုငပ်ါ ည်။ နတောငန်ငှ အ် မ်မ ောြား 

ပပ ြိုပ က်န ိုငပ်ါ ည်။ 

* ငလ င ် - နခမမ က်နေှာခပင ်လှုပ် တ်ပါ ည်။ မည် ည ်အ   ေ၌် ငလ ငလ်ှုပ် တ်မည်က ို မည် ူမ  မ  န ိုငပ်ါ။ နခမမ က်နေှာခပင ်လှုပ် တ်ပပ ြားနေောက်တွင ်

လ ပ်စစ်နငှ ်ဓောတ်နငွှေ့လ ိုငြ်ားမ ောြား၊ နရပ ိုက်လ ိုငြ်ားမ ောြား ရပ်တေ   ်ွောြားန ိုငပ်ါ ည်။ အ မ်နငှ လ်မ်ြားမ ောြား ပ က်စ ြားန ိုငပ်ါ ည်။ 

 

■ မ မ ၏ခနဓာက ိုယန်ငှ  ်မ သာွေးစိုက ို ကာက ယရ်ေ်အ  က ်လိုပ်ရမည ်အရာမ ာွေး 

 ဘောဝနဘြားအနတရောယ်ခြစ်ပွောြား ည ်အ   ေအ်တွက် န ောက်စရောနငှ  ်စောြားစရော စ ည်တ ို  က ို အ င ခ်ပငဆ်ငထ်ောြားရပါမည်။ န ောက်စရောနငှ စ်ောြားစရောမ ောြား 

ဝယ်ပပ ြား အ မ်၌ ထောြားထောြားရပါမည်။  င၏်နေ  စဉ်လူနေမှုဘဝ၌ န   ောနပါက် လ ိုအပ်မည ်အရောမ ောြား (အပမဲန ောက်နေက နဆြားဝါြားမ ောြား၊ 

န ိုငင်ကူံြားလက်မှတ်၊ နေထ ိုင ွ်င က်တ်ခပောြား၊ အဝတ်အစောြားစ ည်) က ို တ မ်ြားနရှောင ်ည ်အ   ေ၌်   က်  ငြ်ား  ယ်ယူ ွောြားန ိုငရ်ေ ် ဥ ြားစွော 

အ င ခ်ပငထ်ောြားရပါမည်။ 

ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြားမှ ခပြိုလိုပ်ထောြားန ော “နဘြားအနတရောယ်ခပနခမပံို” က ို ံိုြားပပ ြား  ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ န ောနေရောနငှ  ် အလိုပ်လိုပ်က ိုငန်ေန ောနေရောတ ို   

အေ ြားအေောြားရှ  အနတရောယ်မ ောြားန ောနေရောနငှ  ်နဘြားနရှောငစ် ေြ်ားတ ို  က ို ရှောနြွထောြားပါ။ 

 

 

 

 

 

・နဘြားအနတရောယ်ခပနခမပံို ဝက်ဘ်ဆ ိုက်ဗောြားရှငြ်ား 

 

・နဘြားအနတရောယ်မှ မ မ က ိုယ်က ိုယ်ကောကွယ်ရေအ်တွက် 

နဘြားနရှောငရ်ေလ်ိုပ်နဆောင ် က်မ ောြား 

 

■ တဘွေးတ ှာငစ်ခေ်ွေး (အာွေးလံိုွေး  မ်ွေးတ ှာငရ်မည ်တေရာ) နငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

Kurume City ၏ နဘြားနရှောငစ် ေြ်ားမ ောြားက ို နအောက်ပါ QR ကိုဒမ်ှတစ်ဆင  ်  ကည ်ရှုန ိုငပ်ါ ည်။ နက ောငြ်ားေယ်နခမအလ ိုက် နဘြားနရှောငစ် ေြ်ား 

မတူန ောန ကောင  ် ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ  ည ် နက ောငြ်ားေယ်နခမက ို ရှောနြွပါ။ 

 ဘောဝနဘြားအနတရောယ် မည် ည ်အ   ေ၌် ခြစ်ပွောြားမည်က ို မည် ူမ  မ  န ိုငပ်ါ။ တ ိုငြွ်ေြ်ားမိုေတ် ိုငြ်ားတ ိုက် တ်   ေ၊် မ ိုြား ည်ြားထေစ်ွောရွော ွေြ်ား   ေ၊် 

ငလ ငလ်ှုပ် တ်   ေတ် ို  အလ ိုက် တ မ်ြားနရှောငရ်မည ် နဘြားနရှောငစ် ေြ်ားမ ောြား မတူပါ။ 

 ငန်ေထ ိုငလ် က်ရှ  ည ်နေရော   ို  မဟိုတ် အလိုပ်လိုပ်က ိုငလ် က်ရှ  ည ်နေရော အေ ြားအေောြားမှ နဘြားနရှောငစ် ေြ်ားမ ောြားက ို ရှောနြွထောြားပါ။ 

 

 

・နဘြားနရှောငစ် ေြ်ားစောရငြ်ား 

  

9. သဘာဝတဘွေးအနတရာယမ် ာွေး၊ 

တဘွေးတ ှာငစ်ခေ်ွေးမ ာွေးနငှ စ်ပ်လ ဉွေး၍ 

နဘြားအနတရောယ်ကက ြိုတငက်ောကွယ်နရြားနငှ တ်ေခ်ပေအ်စ အမံဌောေ ွဲ    ြိုေြ်ား - 0942-30-9074 

 



 

 

 

■ လ ိုအပ်လာန ိုငသ်ည ်အတခခအတေအ  က်  ကသ် ယရ်မည ်တေရာမ ာွေးခဖစ်ပါသည်။ 

ပထမဦြားစွော  င၏်အမည်နငှ  ်ြိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပောခပပါ။ 

 ြိုေြ်ားေပံါတ် ဆက် ွယ်ရမည ်အနခ အနေ နခပောခပရမည ်အန ကောငြ်ားအရောမ ောြား 
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ယောဉ်မနတေ်ာတဆမှုခြစ်ပွောြားပါက 

① မည် ည ်အ   ေ ်မည် ည ်နေရော၌ မနတေ်ာတဆမှုခြစ်ပွောြား ဲ ပါ ေည်ြား။ 

② မည်ကဲ   ို  န ော မနတေ်ာတဆမှု ခြစ်ပါ ေည်ြား။ (လူနငှ က်ောြား 

တ ိုက်မ  ွောြားပါ ည်။ စ ည်ခြင )် 

③ ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရ ူ ရှ ပါ လောြား။ 

ရောဇဝတ်မှုနငှ  ် ကံြိုနတွှေ့န ော ါ 

① မည်ကဲ   ို  န ောရောဇဝတ်မှုမ  ြိုြား ခြစ်ပါ ေည်ြား။ 

(အ တ်အ  ိုြား ံလ ိုက်ရပါ ည်။ စ ည်ခြင )် 

② ရောဇဝတ်မှု ည် မည် ည ်နေရော၌ ခြစ်ပွောြား ဲ ပါ ေည်ြား။ 

③  င ်ည် ရောဇဝတ်မှုနငှ  ် ကံြို ဲ ရပါ လောြား။ 
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ရိုတ်တရက် ေောမက ေြ်ားခြစ်ခ ငြ်ား 

  ို  မဟိုတ် 

ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရခ ငြ်ား ခြစ်ပါက 

① ေောမက ေြ်ားခြစ်ခ ငြ်ားလောြား။ ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရခ ငြ်ားလောြား။ 

② ေောမက ေြ်ားခြစ် ည ် ူ   ို  မဟိုတ် ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရ ည ် ူ ည် 

မည် ည ်နေရော၌ ရှ ပါ ေည်ြား။ 

③ ေောမက ေြ်ားခြစ် ည ် ူ   ို  မဟိုတ် ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရ ည ် ူ ည် 

မည် ူခြစ်ပါ ေည်ြား။ မည်ကဲ   ို   ခြစ်ပါ ေည်ြား။ 

မ ြားနလောငမ်ှုခြစ်ပါက 

① “မ ြားနလောငန်ေပါတယ်” ဟို နခပောပါ။ 

② မည် ည ်နေရော၌ မ ြားနလောငန်ေပါ ေည်ြား။ 

③ ဘောက ို မ ြားနလောငန်ေပါ ေည်ြား။ (အ မ်   ို  မဟိုတ် အမှု က ်စ ည်) 

④ ထ   ိုက်ဒဏရ်ောရထောြား ူ   ို  မဟိုတ် ထက်ွမနခပြားန ိုငန် ော ူ 

ရှ ပါ လောြား။ 

 

■ ပစစည်ွေးတပ ာကခ်ခငွ်ေး၊ တကာကရ်ခခငွ်ေး ခဖစ်သည ်အခါ 

 င၏် မ ိုဘ ိုငြ်ားြိုေြ်ား   ို  မဟိုတ် ပ ိုက်ဆအံ တ် စ ည ် ပစစည်ြားမ ောြား နပ ောက် ွောြား ည ်အ ါ Kurume ရဲစ ေြ်ား (0942-38-0110)   ို   ြိုေြ်ားဆက်ပါ။ ရဲမ ှ

ြိုေြ်ားနခြဆ ိုပါက ① နငှ  ်② က ို နခပောခပပါ။ 

    ① မည် ည ်အ   ေ၊် မည် ည ်နေရော၌ မည် ည်က ို နပ ောက်ဆံိုြား ဲ ပါ ေည်ြား။ 

    ②  င၏်အမည်နငှ ြ်ိုေြ်ားေပံါတ်မှော ဘောခြစ်ပါ ေည်ြား။ 

 

ပ ိုက်ဆ ံ  ို  မဟိုတ် လက်က ိုငအ် တ် စ ည ် ပစစည်ြားမ ောြားက ို  ငမ်ှ နကောက်ရ ည ်အ ါ အေ ြားအေောြားရှ  ရဲစ ေြ်ား  ို   ယူ ွောြားပါ။ ရဲစ ေြ်ားမှ ရဲအောြား ① နငှ  ်② 

က ို နခပောခပပါ။ 

    ① မည် ည ်အ   ေ၊် မည် ည ်နေရော၌ မည် ည်က ို နကောက်ရ ဲ ပါ ေည်ြား။ 

    ②  င၏်အမည်နငှ ြ်ိုေြ်ားေပံါတ်မှော ဘောခြစ်ပါ ေည်ြား။ 

 

  

10. လ ိုအပ်လာန ိုငသ်ည အ်တခခအတေအ  က ်

သ ထာွေးရမည အ်ခ ကမ် ာွေး 



■ စကဘ် ွေးစ ွေးသည ်အခါ အာမခ ံဝငထ်ာွေးရပါမည်။ ထ ို  အခပင ်ဟလဲမ်ကက် ို တ ာငွ်ေးရပါမည်။ 

နက ောငြ်ား   ို  မဟိုတ် အလိုပ်  ို   ွောြားရေ ် စက်ဘ ြားစ ြား ည ် ူမ ောြား ည် စက်ဘ ြားအောမ ံ ဝငထ်ောြားရေလ် ိုအပ်ပါ ည်။ အကယ်၍ 

 ငစ်က်ဘ ြားစ ြားနေစဉ်အတွငြ်ား လူတစ်ဦြားနငှ တ် ိုက်မ ပပ ြား ထ ို ူဒဏရ်ောရ ွောြားပါက အောမ ံကိုမပဏ မှ ပ ိုက်ဆနံပြားန  မည်ခြစ်ပါ ည်။ 

 ငဒ်ဏရ်ောရ ည ်အ ါ၌လည်ြား နဆြားရံိုစရ တ်စ ည် တ ို  က ို အောမ ံကိုမပဏ မှ နပြားန  မည်ခြစ်ပါ ည်။ ထ ို  န ကောင  ်  ငစ်က်ဘ ြားဝယ် ဲ  ည ်ဆ ိုင၌် 

စက်ဘ ြားအောမ ံနငှ ပ်တ် က်ပပ ြား နဆွြားနနြွားပါ။ ထ ို  အခပင ် င က် ို ကောကွယ်နပြားန ိုငရ်ေအ်တွက် စက်ဘ ြားစ ြား ည ်အ   ေ၌် ဟဲလ်မက်နဆောငြ်ားပါ။ 

 

 

ဤလမ်ြားည ေစ်ောအိုပ်နငှ  ်ပတ် က်၍ စံိုစမ်ြားနမြားခမေြ်ားလ ိုပါက 

Kurume ပမ ြို ှေ့အိုပ်  ြိုပ်နရြားရံိုြား၊ ခပည် ူ  ဆက်ဆနံရြားနငှ  ်အတ ိုငပ်င ံ်ဌောေ ဲွ၊ န ိုငင်ခံ ောြား ောြားမ ောြား နဆွြားနနြွားမှုခပြိုန ိုင ်ည ်နကောငတ်ော (6 လ ော)။ 

ြိုေြ်ား - 0942-30-9096 

ြက်စ် - 0942-30-9711 

အ ြားနမြားလ် - sodan@city.kurume.lg.jp 

 


