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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

3.運動
う ん ど う

・スポーツの習慣
しゅうかん

について  

（１）この１年間
ねんかん

で行
おこな

った運動
う ん ど う

・スポーツ  

問
と い

19 あなたが、この 1年間
ねんかん

で行
おこな

った運動
う ん ど う

・スポーツをあげてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

いくつでも）          

（学校
が っ こ う

体育
た い い く

の授業
じゅぎょう

や職業
しょくぎょう

として行
おこな

ったものは除
の ぞ

きます。） 

「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の 56.2％が最も多く、次いで、 「体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガな

ど）」が 20.4％、「自転車（サイクリング・BMX など）」が 13.7％となっている。 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 
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ジョギング・ウォーキング・階段昇降

体操

自転車

トレーニング

屋内競技

ボウリング

ゴルフ

水泳・水中ウォーキング

登山・ハイキングなど

野球・ソフトボール

テニス・ソフトテニス

屋外競技

ダンス

水上スポーツ

スキー・スケート・スノーボード

陸上競技

ゲートボール・グラウンドゴルフ

柔道・剣道・空手道・少林寺拳法など

ニュースポーツ

弓道・アーチェリー

スケートボード

スポーツクライミング

その他

何も行っていない

無回答

令和7年度調査

(n=2,763)

令和4年度調査

(n=3,532)

令和元年度調査

(n=2,847)

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和元年度調査は選択肢無し 

※注 令和 4 年度・令和元年度調査は選択肢無し 
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

 

【経年比較】令和４年度調査と比較すると、増加傾向にあるものが、「屋内競技（バレー・バスケット・バドミントン・卓球など）」は 2.9

ポイント増加、「ボウリング」は 1.6 ポイント増加。一方で、減少傾向にあるものが「体操」（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなど

を含む）が 8.8 ポイント減少、「トレーニング」が 3.8 ポイント減少、「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」が

3.3 ポイント減少している。「何も行っていない」の割合は、2.7 ポイント減少である。 

 

【性別】男女ともに「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は５割を超えており、「女性」が 57.0％、「男性」が

55.2％である。次いで割合が多いのは「女性」は「体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）」で 26.2％。「男性」

は「トレーニング」の 15.5％だった。 

【性別・年齢別】 「体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）」の割合は、「女性 75 歳以上」の 39.4％が最も高く、

次いで「男性 15・16・17 歳」が 36.4％。「何も行っていない」の割合は、「男性 65～69 歳」が最も高く 29.5%、次いで「男性

60～64 歳」が 28.6%、「男性 50 代」が 25.9%、「女性 30 代」が 23.2%である。 

【ブロック別】 「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は、「中央東部」の 64.9％が最も高く、次いで「「中央

部」が 62.5％、「南東部」が 61.0％と 6 割を超える。一方で、「東部 B（田主丸）」は 44.0％と最も低い。 
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   Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（１）この１年間
ねんかん

で 行
おこな

った運動
うんどう

・スポーツ(1/2) 

                                                                                              (％)  

  
ジ
ョ

ギ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・

階
段
昇
降
（

散
歩
な
ど
を
含
む
）

体
操
（

ラ
ジ
オ
体
操
・

縄
跳
び
・
ヨ
ガ
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
を
含
む
）

自
転
車
（

サ
イ
ク
リ
ン
グ
・

B
M
X
な
ど
を
含
む
）

ト
レ
ー

ニ
ン
グ

屋
内
競
技
（

バ
レ
ー

・

バ
ス
ケ
ッ

ト
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

卓
球
な
ど
）

ボ
ウ
リ
ン
グ

ゴ
ル
フ

水
泳
・
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

登
山
・
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

屋
外
競
技
（

サ
ッ

カ
ー

・

ラ
グ
ビ
ー

な
ど
）

2,763 1,553 565 379 323 238 200 184 177 173 118 75 69

56.2 20.4 13.7 11.7 8.6 7.2 6.7 6.4 6.3 4.3 2.7 2.5

女性 1,566 57.0 26.2 12.3 8.9 8.7 6.1 1.9 6.2 5.4 1.5 2.2 0.5

男性 1,180 55.2 12.5 15.4 15.5 8.6 8.7 13.1 6.5 7.4 8.1 3.5 5.2

（　　） 6 16.7 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 11 72.7 45.5 27.3 0.0 0.0 9.1 0.0 18.2 18.2 0.0 0.0 0.0

女性15・16・17歳 46 58.7 23.9 26.1 21.7 41.3 8.7 2.2 10.9 2.2 8.7 10.9 2.2

女性18・19歳 30 60.0 6.7 30.0 16.7 30.0 23.3 0.0 3.3 0.0 6.7 16.7 3.3

女性20歳代 226 57.1 15.9 14.2 10.2 13.7 8.4 0.9 5.8 3.5 1.8 1.8 0.4

女性30歳代 207 64.3 21.3 9.7 11.6 6.3 7.7 2.9 8.7 3.9 2.4 1.4 0.5

女性40歳代 287 55.1 25.8 13.9 7.3 11.1 7.3 0.7 8.7 6.6 1.0 1.7 1.0

女性50歳代 272 54.4 26.5 11.8 9.2 4.8 5.1 2.6 4.8 7.7 1.1 0.7 0.0

女性60～64歳 126 54.8 36.5 13.5 11.1 6.3 1.6 4.8 1.6 5.6 0.0 1.6 0.0

女性65～69歳 117 53.0 32.5 8.5 6.0 3.4 5.1 2.6 6.8 5.1 0.0 3.4 0.0

女性70～74歳 115 56.5 29.6 9.6 5.2 2.6 2.6 1.7 7.8 5.2 0.9 1.7 0.9

女性75歳以上 137 59.9 39.4 6.6 3.6 3.6 2.2 0.7 2.2 5.8 0.7 1.5 0.0

男性15・16・17歳 44 59.1 36.4 40.9 40.9 40.9 18.2 2.3 13.6 2.3 22.7 18.2 38.6

男性18・19歳 39 38.5 10.3 30.8 28.2 23.1 28.2 0.0 2.6 12.8 17.9 7.7 17.9

男性20歳代 140 57.9 10.7 19.3 25.0 15.7 20.7 12.1 5.0 5.0 13.6 6.4 7.1

男性30歳代 143 57.3 9.8 11.9 21.7 9.1 7.7 11.2 9.1 9.8 13.3 2.1 6.3

男性40歳代 201 54.2 9.5 17.9 17.4 8.5 9.5 11.4 9.5 8.0 8.5 3.0 4.5

男性50歳代 212 52.8 9.9 11.3 10.8 3.8 6.6 18.4 5.2 6.6 6.1 1.4 2.4

男性60～64歳 84 46.4 11.9 10.7 11.9 2.4 2.4 11.9 4.8 9.5 8.3 2.4 0.0

男性65～69歳 88 54.5 8.0 6.8 5.7 5.7 3.4 14.8 4.5 8.0 1.1 3.4 1.1

男性70～74歳 99 64.6 21.2 15.2 4.0 4.0 4.0 15.2 5.1 8.1 1.0 1.0 2.0

男性75歳以上 130 57.7 16.2 13.8 8.5 2.3 1.5 15.4 5.4 5.4 0.8 2.3 0.8

(     )・無回答 20 55.0 30.0 25.0 0.0 0.0 10.0 0.0 15.0 10.0 0.0 0.0 0.0

東部A 177 48.0 13.6 9.0 10.7 13.6 8.5 10.7 5.1 3.4 4.5 2.8 2.8

東部B（田主丸） 150 44.0 26.7 6.7 9.3 6.7 3.3 4.0 2.7 4.0 2.7 2.0 2.0

北部A 269 54.6 20.8 15.2 11.5 7.4 10.8 6.3 5.9 8.6 4.5 3.0 2.2

北部B（北野） 135 55.6 17.8 10.4 13.3 5.9 5.9 3.7 5.9 5.2 6.7 1.5 2.2

中央東部 333 64.9 20.4 16.5 10.2 10.2 7.8 6.9 6.3 9.6 1.8 3.0 1.8

南東部 254 61.0 19.7 15.7 10.2 6.3 7.1 5.5 8.7 8.3 3.9 1.2 1.6

中央部 397 62.5 24.4 13.9 15.1 8.6 8.1 7.6 6.8 5.8 4.5 3.3 2.5

中央南部 440 56.4 21.1 19.3 12.3 9.3 7.5 5.5 8.0 6.1 5.2 4.1 2.0

南西部 256 51.2 19.1 9.0 9.0 9.0 4.3 11.7 6.6 5.5 7.0 3.1 5.1

西部A（城島） 116 52.6 16.4 11.2 12.1 9.5 6.9 5.2 4.3 3.4 3.4 1.7 0.9

西部B（三潴） 156 51.3 17.3 10.3 13.5 8.3 6.4 4.5 6.4 3.2 2.6 1.9 3.2

わからない・無回答 80 51.3 22.5 13.8 11.3 5.0 6.3 3.8 3.8 6.3 2.5 0.0 5.0

性

別

・

年

齢

別

ブ

ロ

ッ

ク

別

回

答

者

数

全体

性

別

運動・スポーツ活動の状況
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   Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（１）この１年間
ねんかん

で 行
おこな

った運動
うんどう

・スポーツ（2/2） 

                                                                                             (％)  

 

ダ
ン
ス
（

ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
・

社
交
ダ
ン
ス
・
ブ
レ
イ
キ
ン
・

ヒ
ッ

プ
ホ
ッ

プ
な
ど
を
含
む
）

水
上
ス
ポ
ー

ツ
（

サ
ー

フ
ィ

ン
・

カ
ヌ
ー

・
釣
り
な
ど
を
含
む
）

ス
キ
ー

・
ス
ケ
ー

ト
・

ス
ノ
ー

ボ
ー

ド

陸
上
競
技

ゲ
ー

ト
ボ
ー

ル
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
・

少
林
寺
拳
法
な
ど

ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ

（

ボ
ッ

チ
ャ
、

モ
ル
ッ

ク
な
ど
）

弓
道
・
ア
ー

チ
ェ

リ
ー

ス
ケ
ー

ト
ボ
ー

ド

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

（

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
）

そ
の
他

何
も
行
っ

て
い
な
い

無
回
答

66.0 56 45 36 35 33 32 9 9 9 55 553 123

2.4 2.0 1.6 1.3 1.3 1.2 1.2 0.3 0.3 0.3 2.0 20.0 4.5

女性 3.6 0.8 1.4 0.7 1.1 0.3 1.1 0.1 0.1 0.3 2.1 21.0 4.5

男性 0.7 3.6 1.9 2.0 1.4 2.5 1.2 0.6 0.6 0.4 1.9 18.8 4.1

（　　） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 16.7

無回答 9.1 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 27.3

女性15・16・17歳 19.6 2.2 2.2 4.3 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 8.7 2.2

女性18・19歳 13.3 0.0 3.3 3.3 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 0.0 0.0 6.7 3.3

女性20歳代 4.9 0.9 2.2 0.9 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 2.7 22.6 5.3

女性30歳代 1.0 0.5 1.4 1.0 0.5 0.0 1.4 0.0 0.0 1.0 1.4 23.2 2.4

女性40歳代 2.4 1.7 2.4 0.7 0.3 0.3 0.7 0.0 0.3 0.3 1.7 22.3 3.8

女性50歳代 1.8 1.1 0.4 0.0 0.0 0.4 0.7 0.0 0.0 0.0 2.2 21.3 3.3

女性60～64歳 4.8 0.0 1.6 0.0 0.8 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 2.4 21.4 3.2

女性65～69歳 5.1 0.0 0.9 0.0 2.6 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 23.1 6.8

女性70～74歳 3.5 0.0 0.0 1.7 0.9 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 2.6 20.0 7.8

女性75歳以上 2.2 0.7 0.7 0.0 7.3 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 4.4 18.2 7.3

男性15・16・17歳 4.5 9.1 4.5 18.2 0.0 9.1 0.0 4.5 6.8 0.0 4.5 4.5 4.5

男性18・19歳 2.6 0.0 2.6 7.7 0.0 5.1 0.0 5.1 2.6 2.6 0.0 2.6 0.0

男性20歳代 1.4 4.3 4.3 4.3 0.0 2.1 0.7 1.4 0.7 0.7 2.9 7.1 5.0

男性30歳代 0.0 4.2 4.9 1.4 0.0 3.5 2.1 0.0 0.7 2.1 2.1 15.4 4.9

男性40歳代 0.5 1.5 1.0 1.0 1.0 3.0 1.5 0.0 0.5 0.0 1.5 22.4 3.5

男性50歳代 0.5 6.1 1.9 0.9 0.9 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 25.9 1.4

男性60～64歳 0.0 4.8 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 28.6 3.6

男性65～69歳 0.0 1.1 1.1 0.0 3.4 1.1 2.3 0.0 0.0 0.0 1.1 29.5 0.0

男性70～74歳 1.0 4.0 0.0 1.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 1.0 8.1 10.1

男性75歳以上 0.0 1.5 0.0 0.0 6.9 2.3 2.3 0.8 0.0 0.0 2.3 22.3 6.9

(     )・無回答 5.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 25.0

東部A 2.3 1.7 1.1 1.7 1.1 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 1.1 20.9 6.2

東部B（田主丸） 0.7 2.0 1.3 0.0 1.3 0.7 1.3 0.0 0.0 0.0 4.0 25.3 8.7

北部A 3.0 1.9 1.9 2.6 0.0 1.9 1.1 0.4 0.4 0.0 1.9 18.6 4.5

北部B（北野） 3.0 2.2 0.7 0.7 3.7 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 25.9 1.5

中央東部 1.8 1.8 1.8 1.2 0.6 2.1 1.2 0.0 0.6 0.9 3.0 15.6 2.7

南東部 2.8 3.1 0.8 0.8 0.8 1.2 0.4 0.4 0.4 0.0 2.8 16.1 4.7

中央部 2.5 2.5 2.0 0.5 0.5 0.8 1.0 0.5 0.0 0.3 1.5 17.1 4.8

中央南部 2.3 1.1 2.5 1.6 0.7 0.9 1.1 0.2 0.5 0.7 1.1 20.0 3.2

南西部 2.3 2.0 1.2 1.6 1.6 1.2 2.7 0.4 0.4 0.4 1.6 21.9 3.5

西部A（城島） 2.6 4.3 1.7 2.6 5.2 2.6 1.7 0.0 0.0 0.9 1.7 27.6 5.2

西部B（三潴） 2.6 1.9 0.6 1.3 3.8 1.3 2.6 1.3 0.6 0.0 3.2 26.9 5.8

わからない・無回答 3.8 0.0 2.5 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 2.5 17.5 8.8

性

別

・

年

齢

別

ブ

ロ

ッ

ク

別

全体

性

別

運動・スポーツ活動の状況
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                                           Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（１）この１年間
ねんかん

で行
おこな

った運動
う ん ど う

・スポーツ 

問
と い

19付
ふ

問
も ん

１ 【問
と い

19 で選択肢
せ ん た く し

1 から 23 と回答
か い と う

した人
ひ と

に】 

この 1年間
ねんかん

に運動
う ん ど う

・スポーツを行
おこな

った日
に っ

数
す う

を合
あ

わせると何日
な ん に ち

くらいになりますか？ 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「月に 1～3 日程度（年 12 日～50 日）」が 20.5％で最も多く、次いで「週に１日以上（年 51 日～100 日）」が

16.2％、「週に３日以上（年 151 日～250 日）」が 14.8％、「週に２日以上（年 101 日～150 日）」が 13.9％、「週

に５日以上（年 251 日以上）」が 13.0％だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 「月に 1～3 日程度（年 12 日～50 日）」と回答した割合は、「女性」が 21.8％、「男性」が 19.0％で「女性」のほうが

2.8 ポイント高かった。「週に５日以上（年 251 日以上）」は「男性」が 15.4％、「女性」が 10.9％と、「男性」のほうが 4.5 ポイ

ント高かった。 

【性別・年齢別】 「週に５日以上（年 251 日以上）」と回答した割合は、「女性 15・16・17 歳」が 24.4％、次いで「女性 75 歳

以上」が 22.5％だった。 

【ブロック別】 「週に５日以上（年 251 日以上）」と回答した割合は、「西部 A（城島）」が 23.1％、次いで「西部 B（三潴）」

が 16.2％だった。 

【同居家族別】 「週に５日以上（年 251 日以上）」と回答した割合は、「65 歳以上の人がいる」世帯が 18.2％だった。 

 

  

（n=2,087） 

週に５日以上（年251日以上）

13.0%

週に３日以上

（年151日～250日）

14.8%

週に２日以上

（年101日～150日）

13.9%

週に１日以上

（年51日～100日）

16.2%

月に１～３日程度

（年12日～50日）

20.5%

３か月に１～２日程度

（年４日～11日）

9.9%

年に１～３日程度

8.1%

無回答

3.6%
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Ⅱ調査結果の分析（3 . 運動・スポーツの習慣について） 

（１）この１年間
ねんかん

で 行
おこな

った運動
うんどう

・スポーツ 

                                                                                      

（％）  

  
週
に
５
日
以
上

（

年
2
5
1
日
以
上
）

週
に
３
日
以
上

（

年
1
5
1
日
～

2
5
0
日
）

週
に
２
日
以
上

（

年
1
0
1
日
～

1
5
0
日
）

週
に
１
日
以
上

（

年
5
1
日
～

1
0
0
日
）

月
に
1
～

３
日
程
度

（

年
1
2
日
～

5
0
日
）

３
か
月
に
１
～

２
日
程
度

（

年
４
日
～

1
1
日
）

年
に
１
～

３
日
程
度

無
回
答

2,087 271 309 290 338 427 206 170 76

100.0 13.0 14.8 13.9 16.2 20.5 9.9 8.1 3.6

女性 1,166 10.9 15.4 14.5 16.3 21.8 8.9 8.6 3.7

男性 910 15.4 14.3 13.3 16.2 19.0 11.0 7.7 3.2

（　　） 3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0

無回答 8 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

女性15・16・17歳 41 24.4 12.2 26.8 12.2 12.2 4.9 4.9 2.4

女性18・19歳 27 14.8 7.4 14.8 18.5 18.5 18.5 7.4 0.0

女性20歳代 163 6.7 9.2 12.9 16.6 23.3 14.7 13.5 3.1

女性30歳代 154 5.8 7.1 13.6 12.3 37.0 11.0 12.3 0.6

女性40歳代 212 5.7 14.2 9.4 17.5 25.5 13.2 11.3 3.3

女性50歳代 205 6.8 15.6 13.2 22.9 21.0 9.8 9.3 1.5

女性60～64歳 95 14.7 23.2 21.1 14.7 17.9 2.1 4.2 2.1

女性65～69歳 82 15.9 22.0 11.0 18.3 17.1 2.4 8.5 4.9

女性70～74歳 83 18.1 28.9 20.5 9.6 14.5 1.2 0.0 7.2

女性75歳以上 102 22.5 19.6 18.6 12.7 8.8 2.9 1.0 13.7

男性15・16・17歳 40 57.5 15.0 12.5 7.5 5.0 0.0 2.5 0.0

男性18・19歳 38 13.2 13.2 15.8 26.3 21.1 5.3 0.0 5.3

男性20歳代 123 6.5 18.7 13.8 14.6 22.0 13.8 10.6 0.0

男性30歳代 114 6.1 10.5 14.0 14.0 23.7 17.5 11.4 2.6

男性40歳代 149 9.4 12.1 10.7 18.1 24.8 12.8 10.1 2.0

男性50歳代 154 11.0 9.7 14.9 16.2 22.1 16.9 7.8 1.3

男性60～64歳 57 14.0 10.5 8.8 17.5 19.3 8.8 15.8 5.3

男性65～69歳 62 16.1 17.7 12.9 19.4 14.5 1.6 4.8 12.9

男性70～74歳 81 25.9 18.5 12.3 19.8 11.1 6.2 3.7 2.5

男性75歳以上 92 29.3 20.7 16.3 10.9 9.8 5.4 1.1 6.5

(     )・無回答 13 46.2 0.0 0.0 7.7 0.0 15.4 0.0 30.8

東部A 129 14.0 13.2 16.3 8.5 20.9 8.5 15.5 3.1

東部B（田主丸） 99 13.1 12.1 14.1 12.1 27.3 7.1 8.1 6.1

北部A 207 13.0 13.5 12.6 16.4 19.3 9.7 12.1 3.4

北部B（北野） 98 15.3 16.3 12.2 17.3 20.4 8.2 8.2 2.0

中央東部 272 11.8 13.6 12.9 19.5 22.4 11.8 4.8 3.3

南東部 201 14.4 14.4 13.9 16.9 17.9 12.4 6.0 4.0

中央部 310 13.5 18.1 11.3 18.4 19.4 7.4 8.1 3.9

中央南部 338 10.7 16.0 15.4 12.4 24.0 10.9 8.6 2.1

南西部 191 9.4 13.6 16.8 20.4 20.4 10.5 6.3 2.6

西部A（城島） 78 23.1 15.4 11.5 12.8 12.8 7.7 10.3 6.4

西部B（三潴） 105 16.2 14.3 17.1 18.1 13.3 11.4 3.8 5.7

わからない・無回答 59 10.2 11.9 13.6 16.9 20.3 8.5 10.2 8.5

世帯の中に就学前の子どもがいる 218 5.5 11.5 13.8 13.8 26.6 15.6 12.4 0.9

世帯の中に小学生がいる 266 9.0 13.2 12.4 11.3 24.8 17.3 9.8 2.3

世帯の中に中学生がいる 231 13.0 16.5 10.8 15.2 21.6 10.8 10.4 1.7

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
275 14.5 11.6 12.7 16.4 21.8 12.4 8.4 2.2

世帯の中に65歳以上の人がいる 676 18.2 17.8 14.5 16.0 16.4 6.7 5.9 4.6

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
216 12.5 14.4 16.2 16.2 18.1 8.3 10.2 4.2

世帯に上記にあてはまる人はいない 729 11.4 14.3 13.7 18.0 20.6 9.1 8.9 4.1

無回答 26 19.2 26.9 7.7 19.2 11.5 3.8 0.0 11.5

ブ

ロ

ッ

ク

別

同

居

家

族

別

回

答

者

数

運動・スポーツ活動の頻度

全体

性

別

性

別

・

年

齢

別
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（１）この１年間
ねんかん

で行
おこな

った運動
う ん ど う

・スポーツ 

問
と い

19付
ふ

問
も ん

２ 【問
と い

19 で選択肢
せ ん た く し

1 から 23 と回答
か い と う

した人
ひ と

に】 

あなたはこの 1年間
ねんかん

、運動
う ん ど う

・スポーツをどこで行
おこな

いましたか？（あてはまる番号
ば ん ご う

3 つまで） 

 運動・スポーツを行った場所は、「公道」が 31.9%と最も多く、次いで「自宅または自宅敷地内」は 29.9%となっている。 

【経年比較】令和 4 年度調査と比較すると、「小・中・高・大学などの学校体育施設」は 4.1 ポイント増加、「公共の体育・スポーツ

施設は」3.0 ポイント増加、「民間商業インドア施設」は 2.9 ポイント増加している。一方で、「公道」は 8.6 ポイント減少、「公

園・空き地」は 7.2 ポイント減少、「自宅または自宅敷地内」は 6.4 ポイントの減少となった。 

 

【性別】 「自宅または自宅敷地内の割合は、「女性」が 35.2％、「男性」が 23.1％で「女性」が「男性」よりも 12.1 ポイント高かっ

た。「民間商業アウトドア施設（レジャープール・ゴルフ場など）」は「男性」が 12.2％、「女性」が 3.6％で「男性」が「女性」より

8.6 ポイント高い。 

【性別・年齢別】 「公道（ウォーキング・ランニング・自転車競技など）」の割合は、「男性 50 歳代」の 44.2％が最も高く、次いで

「男性 65～69 歳」が 43.5％、「女性 30 歳代」が 41.6％、「女性 65～69 歳」が 40.2％と 4 割を超えている。 

【ブロック別】 「自宅または自宅敷地内」と回答した割合は、「西部 B（三潴）」が 41.0％と最も高く、次いで「北部 B（北野）」

が 38.8％。「東部 A」は 24.0％と最も低い。 

【同居家族別】 「自宅または自宅敷地内」は「中学生がいる」世帯が 36.8％と最も高く、次いで「小学生がいる」世帯が 33.8％

だった。「上記にあてはまる人はいない」世帯が最も低く 28.3％である。 

31.9 

29.9 

21.9 

14.1 

12.6 

9.0 

9.0 

8.7 

7.9 

7.3 

3.1 

3.0 

5.2 

40.5 

36.3 

18.9 

11.2 

19.8 

4.9 

12.8 

13.6 

8.3 

9.2 

4.2 

2.0 

3.2 

29.5 

29.8 

24.2 

13.2 

14.7 

5.5 

11.3 

11.1 

8.6 

9.8 

5.1 

2.7 

4.8 

 0%  20%  40%  60%

公道（ウォーキング・ランニング・

自転車競技など）

自宅または自宅敷地内

公共の体育・スポーツ施設

民間商業インドア施設（フィットネスクラブ・

ジム・ボウリング場など）

公園・空き地

小・中・高・大学などの

学校体育施設

山岳・森林・海・湖・川・池などの

自然環境

筑後川河川敷

（運動広場を含む）

職場または職場敷地内

民間商業アウトドア施設

（レジャープール・ゴルフ場など）

校区コミュニティセンターや

自治会集会所

その他

無回答

令和7年度調査

(n=2,078)

令和4年度調査

(n=2,713)

令和元年度調査

(n=2,100)
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（１） この１年間
ねんかん

で 行
おこな

った運動
うんどう

・スポーツ 

                                                                           (%)  

 
公
共
の
体
育
・
ス
ポ
ー

ツ
施
設

筑
後
川
河
川
敷
（

運
動
広
場
を
含
む
）

小
・
中
・
高
・
大
学
な
ど
の
学
校
体
育
施
設

民
間
商
業
イ
ン
ド
ア
施
設

（

フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
ジ
ム
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
な
ど
）

民
間
商
業
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設

（

レ
ジ
ャ
ー

プ
ー

ル
・
ゴ
ル
フ
場
な
ど
）

自
宅
ま
た
は
自
宅
敷
地
内

職
場
ま
た
は
職
場
敷
地
内

校
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

や
自
治
会
集
会
所

公
園
・
空
き
地

公
道
（

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
・

自
転
車
競
技
な
ど
）

山
岳
・
森
林
・
海
・
湖
・
川
・
池
な
ど
の
自
然
環
境

そ
の
他

無
回
答

2,087 457 182 188 294 153 625 164 64 264 665 188 62 108

21.9 8.7 9.0 14.1 7.3 29.9 7.9 3.1 12.6 31.9 9.0 3.0 5.2

女性 1,166 19.7 6.3 7.2 15.5 3.6 35.2 7.8 3.9 12.4 31.7 8.1 3.7 4.5

男性 910 24.6 11.9 11.4 12.3 12.2 23.1 8.0 2.0 13.0 32.2 10.2 1.9 5.8

（　　） 3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0

無回答 8 25.0 12.5 0.0 12.5 0.0 37.5 0.0 0.0 0.0 25.0 12.5 12.5 25.0

女性15・16・17歳 41 22.0 14.6 53.7 7.3 7.3 36.6 0.0 2.4 7.3 7.3 4.9 0.0 2.4

女性18・19歳 27 29.6 0.0 40.7 14.8 3.7 33.3 3.7 0.0 11.1 18.5 0.0 0.0 0.0

女性20歳代 163 23.3 4.9 8.0 22.1 1.2 32.5 11.7 0.6 13.5 27.0 7.4 2.5 3.1

女性30歳代 154 18.8 8.4 5.8 9.1 3.2 38.3 10.4 0.6 20.1 41.6 5.8 3.9 2.6

女性40歳代 212 22.6 7.5 8.5 12.3 4.2 42.0 9.0 1.9 13.2 30.2 7.1 5.7 3.3

女性50歳代 205 18.0 6.8 2.4 18.0 6.3 32.2 9.8 2.0 10.2 35.6 10.2 6.3 2.9

女性60～64歳 95 12.6 3.2 2.1 24.2 3.2 30.5 12.6 6.3 9.5 30.5 14.7 3.2 7.4

女性65～69歳 82 26.8 2.4 1.2 15.9 6.1 26.8 2.4 6.1 4.9 40.2 11.0 1.2 7.3

女性70～74歳 83 13.3 7.2 0.0 21.7 0.0 32.5 1.2 9.6 10.8 37.3 7.2 1.2 4.8

女性75歳以上 102 15.7 3.9 2.9 6.9 1.0 40.2 1.0 15.7 13.7 21.6 5.9 2.9 12.7

男性15・16・17歳 40 37.5 5.0 72.5 7.5 5.0 17.5 0.0 0.0 20.0 17.5 10.0 0.0 5.0

男性18・19歳 38 34.2 10.5 34.2 21.1 0.0 28.9 2.6 2.6 13.2 7.9 5.3 0.0 5.3

男性20歳代 123 31.7 9.8 15.4 17.9 8.9 25.2 16.3 0.8 9.8 25.2 6.5 0.0 1.6

男性30歳代 114 28.9 9.6 7.9 17.5 11.4 20.2 12.3 0.0 18.4 27.2 14.9 1.8 3.5

男性40歳代 149 31.5 12.8 7.4 11.4 15.4 24.2 10.1 0.7 17.4 30.2 6.0 2.0 2.7

男性50歳代 154 22.7 14.9 5.8 10.4 16.9 14.9 4.5 1.9 7.1 44.2 16.2 0.0 3.9

男性60～64歳 57 12.3 15.8 3.5 14.0 14.0 15.8 12.3 5.3 7.0 38.6 17.5 5.3 5.3

男性65～69歳 62 16.1 3.2 4.8 9.7 9.7 29.0 3.2 3.2 11.3 43.5 9.7 3.2 17.7

男性70～74歳 81 11.1 13.6 7.4 6.2 13.6 29.6 4.9 2.5 17.3 34.6 6.2 6.2 6.2

男性75歳以上 92 17.4 16.3 3.3 7.6 12.0 30.4 3.3 5.4 10.9 33.7 7.6 2.2 15.2

(     )・無回答 13 23.1 15.4 0.0 7.7 0.0 38.5 0.0 0.0 15.4 30.8 7.7 15.4 15.4

東部A 129 20.2 8.5 12.4 14.0 10.9 24.0 3.9 3.1 7.8 27.1 6.2 4.7 7.8

東部B（田主丸） 99 16.2 7.1 11.1 16.2 5.1 27.3 6.1 7.1 4.0 27.3 8.1 4.0 7.1

北部A 207 23.2 13.5 10.6 13.5 5.3 30.4 8.2 2.9 11.6 34.8 9.2 2.4 3.9

北部B（北野） 98 22.4 8.2 8.2 7.1 4.1 38.8 8.2 6.1 14.3 31.6 11.2 4.1 5.1

中央東部 272 23.2 7.7 8.8 15.4 9.6 29.4 6.6 2.6 13.2 37.1 12.9 2.6 5.5

南東部 201 20.9 5.5 4.5 9.0 7.0 33.8 10.0 3.5 12.9 33.3 9.5 4.0 6.0

中央部 310 16.5 14.2 7.1 18.7 10.0 27.7 9.0 1.0 14.5 33.2 6.5 3.9 3.5

中央南部 338 23.7 8.0 8.3 16.0 7.4 28.4 8.0 2.1 18.6 32.5 8.3 1.8 3.6

南西部 191 24.6 7.3 15.7 13.6 6.3 28.8 8.4 5.8 9.4 26.2 8.4 4.2 3.1

西部A（城島） 78 26.9 5.1 9.0 11.5 5.1 29.5 5.1 0.0 2.6 30.8 12.8 1.3 11.5

西部B（三潴） 105 30.5 2.9 6.7 12.4 1.9 41.0 6.7 4.8 16.2 28.6 6.7 1.0 7.6

わからない・無回答 59 15.3 6.8 6.8 8.5 8.5 25.4 13.6 1.7 8.5 25.4 11.9 0.0 8.5

世帯の中に就学前の子どもがいる 218 28.4 6.4 11.0 13.3 8.3 32.6 9.2 1.8 24.3 27.1 6.9 2.8 1.8

世帯の中に小学生がいる 266 35.0 11.7 17.7 15.4 12.4 33.8 7.1 1.9 18.4 25.2 6.0 2.6 1.9

世帯の中に中学生がいる 231 29.0 8.2 22.9 10.4 8.2 36.8 5.6 0.9 13.0 26.0 6.1 3.0 1.3

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
275 25.5 8.4 27.6 14.2 8.0 30.9 4.7 1.1 10.2 26.2 6.9 3.3 2.9

世帯の中に65歳以上の人がいる 676 19.5 7.5 7.8 14.5 6.5 30.6 6.2 5.9 10.9 33.3 8.9 4.1 5.9

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
216 22.2 7.9 7.4 11.1 5.1 29.2 10.2 3.2 9.3 31.9 6.0 5.6 6.9

世帯に上記にあてはまる人はいない 729 19.2 10.0 4.7 14.5 6.4 28.3 9.5 2.1 10.4 33.5 11.2 1.9 6.2

無回答 26 11.5 7.7 0.0 7.7 3.8 19.2 3.8 7.7 3.8 50.0 19.2 3.8 19.2

ブ

ロ

ッ

ク

別

同

居

家

族

別

運動・スポーツの実施場所

回

答

者

数

全体

性

別

性

別

・

年

齢

別
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（２）この１年間
ねんかん

で運動
う ん ど う

・スポーツを行
おこな

わなかった理由
り ゆ う

 

問
と い

19付
ふ

問
も ん

３ 【問
と い

19 で選択肢
せ ん た く し

「24 何
なに

も行
おこな

っていないと回答
か い と う

した人
ひ と

に】 

運動
う ん ど う

・スポーツをしなかった・できなかった理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？（あてはまる番号
ば ん ご う

いくつでも） 

「仕事や家事が忙しいから」の割合は、51.4%で最も多く、次いで「面倒くさいから」が 27.5%。 

【経年比較】「面倒くさいから」は、令和 4 年度調査と比較すると 5.7 ポイント増加。「お金に余裕がないから」も 5.1 ポイント増加してい

る。一方で、「仕事で体を動かしているから」は 3.8 ポイント減少した。 

 

 

  

51.4 

27.5 

22.4 

19.2 

12.8 

12.7 

12.3 

10.8 

10.5 

8.9 

3.8 

1.3 

3.4 

13.4 

3.1 

48.8 

21.8 

17.3 

23.0 

14.6 

15.9 

8.5 

7.8 

10.1 

8.0 

2.9 

1.3 

5.6 

9.5 

2.9 

 0%  20%  40%  60%

仕事や家事が忙しいから

面倒くさいから

お金に余裕がないから

仕事で体を動かしているから

年をとったから

病気やけがをしているから

育児が忙しいから

運動・スポーツが嫌いだから

仲間がいないから

場所や施設がないから

運動・スポーツ以上に大切なことがあるから

指導者がいないから

その他

特に理由はない

無回答

令和7年度調査

(n=553)

令和4年度調査

(n=800)

※令和４年度調査は「コロナウィルス感染症対策によるスポーツの必要性に対する意識の変化」

が 10.3％あった。 
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

【性別】 「仕事や家事が忙しいから」の割合は、「女性」が 59.0％、「男性」が 40.5％で「女性」が「男性」より 18.5 ポイント高かっ

た。一方で、「年をとったから」の割合は、「男性」が 17.1％、「女性」が 10.0％と「男性」が「女性」より 7.1 ポイント高い。「育児が

忙しいから」の割合は、「女性」が 16.1%、「男性」が 6.8%で、「女性」が「男性」より 9.3 ポイント高い、 

【性別・年齢別】 「仕事や家事が忙しいから」の割合は、「女性 30 歳代」が 87.5％、次いで「女性 50 歳代」が 69.0％、「女性

40 歳代」が 68.8％と女性の割合が高い。 

【ブロック別】 「仕事や家事が忙しいから」の割合は、「中央東部」が 65.4％、次いで「北部 A」が 64.0％。最も低いのは「南東部」

の 39.0％である。 

【同居家族別】 「仕事や家事が忙しいから」の割合は、「小学生がいる」世帯が 82.0％、次いで「就学前の子どもがいる」世帯が

69.1％だ。「仕事や家事が忙しいから」と「育児が忙しいから」は、「就学前の子どもがいる」世帯と「小学生がいる」世帯の割合が高

く、「病気やケガをしているから」は、「障害者手帳を持っている人がいる」世帯の割合が高い。 
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（２）この１年間
ねんかん

で運動
う ん ど う

・スポーツを行
おこな

わなかった理由
り ゆ う

 

                                                                            (％)   

  
仕
事
や
家
事
が
忙
し
い
か
ら

育
児
が
忙
し
い
か
ら

病
気
や
け
が
を
し
て
い
る
か
ら

年
を
と
っ

た
か
ら

場
所
や
施
設
が
な
い
か
ら

仲
間
が
い
な
い
か
ら

指
導
者
が
い
な
い
か
ら

お
金
に
余
裕
が
な
い
か
ら

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
が
嫌
い
だ
か
ら

面
倒
く
さ
い
か
ら

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
以
上
に
大
切
な

こ
と
が
あ
る
か
ら

仕
事
で
体
を
動
か
し
て
い
る
か
ら

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

無
回
答

553 284 68 70 71 49 58 7 124 60 152 21 106 19 74 17

51.4 12.3 12.7 12.8 8.9 10.5 1.3 22.4 10.8 27.5 3.8 19.2 3.4 13.4 3.1

女性 329 59.0 16.1 12.2 10.0 9.1 9.7 0.9 24.0 13.7 28.6 2.4 17.9 3.6 12.2 2.1

男性 222 40.5 6.8 13.5 17.1 8.6 11.7 1.8 20.3 6.8 25.7 5.9 20.7 2.7 15.3 4.5

（　　） 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

無回答 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性15・16・17歳 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

女性18・19歳 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性20歳代 51 54.9 21.6 5.9 0.0 9.8 17.6 0.0 23.5 15.7 51.0 0.0 25.5 2.0 7.8 2.0

女性30歳代 48 87.5 50.0 8.3 6.3 10.4 10.4 2.1 33.3 25.0 35.4 4.2 14.6 4.2 2.1 4.2

女性40歳代 64 68.8 23.4 7.8 3.1 10.9 4.7 0.0 25.0 20.3 23.4 1.6 15.6 1.6 10.9 0.0

女性50歳代 58 69.0 3.4 8.6 10.3 6.9 17.2 0.0 32.8 8.6 27.6 5.2 25.9 10.3 13.8 0.0

女性60～64歳 27 40.7 0.0 11.1 3.7 3.7 7.4 3.7 7.4 3.7 18.5 0.0 14.8 0.0 25.9 7.4

女性65～69歳 27 51.9 0.0 14.8 22.2 11.1 0.0 3.7 14.8 3.7 18.5 3.7 11.1 0.0 25.9 0.0

女性70～74歳 23 34.8 0.0 26.1 26.1 13.0 13.0 0.0 21.7 13.0 13.0 0.0 13.0 4.3 8.7 8.7

女性75歳以上 25 20.0 4.0 40.0 36.0 8.0 0.0 0.0 8.0 0.0 8.0 0.0 12.0 4.0 16.0 0.0

男性15・16・17歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 50.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性18・19歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

男性20歳代 10 40.0 0.0 0.0 0.0 10.0 30.0 0.0 20.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0

男性30歳代 22 68.2 36.4 4.5 13.6 13.6 22.7 0.0 31.8 18.2 45.5 9.1 22.7 0.0 9.1 0.0

男性40歳代 45 53.3 11.1 2.2 6.7 8.9 8.9 4.4 20.0 8.9 28.9 8.9 31.1 2.2 13.3 0.0

男性50歳代 55 40.0 1.8 7.3 12.7 5.5 7.3 1.8 20.0 7.3 30.9 5.5 20.0 1.8 16.4 5.5

男性60～64歳 24 62.5 0.0 25.0 25.0 4.2 8.3 0.0 33.3 4.2 20.8 12.5 20.8 4.2 4.2 8.3

男性65～69歳 26 30.8 3.8 23.1 26.9 11.5 11.5 3.8 19.2 7.7 11.5 0.0 26.9 0.0 23.1 11.5

男性70～74歳 8 0.0 0.0 37.5 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 50.0 12.5 0.0 0.0 12.5 0.0

男性75歳以上 29 6.9 0.0 31.0 34.5 6.9 10.3 0.0 0.0 0.0 10.3 0.0 13.8 6.9 20.7 6.9

(      )・無回答 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

東部A 37 51.4 16.2 2.7 5.4 2.7 16.2 2.7 21.6 13.5 35.1 0.0 18.9 2.7 16.2 0.0

東部B（田主丸） 38 44.7 7.9 13.2 21.1 10.5 10.5 0.0 26.3 7.9 18.4 0.0 26.3 2.6 18.4 5.3

北部A 50 64.0 8.0 14.0 16.0 6.0 12.0 0.0 28.0 16.0 28.0 12.0 14.0 0.0 4.0 4.0

北部B（北野） 35 51.4 11.4 14.3 2.9 8.6 8.6 0.0 17.1 2.9 22.9 0.0 25.7 8.6 8.6 0.0

中央東部 52 65.4 13.5 13.5 19.2 15.4 15.4 1.9 26.9 13.5 32.7 1.9 19.2 5.8 13.5 1.9

南東部 41 39.0 4.9 22.0 12.2 12.2 4.9 2.4 29.3 7.3 24.4 4.9 12.2 4.9 19.5 0.0

中央部 68 47.1 8.8 7.4 8.8 8.8 7.4 0.0 20.6 8.8 22.1 4.4 19.1 2.9 11.8 7.4

中央南部 88 44.3 10.2 10.2 11.4 8.0 10.2 1.1 14.8 10.2 29.5 4.5 27.3 3.4 13.6 2.3

南西部 56 53.6 21.4 19.6 14.3 8.9 8.9 1.8 19.6 8.9 33.9 3.6 17.9 3.6 5.4 3.6

西部A（城島） 32 59.4 18.8 15.6 18.8 6.3 12.5 3.1 31.3 15.6 31.3 0.0 9.4 0.0 25.0 3.1

西部B（三潴） 42 59.5 21.4 9.5 11.9 11.9 11.9 0.0 21.4 14.3 23.8 7.1 14.3 2.4 19.0 2.4

わからない・無回答 14 21.4 0.0 14.3 14.3 0.0 7.1 7.1 21.4 14.3 21.4 0.0 14.3 7.1 14.3 7.1

世帯の中に就学前の子どもがいる 68 69.1 64.7 7.4 5.9 7.4 8.8 0.0 25.0 11.8 26.5 0.0 10.3 2.9 8.8 0.0

世帯の中に小学生がいる 61 82.0 44.3 3.3 6.6 9.8 11.5 0.0 31.1 8.2 16.4 0.0 18.0 1.6 4.9 1.6

世帯の中に中学生がいる 48 68.8 16.7 6.3 6.3 6.3 8.3 2.1 39.6 10.4 25.0 4.2 25.0 0.0 10.4 0.0

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
51 56.9 21.6 3.9 5.9 5.9 7.8 2.0 31.4 11.8 37.3 3.9 11.8 0.0 13.7 3.9

世帯の中に65歳以上の人がいる 205 42.0 2.0 15.1 17.6 8.8 6.3 1.5 15.6 9.8 25.4 3.4 20.5 4.9 16.6 4.9

世帯の中に障害者手帳を持っている人

がいる（本人を含みます）
79 35.4 3.8 31.6 25.3 11.4 10.1 2.5 15.2 3.8 22.8 3.8 20.3 10.1 10.1 3.8

世帯に上記にあてはまる人はいない 181 53.6 0.0 12.2 9.9 10.5 15.5 0.6 23.2 13.8 29.8 5.5 23.2 2.2 13.3 1.7

無回答 9 11.1 0.0 33.3 44.4 11.1 11.1 0.0 22.2 11.1 33.3 0.0 0.0 11.1 22.2 0.0

ブ

ロ

ッ

ク

別

同

居

家

族

別

回
答
者
数

運動・スポーツをしなかった・できなかった理由

全体

性

別

性

別

・

年

齢

別
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（３）今後
こ ん ご

やってみたい運動
う ん ど う

・スポーツ 

問
と い

20 あなたが、今後
こ ん ご

やってみたい運動
う ん ど う

・スポーツはありますか？（あてはまる番号
ば ん ご う

いくつでも） 

「ジョギング・ウォーキング・階段昇降」が 29.9%で最も高く、次いで「体操」が 16.0%、「水泳・水中ウォーキング」が 15.2%とな

っている。 

【経年比較】「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は 29.9%で、令和 4 年度調査と比較すると、16.6

ポイント減少、「体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）」は 14.4 ポイントの減少。一方で、「今後行いたいもの

はない」は 8.1 ポイント増加している。 

  

29.9 

16.0 

15.2 

12.8 

12.6 

12.2 

9.7 

6.7 

6.5 

6.3 

5.8 

5.2 

4.2 

4.1 

3.0 

2.9 

2.5 

2.1 

…

1.4 

1.2 

0.9 

1.2 

21.9 

3.2 

46.5 

30.4 

20.0 

17.7 

18.9 

8.6 

11.8 

8.4 

7.2 

9.2 

7.1 

4.8 

4.8 

3.7 

3.0 

4.6 

5.0 

2.0 

2.0 

1.1 

1.0 

13.8 

1.8 

35.9 

23.1 

17.1 

12.2 

14.9 

7.8 

9.7 

7.7 

5.9 

6.1 

6.1 

3.7 

3.5 

3.2 

2.4 

3.7 

1.4 

2.2 

2.5 

16.1 

3.5 

 0%  20%  40%  60%

ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）

体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなど含む）

水泳・水中ウォーキング

登山・ハイキングなど

トレーニング

屋内競技（バレー・バスケット・バドミントン・卓球など）

自転車（サイクリング・BMXなど含む）

ボウリング

ダンス（ジャズダンス・社交ダンス・ブレイキン・ヒップホップなどを含む）

ゴルフ

テニス・ソフトテニス

スキー・スケート・スノーボード

水上スポーツ（サーフィン・カヌー・釣りなどを含む）

弓道・アーチェリー

柔道・剣道・空手道・少林寺拳法など

野球・ソフトボール

スポーツクライミング（ボルダリングなど）

ニュースポーツ（ボッチャ・モルックなど）

屋外競技（サッカー・ラグビーなど）

ゲートボール・グラウンドゴルフ

スケートボード

陸上競技

その他

今後行いたいものはない

無回答

令和7年度調査

(n=2,763)

令和4年度調査

(n=3,532)

令和元年度調査

(n=2,847)

※注 令和元年度調査は選択肢無し

※注 令和4年度・令和元年度調査は選択肢無し

※注 令和元年度調査は選択肢無し

※注 令和4年度・令和元年度調査は選択肢無し
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

【性別】 「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は、「女性」が 32.9％、「男性」が 26.0％で「女性」が「男

性」よりも 6.9 ポイント高かった。「体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）」の割合は「女性」が 22.7％、「男性」

が 7.1％で「女性」が「男性」より 15.6 ポイント高い。「ゴルフ」は「男性」が 9.1%、「女性」が 4.3%で、「男性」が「女性」よりも 4.8

ポイント高い。 

【年齢別】「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は、「70～74 歳」が 44.2%、次いで「75 歳以上」が

42.6%と高い。 

【性別・年齢別】 「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は、「男性 70～74 歳」の 49.5％が最も高く、次

いで「女性 75 歳以上」の 44.5％「女性 65～69 歳」が 41.9％だった。「トレーニング」の割合は、「男性 30 歳代」の 21.0％が

最も高い。 

【ブロック別】 「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」の割合は、「東部 A」の 36.2％が最も高く、「西部 B（三

潴）」が 35.3％だった。「東部 A」は「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」が最多、次いで「体操（ラジオ体操・

縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）」だった。 

【同居家族別】 「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」は「65 歳以上がいる」世帯が 34.1％だった。「65 歳以上

がいる」世帯は「ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）」が最も多く、次いで「体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロ

ビクスなどを含む）」だった。 

 

  

 

▷ 担当課：市民文化部 体育スポーツ課  

▷ テーマ：運動・スポーツの習慣 

▷ 調査の目的：体育スポーツ課では、久留米市におけるスポーツ推進の充実を図るために、「久留米市スポーツ推進計画」を策定し、

様々なスポーツ施策に取り組んでいます。 

 市民の皆様のスポーツの実施状況などを把握し、計画に基づく具体的な取組の参考にさせていただくために、市民意識調査を実施

させていただきました 

▷ 調査結果について： 

今回の市民意識調査の結果から、運動・スポーツの実施率について、男女ともに２０代から５０代の現役世代のほうが低い傾向にあ

ることや、スポーツに親しむために久留米市に力を入れて欲しいことについては、「子どもや高齢者など、すべての世代でのスポーツ

機会の充実」や「初心者向けの運動・スポーツ教室の開催を増やす」等の回答が依然として多いことが確認できました。 

 また、久留米市の運動・スポーツ施設の満足度の調査項目からは、不満の理由として「施設についての情報が少ないから」のご意

見が多くなっていることも確認できました。 

 体育スポーツ課では、「活力あふれる市民スポーツの振興と豊かなスポーツライフの創造・地域づくり」を基本理念とした「久留米

市スポーツ推進計画」に基づき様々なスポーツ施策を展開しているところですが、これまで以上に久留米市が行っているスポーツ事

業や久留米市のスポーツ施設について、市民の皆様がより参加しやすく・わかりやすい周知・広報が必要であると再認識できまし

た。 

 今回の市民意識調査の結果を踏まえより一層久留米市のスポーツ推進を図るような取組を進めてまいります。 

調査結果を受けての担当課所感 
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（３）今後
こ ん ご

やってみたい運動
う ん ど う

・スポーツ（1/2）                                           (％) 
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自
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サ
イ
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B
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ボ
ウ
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ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
・
社
交
ダ
ン
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ン
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プ
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ゴ
ル
フ

テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ス
キ
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ス
ケ
ー

ト
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
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水
上
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ツ
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サ
ー

フ
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ン
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カ
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・

釣
り
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ど
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含
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）

2,763 826 443 421 354 349 337 269 184 179 174 160 145 115

29.9 16.0 15.2 12.8 12.6 12.2 9.7 6.7 6.5 6.3 5.8 5.2 4.2

女性 1,566 32.9 22.7 17.5 13.0 12.7 14.4 7.9 7.0 9.3 4.3 6.1 4.9 2.8

男性 1,180 26.0 7.1 12.2 12.7 12.6 9.5 12.3 6.3 2.8 9.1 5.4 5.8 6.0

（　　） 6 33.3 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 11 18.2 18.2 18.2 9.1 9.1 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 9.1 9.1 0.0

15・16・17歳 91 9.9 1.1 8.8 11.0 12.1 18.7 8.8 12.1 15.4 1.1 11.0 20.9 8.8

18・19歳 70 10.0 5.7 14.3 4.3 14.3 28.6 10.0 15.7 11.4 7.1 12.9 11.4 5.7

20歳代 368 18.5 9.8 14.4 9.2 12.2 19.3 7.6 6.8 10.9 7.6 6.8 12.0 6.0

30歳代 351 23.1 15.1 17.9 13.1 17.4 16.0 9.7 5.7 7.7 5.7 6.0 5.7 6.3

40歳代 489 29.0 13.3 15.1 12.7 14.7 12.3 11.5 4.3 5.1 5.3 8.4 4.9 4.1

50歳代 486 30.2 20.6 18.9 16.3 16.3 10.1 9.3 5.6 6.8 6.2 5.1 3.7 4.9

60～64歳 210 36.7 20.0 14.3 17.6 11.4 10.0 12.4 7.1 6.7 9.0 4.8 2.4 1.0

65～69歳 206 40.3 18.9 16.0 13.1 10.2 9.2 10.2 7.3 4.4 6.8 3.9 1.5 1.9

70～74歳 215 44.2 21.9 14.0 11.6 5.1 6.5 10.2 7.4 2.3 6.5 2.3 0.5 3.3

75歳以上 272 42.6 20.6 10.3 11.0 5.5 3.7 8.1 8.5 1.5 6.3 2.2 1.1 0.7

無回答 5 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性15・16・17歳 46 10.9 2.2 10.9 8.7 10.9 19.6 4.3 17.4 28.3 2.2 6.5 28.3 8.7

女性18・19歳 30 20.0 6.7 23.3 0.0 13.3 36.7 10.0 20.0 20.0 3.3 6.7 10.0 0.0

女性20歳代 226 23.0 13.7 16.8 9.7 10.2 22.6 7.5 7.5 13.3 5.8 7.5 10.2 4.4

女性30歳代 207 30.4 25.1 21.7 13.5 15.0 18.4 9.7 4.8 10.6 4.8 5.8 5.8 4.8

女性40歳代 287 31.7 19.2 15.3 11.8 13.6 13.9 8.7 4.9 5.9 3.8 10.5 4.5 2.8

女性50歳代 272 33.1 30.1 22.1 17.6 19.5 12.5 8.5 5.9 11.0 4.0 4.8 2.9 2.6

女性60～64歳 126 40.5 27.8 16.7 19.8 12.7 11.9 10.3 7.9 7.9 7.9 6.3 1.6 0.8

女性65～69歳 117 41.9 25.6 17.1 9.4 13.7 10.3 2.6 6.0 7.7 4.3 4.3 0.9 0.9

女性70～74歳 115 40.0 27.0 13.9 10.4 5.2 6.1 9.6 7.0 4.3 2.6 2.6 0.0 2.6

女性75歳以上 137 44.5 26.3 13.1 13.1 4.4 5.8 4.4 9.5 2.9 1.5 1.5 0.7 0.0

男性15・16・17歳 44 9.1 0.0 6.8 13.6 13.6 18.2 13.6 6.8 2.3 0.0 15.9 13.6 9.1

男性18・19歳 39 2.6 5.1 7.7 7.7 15.4 23.1 10.3 12.8 5.1 10.3 17.9 12.8 10.3

男性20歳代 140 10.7 2.9 10.7 8.6 15.7 14.3 7.1 5.7 7.1 10.7 5.7 15.0 8.6

男性30歳代 143 12.6 0.7 12.6 12.6 21.0 12.6 9.8 7.0 3.5 7.0 6.3 5.6 8.4

男性40歳代 201 25.4 5.0 14.9 13.9 15.9 10.0 15.4 3.5 4.0 7.5 5.5 5.5 6.0

男性50歳代 212 26.4 8.0 14.6 14.6 12.3 7.1 10.4 5.2 1.4 9.0 5.2 4.7 8.0

男性60～64歳 84 31.0 8.3 10.7 14.3 9.5 7.1 15.5 6.0 4.8 10.7 2.4 3.6 1.2

男性65～69歳 88 37.5 9.1 13.6 18.2 5.7 8.0 20.5 9.1 0.0 10.2 3.4 2.3 3.4

男性70～74歳 99 49.5 16.2 14.1 13.1 5.1 7.1 11.1 8.1 0.0 11.1 2.0 1.0 4.0

男性75歳以上 130 41.5 14.6 6.9 8.5 6.9 1.5 12.3 6.9 0.0 11.5 3.1 0.8 1.5

(      )・無回答 20 25.0 20.0 15.0 10.0 5.0 0.0 5.0 5.0 0.0 0.0 5.0 5.0 0.0

東部A 177 36.2 15.3 11.3 10.7 6.2 10.2 6.2 4.5 4.0 7.9 6.2 5.6 5.1

東部B（田主丸） 150 33.3 14.0 17.3 13.3 6.0 14.0 5.3 5.3 4.7 2.7 3.3 2.7 4.7

北部A 269 25.7 14.5 20.1 10.0 13.8 14.5 8.9 5.9 6.3 3.7 7.4 4.1 4.8

北部B（北野） 135 31.9 11.9 13.3 8.1 10.4 5.2 11.1 8.9 5.2 6.7 5.9 8.1 5.9

中央東部 333 28.8 16.5 17.1 18.9 12.3 12.3 12.0 5.1 7.8 7.8 4.8 8.7 3.6

南東部 254 32.7 19.3 13.0 13.4 14.2 11.4 11.4 6.3 6.7 5.5 3.9 3.9 4.3

中央部 397 28.0 20.4 15.6 15.1 15.4 13.4 11.1 6.5 7.1 6.5 7.1 4.8 3.5

中央南部 440 25.7 15.2 16.4 12.7 12.7 11.1 10.7 8.0 5.5 7.7 7.3 5.0 4.8

南西部 256 34.4 13.7 14.8 11.7 16.0 13.7 8.6 7.4 6.6 8.6 6.6 3.9 4.3

西部A（城島） 116 31.9 14.7 13.8 9.5 11.2 12.9 7.8 7.8 3.4 3.4 4.3 5.2 2.6

西部B（三潴） 156 35.3 16.7 10.3 7.7 13.5 13.5 9.0 8.3 9.0 4.5 1.9 6.4 3.2

わからない・無回答 80 21.3 12.5 11.3 13.8 11.3 11.3 7.5 6.3 13.8 5.0 6.3 3.8 1.3

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 25.6 15.3 20.3 13.3 16.9 18.6 11.3 5.6 9.6 8.3 9.3 6.3 6.0

世帯の中に小学生がいる 339 26.0 11.5 17.1 15.6 17.7 16.8 12.1 6.8 6.8 4.7 9.4 5.6 5.3

世帯の中に中学生がいる 290 22.1 14.5 12.1 11.0 14.8 19.3 7.2 7.2 7.2 5.5 9.7 7.2 6.9

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 25.5 16.6 16.9 11.6 14.2 17.8 10.4 9.2 9.5 5.9 6.2 9.8 4.5

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 34.1 19.4 15.6 13.5 9.9 9.4 10.2 8.0 4.6 6.5 4.3 3.7 2.7

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
305 29.5 15.4 11.5 12.1 11.5 10.2 10.2 8.9 5.6 6.2 4.3 4.9 2.3

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 29.3 13.9 14.1 12.7 13.0 11.6 9.0 4.9 7.2 6.3 5.3 5.5 5.1

無回答 43 32.6 20.9 9.3 7.0 11.6 2.3 7.0 4.7 4.7 4.7 2.3 0.0 0.0
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（３）今後
こ ん ご

やってみたい運動
う ん ど う

・スポーツ（2/2）                                       

   (％) 

 
弓
道
・
ア
ー

チ
ェ

リ
ー

陸
上
競
技

柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
・
少
林
寺
拳
法
な
ど

野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

（

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
）

ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー

ツ
（

ボ
ッ

チ
ャ
、

モ
ル
ッ

ク
な
ど
）

屋
外
競
技
（

サ
ッ

カ
ー

・
ラ
グ
ビ
ー

な
ど
）

ゲ
ー

ト
ボ
ー

ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ス
ケ
ー

ト
ボ
ー

ド

そ
の
他

今
後
行
い
た
い
も
の
は
な
い

無
回
答

2,763 114 26 82 80 69 57 53 39 33 33 604 88

4.1 0.9 3.0 2.9 2.5 2.1 1.9 1.4 1.2 1.2 21.9 3.2

女性 1,566 4.0 0.5 1.8 1.0 2.0 1.9 0.3 1.3 1.0 1.2 20.2 2.9

男性 1,180 4.2 1.5 4.5 5.5 3.1 2.4 4.1 1.5 1.4 1.2 23.9 3.1

（　　） 6 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 16.7

無回答 11 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.2 36.4

15・16・17歳 91 16.5 3.3 8.8 4.4 13.2 3.3 4.4 0.0 5.5 1.1 19.8 3.3

18・19歳 70 7.1 2.9 2.9 5.7 2.9 0.0 4.3 1.4 5.7 0.0 18.6 1.4

20歳代 368 6.0 2.2 4.3 4.9 4.3 1.6 3.8 0.8 3.8 1.1 22.3 4.9

30歳代 351 5.7 1.7 3.7 5.4 3.1 1.7 2.6 0.6 1.1 1.1 19.1 3.1

40歳代 489 3.3 0.4 3.7 3.3 2.0 1.8 2.7 0.8 1.0 0.8 22.5 2.7

50歳代 486 4.5 0.8 2.5 1.9 2.3 2.3 1.0 0.6 0.2 1.0 21.6 1.2

60～64歳 210 2.9 0.0 1.0 1.4 1.0 2.4 0.0 1.9 0.0 1.9 21.4 0.5

65～69歳 206 1.5 0.0 1.0 1.0 1.9 3.9 1.0 1.9 0.0 1.0 21.4 2.4

70～74歳 215 0.5 0.5 1.4 0.9 0.0 0.5 0.5 2.8 0.0 1.9 21.9 4.2

75歳以上 272 1.5 0.0 2.2 1.1 0.4 2.9 0.7 4.4 0.0 1.8 26.5 6.6

無回答 5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 60.0

女性15・16・17歳 46 23.9 0.0 4.3 4.3 13.0 2.2 2.2 0.0 6.5 2.2 17.4 2.2

女性18・19歳 30 6.7 0.0 6.7 0.0 6.7 0.0 3.3 3.3 6.7 0.0 13.3 3.3

女性20歳代 226 7.5 1.8 2.7 2.2 4.0 2.2 1.3 0.9 4.0 1.3 20.8 4.4

女性30歳代 207 5.3 1.0 2.4 1.4 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 1.0 18.4 2.4

女性40歳代 287 3.1 0.3 2.1 1.0 1.7 1.0 0.0 0.7 0.7 0.7 20.2 3.1

女性50歳代 272 3.3 0.0 1.8 0.0 1.5 1.8 0.0 0.7 0.0 1.1 19.1 1.5

女性60～64歳 126 2.4 0.0 1.6 0.0 0.8 4.0 0.0 1.6 0.0 1.6 15.9 0.0

女性65～69歳 117 0.9 0.0 0.0 0.0 2.6 4.3 0.0 1.7 0.0 1.7 18.8 2.6

女性70～74歳 115 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 0.9 24.3 4.3

女性75歳以上 137 0.0 0.0 0.0 0.7 0.7 3.6 0.0 2.9 0.0 2.2 28.5 5.1

男性15・16・17歳 44 9.1 6.8 13.6 4.5 13.6 4.5 6.8 0.0 4.5 0.0 22.7 2.3

男性18・19歳 39 7.7 5.1 0.0 10.3 0.0 0.0 5.1 0.0 5.1 0.0 20.5 0.0

男性20歳代 140 3.6 2.9 6.4 9.3 5.0 0.7 7.9 0.7 3.6 0.7 24.3 5.7

男性30歳代 143 6.3 2.8 5.6 11.2 7.0 4.2 6.3 0.7 2.8 1.4 19.6 4.2

男性40歳代 201 3.5 0.5 6.0 6.5 2.5 3.0 6.5 1.0 1.5 1.0 25.9 2.0

男性50歳代 212 5.7 1.9 3.3 4.2 3.3 2.8 2.4 0.5 0.5 0.9 25.0 0.9

男性60～64歳 84 3.6 0.0 0.0 3.6 1.2 0.0 0.0 2.4 0.0 2.4 29.8 1.2

男性65～69歳 88 2.3 0.0 2.3 2.3 1.1 3.4 2.3 2.3 0.0 0.0 25.0 2.3

男性70～74歳 99 1.0 0.0 3.0 1.0 0.0 1.0 1.0 1.0 0.0 3.0 18.2 4.0

男性75歳以上 130 3.1 0.0 4.6 1.5 0.0 2.3 1.5 6.2 0.0 1.5 24.6 6.9

(      )・無回答 20 5.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0 30.0

東部A 177 4.0 0.0 1.7 2.3 2.8 2.3 2.3 0.6 0.6 0.0 26.0 4.0

東部B（田主丸） 150 2.0 0.7 2.0 1.3 2.0 2.7 2.0 0.7 0.0 2.0 25.3 5.3

北部A 269 3.0 1.9 1.1 3.3 3.0 1.5 1.1 0.0 1.1 1.9 24.5 3.3

北部B（北野） 135 7.4 0.7 3.0 3.7 3.0 1.5 2.2 1.5 3.0 0.7 26.7 1.5

中央東部 333 4.2 1.2 4.8 2.7 2.1 2.4 2.4 1.5 0.9 1.8 15.9 2.4

南東部 254 5.1 0.0 3.1 2.8 2.4 0.4 0.4 1.6 0.8 0.8 21.3 3.1

中央部 397 4.5 1.5 4.3 2.8 2.8 2.3 3.5 2.0 1.3 1.0 18.1 3.0

中央南部 440 5.7 0.2 2.3 2.7 3.2 3.2 1.6 1.6 1.4 1.1 23.6 1.8

南西部 256 2.3 1.6 4.3 4.3 1.6 2.7 2.0 2.7 1.2 0.4 18.8 3.5

西部A（城島） 116 1.7 0.9 4.3 0.0 0.9 0.9 1.7 1.7 1.7 0.0 26.7 5.2

西部B（三潴） 156 3.8 0.6 0.6 5.1 3.8 1.9 1.3 1.3 1.9 2.6 22.4 2.6

わからない・無回答 80 2.5 2.5 1.3 2.5 0.0 0.0 1.3 0.0 1.3 2.5 26.3 8.8

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 5.0 2.0 4.3 5.3 3.0 2.7 3.3 0.7 2.3 1.0 17.9 4.7

世帯の中に小学生がいる 339 6.8 1.2 5.6 4.4 2.1 1.2 3.5 0.0 1.2 0.9 16.2 2.9

世帯の中に中学生がいる 290 10.7 0.7 4.8 2.8 5.2 2.1 3.4 0.3 2.1 0.7 21.0 1.4

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 8.6 1.5 4.2 2.1 4.7 2.7 2.1 0.6 1.2 0.3 18.4 1.2

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 2.5 0.3 2.3 1.5 1.6 3.0 1.0 2.4 0.8 1.1 24.2 2.4

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
305 2.0 0.7 3.9 1.3 2.6 2.3 3.0 2.0 0.7 1.6 26.9 2.0

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 3.7 0.9 2.1 3.6 2.2 1.2 1.5 1.4 1.6 1.5 22.2 3.3

無回答 43 2.3 0.0 2.3 0.0 2.3 2.3 0.0 2.3 0.0 0.0 27.9 20.9

性

別

・

年

齢

別

ブ
ロ
ッ

ク
別

同

居

家

族

別

今後やってみたいスポーツ

回

答

者

数

全体

性

別

年

齢

別



110 

  Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（４）久留米
く る め

市
し

の運動
う ん ど う

・スポーツ施設
し せ つ

の満足度
ま ん ぞ く ど

 

問
と い

21 現在
げ ん ざ い

の久留米市
く る め し

の運動
う ん ど う

・スポーツ施設
し せ つ

について、あなたは満足
ま ん ぞ く

していますか？ 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「十分満足している」と「満足している」を合わせた『満足』の割合は 39.1％。一方で、「やや不満である」と「不満である」を合わせ

た『不満』が 12.9％である。 

【経年比較】 

『不満である』の割合は 12.9%で、令和元年度調査と比較すると 3.5 ポイント低い。直近 3 回の調査と比較すると減少傾向に

ある。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 『満足』と回答した割合は、「男性」が 43.4％、「女性」が 36.3％で、「男性」が「女性」より 7.1 ポイント高かった。 

【性別・年齢別】 『満足』の割合は、「男性 15・16・17 歳」が 68.2％と最も高く、次いで「男性 18・19 歳」が 61.5％。「女性 15・

16・17 歳」は 54.3%、「女性 18・19 歳」は 53.3%と、男女ともに『15～19 歳』では『満足』が 5 割を超えている。 

【ブロック別】 『満足』の割合は、「西部 B（三潴）」が 50.0％と最も高く、次いで「北部 B（北野）」が 44.5％。「十分満足してい

る」は「北部 A」が最も高く、12.3%だった。 

【同居家族別】 『満足』と回答した割合は、「上記以外の 18 歳未満の子どもがいる」世帯が 48.4％、次いで「中学生がいる」世帯が

47.3％だった。 

  

『満足』 

39.1 8.3 

7.8 

10.4 

30.8 

30.6 

28.9 

44.4 

44.6 

38.5 

9.2 

11.7 

12.4 

3.7 

3.9 

4.0 

3.6 

1.4 

5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度調査

(n=2,763)

令和4年度調査

(n=3,532)

令和元年度調査

(n=2,847)

十分満足している ある程度満足している どちらでもない

やや不満である 不満である 無回答

12.9 

『不満』 

38.4 15.6 

39.3 16.4 
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（４）久留米
く る め

市
し

の運動
う ん ど う

・スポーツ施設
し せ つ

の満足度
ま ん ぞ く ど

 

                                                                                           (％)   

十
分
満
足
し
て
い
る

あ
る
程
度
満
足
し
て
い
る

ど
ち
ら
で
も
な
い

や
や
不
満
で
あ
る

不
満
で
あ
る

無
回
答

『

満
足
』

『

不
満
』

2,763 230 851 1,228 254 101 99 1,081 355

100.0 8.3 30.8 44.4 9.2 3.7 3.6 39.1 12.9

女性 1,566 7.0 29.3 48.0 8.6 3.5 3.6 36.3 12.1

男性 1,180 10.3 33.1 39.8 9.9 3.7 3.2 43.4 13.6

（　　） 6 0.0 16.7 33.3 0.0 33.3 16.7 16.7 33.3

無回答 11 0.0 9.1 45.5 18.2 0.0 27.3 9.1 18.2

女性15・16・17歳 46 15.2 39.1 34.8 6.5 2.2 2.2 54.3 8.7

女性18・19歳 30 20.0 33.3 30.0 10.0 3.3 3.3 53.3 13.3

女性20歳代 226 12.8 31.4 42.9 4.4 3.5 4.9 44.2 7.9

女性30歳代 207 7.2 29.0 51.2 7.7 3.4 1.4 36.2 11.1

女性40歳代 287 5.9 29.3 46.0 10.1 5.2 3.5 35.2 15.3

女性50歳代 272 4.4 28.7 49.3 9.6 5.1 2.9 33.1 14.7

女性60～64歳 126 3.2 31.0 49.2 11.1 3.2 2.4 34.2 14.3

女性65～69歳 117 1.7 28.2 57.3 7.7 2.6 2.6 29.9 10.3

女性70～74歳 115 2.6 22.6 53.9 13.0 0.9 7.0 25.2 13.9

女性75歳以上 137 10.2 28.5 47.4 7.3 0.7 5.8 38.7 8.0

男性15・16・17歳 44 22.7 45.5 20.5 4.5 4.5 2.3 68.2 9.0

男性18・19歳 39 25.6 35.9 23.1 12.8 0.0 2.6 61.5 12.8

男性20歳代 140 13.6 31.4 39.3 7.9 2.9 5.0 45.0 10.8

男性30歳代 143 13.3 31.5 35.7 11.9 4.2 3.5 44.8 16.1

男性40歳代 201 10.9 33.3 36.3 11.9 5.5 2.0 44.2 17.4

男性50歳代 212 7.1 31.6 46.7 9.9 3.3 1.4 38.7 13.2

男性60～64歳 84 7.1 29.8 44.0 13.1 2.4 3.6 36.9 15.5

男性65～69歳 88 3.4 33.0 55.7 6.8 1.1 0.0 36.4 7.9

男性70～74歳 99 5.1 30.3 42.4 11.1 5.1 6.1 35.4 16.2

男性75歳以上 130 9.2 37.7 35.4 6.9 4.6 6.2 46.9 11.5

(     )・無回答 20 0.0 15.0 40.0 10.0 10.0 25.0 15.0 20.0

東部A 177 9.6 27.1 50.3 6.2 2.8 4.0 36.7 9.0

東部B（田主丸） 150 5.3 18.7 47.3 14.0 10.0 4.7 24.0 24.0

北部A 269 12.3 32.0 37.9 10.4 1.5 5.9 44.3 11.9

北部B（北野） 135 10.4 34.1 45.9 5.2 3.7 0.7 44.5 8.9

中央東部 333 8.7 35.1 41.1 8.7 3.3 3.0 43.8 12.0

南東部 254 8.3 30.3 46.5 9.1 2.8 3.1 38.6 11.9

中央部 397 7.3 31.0 43.6 10.6 4.3 3.3 38.3 14.9

中央南部 440 7.7 28.9 48.6 9.3 3.9 1.6 36.6 13.2

南西部 256 6.6 34.4 40.6 10.2 3.9 4.3 41.0 14.1

西部A（城島） 116 6.9 26.7 44.0 12.9 4.3 5.2 33.6 17.2

西部B（三潴） 156 10.3 39.7 39.1 5.1 1.3 4.5 50.0 6.4

わからない・無回答 80 5.0 22.5 57.5 3.8 3.8 7.5 27.5 7.6

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 10.6 29.9 41.9 7.3 6.0 4.3 40.5 13.3

世帯の中に小学生がいる 339 10.0 33.3 35.4 13.0 4.7 3.5 43.3 17.7

世帯の中に中学生がいる 290 11.4 35.9 34.8 11.4 4.1 2.4 47.3 15.5

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 10.1 38.3 36.8 9.5 4.2 1.2 48.4 13.7

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 7.7 29.4 45.5 10.8 3.6 3.0 37.1 14.4

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
305 9.2 28.5 45.6 9.2 4.6 3.0 37.7 13.8

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 7.7 31.5 47.3 6.9 3.0 3.6 39.2 9.9

無回答 43 2.3 23.3 44.2 9.3 2.3 18.6 25.6 11.6

ブ

ロ

ッ

ク

別

同

居

家

族

別

回

答

者

数

全体

性

別

性

別

・

年

齢

別

運動・スポーツ施設の満足度
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（５）不満
ふ ま ん

の理由
り ゆ う

 

問
と い

21付
ふ

問
も ん

１  【問
と い

21選択肢
せ ん た く し

『４または５』と回答
か い と う

した人
ひ と

に】 

その不満
ふ ま ん

の理由
り ゆ う

を教
お し

えてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

3 つまで） 

「施設についての情報が少ないから」が 43.1％と最も高く、「施設まで遠く、交通の便が悪いから」が 29.9％、次いで「施設利用者

が多く、十分満足のいく利用ができないから」が 22.8%となっている。 

 

【経年比較】 

「施設利用者が多く、十分満足のいく利用ができないから」は 22.8%で、令和 4 年度調査と比較すると、5.2 ポイント増加してい

る。一方で、「やりたい運動・スポーツができる施設がないから」は 19.7%で、令和 4 年度調査と比較すると 5.7 ポイント減少してい

る。 

0942-30-9754

  

43.1 

29.9 

22.8 

19.7 

17.2 

14.4 

12.4 

7.9 

7.0 

7.0 

3.4 

1.7 

0.3 

4.5 

2.3 

46.5 

27.6 

17.6 

25.4 

21.6 

16.7 

13.6 

4.7 

6.2 

6.4 

2.9 

2.2 

1.1 

9.8 

1.8 

43.9 

32.8 

18.6 

21.0 

20.6 

20.8 

10.7 

8.1 

9.9 

8.4 

4.7 

0.9 

8.6 

2.1 

 0%  10%  20%  30%  40%  50%

施設についての情報が少ないから

施設まで遠く、交通の便が悪いから

施設利用者が多く、十分満足のいく利用ができないから

やりたい運動・スポーツができる施設がないから（具体的に）

利用時間帯が限られているから

利用申込の場所や方法がわかりにくいから

施設への案内表示が少なく、場所が分かりにくいから

冷暖房・温水シャワーなどの設備が不十分だから

駐車場が狭いから

施設が老朽化しているから

夜間照明がなく、夜間利用ができないから（屋外施設）

施設が小さく、大規模大会などが開催できないから

施設がバリアフリー対応ではないから

その他

無回答

令和7年度調査

(n=355)

令和4年度調査

(n=551)

令和元年度調査

(n=297)

※注 令和元年度調査は選択肢無し
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                                         Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

【性別】 「利用申し込みの場所や方法がわかりにくいから」の割合は、「女性」が 17.4％、「男性」が 11.2％で、「女性」が「男性」より

6.2 ポイント高い。「施設への案内表示が少なく、場所が分かりにくいから」は、「男性」が 15.5％、「女性」が 10.0％で、「男性」が

「女性」より 5.5 ポイント高かった。  

【性別・年齢別】 「施設についての情報が少ないから」の割合は、「男性 65～69 歳」が 71.4％と最も高く、次いで「男性 70～74

歳」が 56.3％だった。 

【ブロック別】「施設まで遠く、交通の便が悪いから」の割合は、「東部Ｂ（田主丸）」が 55.6%と最も高く、次いで「中央東部」が

37.5%だった。 

【家族構成別】 「施設についての情報が少ないから」の割合は、「単身」が 53.7％、次いで「夫婦・パートナーのみ」が 50.0％だった。 

                                                                           (％)  
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他

無
回
答

355 70 153 44 81 106 61 25 25 1 28 12 51 6 16 8

19.7 43.1 12.4 22.8 29.9 17.2 7.0 7.0 0.3 7.9 3.4 14.4 1.7 4.5 2.3

女性 190 21.6 43.7 10.0 22.1 32.1 18.9 6.3 4.7 0.5 6.8 2.1 17.4 0.5 4.2 2.1

男性 161 16.1 42.9 15.5 23.0 27.3 15.5 6.8 9.9 0.0 9.3 5.0 11.2 2.5 5.0 2.5

（　　） 2 50.0 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

無回答 2 100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性15・16・17歳 4 25.0 25.0 25.0 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

女性18・19歳 4 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

女性20歳代 18 27.8 38.9 33.3 11.1 38.9 22.2 0.0 5.6 5.6 0.0 5.6 33.3 0.0 0.0 0.0

女性30歳代 23 39.1 43.5 13.0 17.4 26.1 4.3 8.7 0.0 0.0 4.3 0.0 13.0 0.0 8.7 0.0

女性40歳代 44 18.2 50.0 2.3 18.2 38.6 15.9 9.1 6.8 0.0 6.8 2.3 18.2 2.3 6.8 0.0

女性50歳代 40 22.5 47.5 12.5 35.0 27.5 27.5 10.0 5.0 0.0 2.5 2.5 10.0 0.0 2.5 2.5

女性60～64歳 18 22.2 38.9 0.0 27.8 22.2 11.1 5.6 5.6 0.0 16.7 0.0 11.1 0.0 0.0 11.1

女性65～69歳 12 16.7 50.0 8.3 25.0 33.3 16.7 8.3 8.3 0.0 25.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0

女性70～74歳 16 6.3 43.8 6.3 18.8 18.8 25.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 31.3 0.0 6.3 6.3

女性75歳以上 11 9.1 27.3 9.1 18.2 54.5 27.3 0.0 9.1 0.0 9.1 9.1 18.2 0.0 0.0 0.0

男性15・16・17歳 4 50.0 0.0 0.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0

男性18・19歳 5 20.0 20.0 0.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 20.0

男性20歳代 15 13.3 20.0 33.3 20.0 33.3 26.7 0.0 20.0 0.0 13.3 6.7 6.7 6.7 0.0 6.7

男性30歳代 23 13.0 52.2 17.4 21.7 26.1 21.7 4.3 8.7 0.0 4.3 8.7 17.4 0.0 4.3 0.0

男性40歳代 35 25.7 48.6 8.6 20.0 22.9 11.4 11.4 2.9 0.0 8.6 5.7 14.3 2.9 5.7 0.0

男性50歳代 28 7.1 39.3 10.7 21.4 10.7 25.0 3.6 25.0 0.0 10.7 7.1 7.1 3.6 3.6 0.0

男性60～64歳 13 7.7 38.5 23.1 7.7 30.8 7.7 23.1 7.7 0.0 7.7 0.0 15.4 7.7 7.7 7.7

男性65～69歳 7 14.3 71.4 14.3 57.1 42.9 0.0 28.6 0.0 0.0 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0

男性70～74歳 16 12.5 56.3 18.8 25.0 43.8 12.5 0.0 6.3 0.0 12.5 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0

男性75歳以上 15 20.0 40.0 20.0 26.7 40.0 6.7 0.0 6.7 0.0 6.7 0.0 6.7 0.0 6.7 6.7

(       )・無回答 4 75.0 25.0 0.0 50.0 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

東部A 16 18.8 50.0 12.5 6.3 25.0 31.3 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 6.3 0.0

東部B（田主丸） 36 22.2 36.1 8.3 8.3 55.6 19.4 0.0 5.6 2.8 0.0 2.8 5.6 2.8 2.8 2.8

北部A 32 28.1 37.5 6.3 25.0 18.8 12.5 6.3 6.3 0.0 9.4 3.1 18.8 0.0 9.4 3.1

北部B（北野） 12 25.0 0.0 0.0 50.0 16.7 25.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 16.7 8.3 8.3 8.3

中央東部 40 22.5 37.5 12.5 32.5 37.5 25.0 12.5 2.5 0.0 5.0 7.5 12.5 2.5 10.0 0.0

南東部 30 16.7 50.0 13.3 13.3 26.7 20.0 16.7 3.3 0.0 0.0 0.0 10.0 3.3 3.3 3.3

中央部 59 10.2 54.2 15.3 30.5 32.2 8.5 8.5 10.2 0.0 10.2 3.4 18.6 1.7 5.1 3.4

中央南部 58 25.9 51.7 13.8 25.9 22.4 17.2 3.4 3.4 0.0 15.5 1.7 20.7 0.0 0.0 1.7

南西部 36 8.3 41.7 16.7 19.4 30.6 19.4 8.3 13.9 0.0 11.1 11.1 11.1 2.8 2.8 0.0

西部A（城島） 20 25.0 35.0 15.0 10.0 30.0 20.0 5.0 20.0 0.0 10.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

西部B（三潴） 10 20.0 30.0 0.0 30.0 10.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10.0 10.0

わからない・無回答 6 33.3 50.0 33.3 16.7 16.7 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0

単身 41 14.6 53.7 12.2 14.6 39.0 14.6 4.9 4.9 0.0 4.9 2.4 19.5 2.4 2.4 4.9

夫婦・パートナーのみ 80 16.3 50.0 11.3 32.5 27.5 15.0 6.3 5.0 0.0 11.3 5.0 11.3 0.0 2.5 3.8

親・子（２世代） 200 23.5 37.5 13.0 20.5 27.5 18.5 7.0 8.0 0.0 6.5 2.5 15.5 2.0 6.5 1.5

親・子・孫（３世代） 27 11.1 48.1 14.8 22.2 40.7 14.8 7.4 7.4 3.7 7.4 7.4 11.1 3.7 0.0 0.0

その他 7 14.3 42.9 0.0 28.6 28.6 28.6 28.6 14.3 0.0 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（６）スポーツに親
し た

しむために久留米市
く る め し

に力
ちから

を入
い

れてほしいこと 

問
と い

22 あなたが今
い ま

よりもっとスポーツに親
し た

しむために、久留米市
く る め し

にどのようなことに力
ちから

を入
い

れてほしいと思
お も

いますか？           

（あてはまる番号
ば ん ご う

3 つまで） 

「子どもや高齢者など、すべての世代でのスポーツ機会の充実」の割合が最も多く、28.8％、「初心者向けの運動・スポーツ教室

の開催を増やす」が 27.5％となり、「久留米市のスポーツ関連施設の充実と活用」は 22.3％だった。 

【経年比較】 

令和 4 年度調査と比較すると「子どもや高齢者など、すべての世代でのスポーツ機会の充実」は 6.1 ポイント減、「初心者向けの

運動・スポーツ教室の開催を増やす」は 4.5 ポイント減、「一緒にスポーツをする仲間と出会える機会を増やす仕組みをつくる」は

3.3 ポイント減少している。 
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20.8 

1.6 

33.3 

33.9 

23.8 

22.9 

11.7 

11.5 

6.4 

4.4 

3.1 

2.9 

2.6 

2.0 

3.5 

2.5 

22.0 

2.7 

 0%  20%  40%

子どもや高齢者など、すべての世代でのスポーツ機会の充実

初心者向けの運動・スポーツ教室の開催を増やす

久留米市のスポーツ関連施設の充実と活用

一緒にスポーツをする仲間と出会える機会を増やす仕組みをつくる

運動・スポーツを指導してくれる人など支える側の人を増やす

ボランティアや地域の人が積極的に参画できる仕組みをつくる

トップアスリートと住民との交流機会の提供

国際スポーツ大会やキャンプ地の誘致

国際大会などで活躍できるトップアスリートの育成

障害者スポーツの振興（大会や体験会の充実）

競技力向上のための高度な技術を持った指導者の育成

国内外への情報発信（スポーツ施設やイベントなど）

スポーツツーリズム※の推進による観光客の誘致

その他

わからない

無回答

令和7年度調査

(n=2,763)

令和4年度調査

(n=3,532)

令和元年度調査

(n=2,847)
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

【性別】 「初心者向けの運動・スポーツ教室の開催を増やす」と回答した割合は、「女性」が 32.2％、「男性」が 21.4％で、女性のほ

うが 10.8 ポイント高かった。「久留米市のスポーツ関連施設の充実と活用」は、「男性」が 24.5％、「女性」が 20.8％で、「男性」

のほうが「女性」より 3.7 ポイント高かった。 

【性別・年齢別】 「初心者向けの運動・スポーツ教室の開催を増やす」の割合は、「女性 60～64 歳」が 41.3％と最も高く、次いで

「女性 30 歳代」が 39.1％だった。 

【ブロック別】 「初心者向け教室・スポーツ教室の開催を増やす」の割合は、「北部 B（北野）」が 31.9％と最も高く、次いで「中央

東部」が 30.9％。一方、「西部 A（城島）」が最も低く 16.4％だった。 

【同居家族別】 「初心者向けの運動・スポーツ教室の開催を増やす」と回答した割合は、「小学生がいる」世帯が 34.5％、次いで「就

学前の子どもがいる」世帯が 30.9％だった。 

                                                                                             (％)   
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ズ
ム
※
の
推
進
に
よ
る

観
光
客
の
誘
致

競
技
力
向
上
の
た
め
の
高
度
な
技
術
を

持
っ

た
指
導
者
の
育
成

運
動
・
ス
ポ
ー

ツ
を
指
導
し
て
く
れ
る
人
な
ど

支
え
る
側
の
人
を
増
や
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
地
域
の
人
が
積
極
的
に

参
画
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
る

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

2,763 795 761 547 74 615 77 137 44 127 41 74 298 241 69 676 91

28.8 27.5 19.8 2.7 22.3 2.8 5.0 1.6 4.6 1.5 2.7 10.8 8.7 2.5 24.5 3.3

女性 1,566 29.6 32.2 18.5 2.7 20.8 1.8 4.5 1.5 3.1 1.0 1.8 11.0 8.4 2.4 24.5 3.0

男性 1,180 27.7 21.4 21.7 2.6 24.5 4.2 5.7 1.8 6.5 2.1 3.9 10.6 9.0 2.6 24.6 3.3

（　　） 6 16.7 16.7 0.0 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0 16.7 16.7

無回答 11 27.3 36.4 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 0.0 18.2 9.1 9.1 36.4

女性15・16・17歳 46 30.4 32.6 13.0 0.0 23.9 4.3 10.9 0.0 2.2 0.0 4.3 15.2 10.9 0.0 13.0 4.3

女性18・19歳 30 40.0 26.7 26.7 3.3 26.7 3.3 10.0 0.0 3.3 0.0 0.0 6.7 6.7 0.0 16.7 3.3

女性20歳代 226 22.1 26.5 20.8 3.1 22.6 0.9 4.9 1.8 3.1 1.3 1.8 6.6 8.0 2.7 23.0 4.9

女性30歳代 207 36.7 39.1 25.1 2.4 22.7 0.5 5.8 1.9 2.9 0.0 1.4 12.6 6.3 2.9 16.9 1.9

女性40歳代 287 28.2 34.1 21.6 4.5 20.2 2.8 6.6 1.4 3.1 0.7 3.1 15.0 4.5 3.8 22.3 2.4

女性50歳代 272 22.8 33.8 15.8 2.6 25.4 2.6 3.7 2.6 4.8 2.6 1.5 11.8 9.6 2.9 25.4 1.1

女性60～64歳 126 40.5 41.3 18.3 3.2 23.8 2.4 5.6 2.4 3.2 0.8 2.4 10.3 11.9 0.8 20.6 0.0

女性65～69歳 117 34.2 27.4 12.8 0.9 18.8 1.7 0.9 0.0 4.3 0.9 0.0 11.1 12.8 1.7 30.8 2.6

女性70～74歳 115 35.7 29.6 14.8 1.7 12.2 0.0 0.9 0.9 1.7 0.9 0.9 9.6 7.0 0.9 32.2 3.5

女性75歳以上 137 26.3 23.4 12.4 1.5 10.9 1.5 0.7 0.0 0.7 0.7 1.5 7.3 12.4 1.5 38.7 8.0

男性15・16・17歳 44 18.2 18.2 25.0 4.5 47.7 11.4 6.8 0.0 2.3 0.0 6.8 15.9 6.8 4.5 15.9 2.3

男性18・19歳 39 20.5 23.1 23.1 0.0 25.6 5.1 5.1 0.0 7.7 0.0 5.1 10.3 15.4 0.0 25.6 0.0

男性20歳代 140 20.0 20.0 27.1 2.9 27.1 2.9 3.6 1.4 4.3 2.9 3.6 7.1 4.3 2.1 22.9 5.7

男性30歳代 143 22.4 16.8 28.0 2.1 25.2 6.3 9.8 2.8 2.8 2.8 7.0 12.6 5.6 2.1 24.5 3.5

男性40歳代 201 26.9 25.4 21.9 2.5 22.4 4.5 7.0 1.0 7.5 3.0 6.0 14.9 7.5 4.0 15.9 5.5

男性50歳代 212 23.6 25.0 20.3 3.8 20.8 3.3 7.5 2.4 9.9 1.4 2.8 8.0 7.1 5.2 28.3 0.9

男性60～64歳 84 32.1 14.3 23.8 2.4 20.2 1.2 7.1 3.6 9.5 0.0 1.2 10.7 7.1 2.4 29.8 1.2

男性65～69歳 88 33.0 22.7 20.5 2.3 21.6 3.4 5.7 1.1 9.1 2.3 2.3 13.6 20.5 0.0 31.8 0.0

男性70～74歳 99 42.4 21.2 14.1 3.0 27.3 6.1 2.0 2.0 5.1 1.0 2.0 11.1 14.1 0.0 22.2 5.1

男性75歳以上 130 37.7 20.0 14.6 1.5 24.6 2.3 0.0 1.5 4.6 3.8 2.3 5.4 11.5 1.5 30.0 4.6

(      )・無回答 20 25.0 25.0 5.0 5.0 5.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0 15.0 5.0 15.0 30.0

東部A 177 30.5 28.8 19.2 1.7 18.6 2.8 3.4 1.7 3.4 1.7 2.8 11.9 9.0 1.1 27.1 3.4

東部B（田主丸） 150 32.7 24.7 18.0 2.0 18.7 4.0 2.7 0.7 4.0 1.3 0.7 12.7 10.7 2.7 28.7 4.7

北部A 269 26.0 30.5 15.6 3.3 21.9 1.5 4.8 1.1 2.6 1.5 1.9 11.9 5.9 2.6 23.8 4.8

北部B（北野） 135 24.4 31.9 14.8 2.2 21.5 3.0 4.4 0.7 2.2 0.0 5.2 12.6 4.4 3.7 31.1 1.5

中央東部 333 28.8 30.9 22.2 2.7 24.6 2.7 5.1 2.7 7.5 3.0 1.8 12.3 11.7 3.0 21.0 3.6

南東部 254 32.3 24.8 22.4 3.9 23.6 3.5 2.8 2.8 2.4 1.2 3.9 7.9 7.9 2.0 25.6 2.8

中央部 397 26.2 26.7 15.4 1.8 25.4 3.0 7.8 1.3 7.6 1.5 2.5 11.1 9.1 2.8 21.4 2.8

中央南部 440 26.6 30.2 25.2 3.0 24.1 3.0 5.0 2.7 4.1 0.9 2.7 9.1 10.2 2.5 22.5 2.3

南西部 256 32.8 27.3 19.9 2.3 20.3 2.3 5.9 0.8 4.7 1.2 4.3 10.9 7.4 2.7 21.1 2.7

西部A（城島） 116 32.8 16.4 16.4 3.4 21.6 1.7 4.3 0.0 3.4 2.6 2.6 11.2 6.0 1.7 32.8 3.4

西部B（三潴） 156 30.1 24.4 23.1 3.8 18.6 3.8 4.5 0.6 6.4 1.3 2.6 12.8 10.9 0.6 26.3 3.8

わからない・無回答 80 26.3 20.0 18.8 1.3 13.8 1.3 5.0 0.0 0.0 1.3 0.0 3.8 5.0 5.0 33.8 7.5

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 39.5 30.9 22.6 2.0 24.6 3.0 8.3 3.7 4.7 1.7 3.3 11.6 6.3 4.0 12.3 4.7

世帯の中に小学生がいる 339 37.8 34.5 18.9 2.7 19.5 3.8 5.9 1.2 4.7 2.1 4.4 15.9 8.6 4.4 13.0 3.8

世帯の中に中学生がいる 290 25.2 23.4 24.5 2.4 24.1 4.8 7.2 1.4 6.6 2.1 5.9 16.6 7.9 4.1 17.9 2.1

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 28.2 28.2 21.7 3.6 23.7 5.0 6.5 0.3 8.0 1.5 4.5 11.9 6.5 3.3 17.8 1.5

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 31.1 27.2 17.1 3.3 21.3 2.6 3.5 1.2 3.7 1.5 2.3 12.4 11.4 1.7 27.6 2.4

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
305 33.1 27.2 14.1 10.8 18.7 3.6 3.0 0.7 3.9 1.3 2.0 9.8 12.1 2.3 28.5 3.0

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 23.6 26.9 22.6 1.3 23.1 2.3 5.4 2.0 4.9 1.5 1.9 8.5 7.8 2.3 27.5 3.2

無回答 43 25.6 20.9 7.0 0.0 9.3 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0 0.0 4.7 7.0 0.0 32.6 20.9

同

居

家

族

別
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・

年

齢

別

ブ
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別
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数
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Ⅱ調査結果の分析（３．運動・スポーツの習慣について） 

（７）障害
しょうがい

の有無
う む

と運動
う ん ど う

・スポーツ習慣
しゅうかん

 

問
と い

23 障害
しょうがい

の有無
う む

と運動
う ん ど う

・スポーツの習慣
しゅうかん

についてお尋
た ず

ねします。あなたの障害
しょうがい

の有無
う む

について教
お し

えて下
く だ

さい。       

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「ない」は 87.8％、次いで「ある」6.7％、「答えたくない」2.2％、「無回答」3.3％だった。 

 

 

 

 

 

 

問
と い

23付
ふ

問
も ん

１ 【問
と い

23 で「2 ある」と回答
か い と う

した人
ひ と

に】 

あなた自身
じ し ん

の状況
じょうきょう

について教
お し

えてください（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「支援なく一人で活動できる」の割合が、52.5%と最も高く、次いで「場合によって支援が必要」が 30.8%だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             (%) 

 

 

 

 

 

 

 

※問 23 で「2 ある」と回答した方 186 名のうち、問 19 で「何も行っていない」が 60 名、 

「無回答」が 6 名であったため、上記表はｎ＝120 となる。 

ない

87.8%

ある

6.7%

答えたくない

2.2%

無回答

3.3% （n=2,763） 

支援なく一人

で活動できる

52.5%
場合によって支援が必要

30.8%

道具等を工夫して活動できる

4.2%

その他（具体的に）

5.0%

答えたくない

2.5%

無回答

5.0% （n=120） 

回

答

者

数

支

援

な

く

一

人

で

活

動

で

き

る

場

合

に

よ

っ

て

支

援

が

必

要

道

具

等

を

工

夫

し

て

活

動

で

き

る

そ

の

他

（

具

体

的

に

）

答

え

た

く

な

い

無

回

答

120 63 37 5 6 3 6

100 52.5 30.8 4.2 5.0 2.5 5.0

週に5日以上（年251日以上） 22 72.7 18.2 0.0 0.0 0.0 9.1

週に3日以上（年151～250日） 19 47.4 42.1 0.0 0.0 5.3 5.3

週に2日以上（年101～150日） 23 47.8 43.5 0.0 8.7 0.0 0.0

週に1日以上（年51～100日） 18 50.0 16.7 11.1 11.1 11.1 0.0

月に1~3日程度（年12日～50日） 17 52.9 29.4 11.8 5.9 0.0 0.0

3か月に1~2日程度（年4日～11日） 7 42.9 28.6 14.3 0.0 0.0 14.3

年に1~3日程度 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 7 14.3 42.9 0.0 14.3 0.0 28.6

自身の状況

全体

こ

の

1

年

間

に

運

動

・

ス

ポ

ー

ツ

を

行

っ

た

日

数


