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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

４.地域
ち い き

福祉
ふ く し

・こころの健康
け ん こ う

について 

（１）不安
ふ あ ん

や悩
な や

み・ストレスの状況
じょうきょう

   

問
と い

24 あなたは、ここ 1 か月
げ つ

くらいの間
あいだ

に、不安
ふ あ ん

や悩
なや

み、ストレスをかかえたことがありますか？ 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「大いにある」24.5%と「多少ある」40.7%を合わせた『ある』の割合は 65.2%。「まったくない」6.8%と「あまりない」25.4%を合

わせた『ない』は 32.2%だった。 

 

【経年比較】 

『ある』の割合は 65.2%で、令和 6 年度調査と比較して 0.6 ポイント減少。『ない』の割合も、令和 6 年度調査と比較し、0.5

ポイント減少している。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】『ある』の割合は、「女性」が 68.7％、「男性」が 61.0％で「女性」が「男性」よりも 7.7 ポイント高かった。一方で、『ない』は

「男性」が 36.6％、「女性」が 28.9％で「男性」が「女性」より 7.7 ポイント高かった。 

【性別・年齢別】 『ある』の割合は、「女性 30 歳代」が 78.7％と最も高く、次いで「女性 40 歳代」が 76.6％、「男性 40 歳代」が

76.3%だった。 

【ブロック別】 『ある』の割合は、「北部 B（北野）」が 83.0％と最も高く、次いで「西部 A（城島）」が 70.7％。一方で、『ない』の

割合は、「東部 B（田主丸）」が最も高く 44.0％と、唯一４割を超えている。 

【家族構成別】 『ある』の割合は、「単身」世帯が 70.7％と最も高く、次いで「親・子（2 世代）」が 68.1％。一方で、『ない』 の割

合は、「夫婦・パートナーのみ」が 40.6％と最も高い。 

【同居家族別】 『ある』の割合は、「中学生がいる」世帯が最も高く 77.6％、次いで「小学生がいる」世帯が 76.4％だった。 

【職業別】 『ある』の割合は、「内職・在宅就業」が 86.6％と最も高く、8 割を超えている。一方で、「無職（専業主婦（主夫）、年

金生活者、失業中の方など）」は、57.0％と最も低い。 
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（１）不安
ふ あ ん

や悩
なや

み・ストレスの状 況
じょうきょう

                                                                                                                

(％)  

大

い

に

あ

る

多

少

あ

る

あ

ま

り

な

い

ま

っ

た

く

な

い

無

回

答

『

あ
る
』

『

な
い
』

2,763 678 1,125 701 187 72 1,803 888

100.0 24.5 40.7 25.4 6.8 2.6 65.2 32.2

女性 1,566 25.7 43.0 24.1 4.8 2.4 68.7 28.9

男性 1,180 22.9 38.1 27.2 9.4 2.5 61.0 36.6

（　　） 6 66.7 0.0 16.7 0.0 16.7 66.7 16.7

無回答 11 18.2 18.2 18.2 9.1 36.4 36.4 27.3

女性15・16・17歳 46 19.6 54.3 21.7 2.2 2.2 73.9 23.9

女性18・19歳 30 23.3 40.0 23.3 10.0 3.3 63.3 33.3

女性20歳代 226 32.3 41.2 16.8 4.9 4.9 73.5 21.7

女性30歳代 207 36.7 42.0 14.5 5.3 1.4 78.7 19.8

女性40歳代 287 30.3 46.3 19.2 1.7 2.4 76.6 20.9

女性50歳代 272 28.3 44.5 22.4 3.7 1.1 72.8 26.1

女性60～64歳 126 18.3 45.2 29.4 7.1 0.0 63.5 36.5

女性65～69歳 117 13.7 41.0 38.5 6.0 0.9 54.7 44.5

女性70～74歳 115 11.3 44.3 35.7 6.1 2.6 55.6 41.8

女性75歳以上 137 14.6 33.6 38.0 8.0 5.8 48.2 46.0

男性15・16・17歳 44 18.2 50.0 13.6 15.9 2.3 68.2 29.5

男性18・19歳 39 7.7 43.6 30.8 17.9 0.0 51.3 48.7

男性20歳代 140 26.4 37.9 20.0 10.0 5.7 64.3 30.0

男性30歳代 143 33.6 32.9 20.3 9.8 3.5 66.5 30.1

男性40歳代 201 34.8 38.8 18.9 4.5 3.0 73.6 23.4

男性50歳代 212 25.5 42.5 25.0 6.6 0.5 68.0 31.6

男性60～64歳 84 19.0 38.1 32.1 9.5 1.2 57.1 41.6

男性65～69歳 88 11.4 34.1 42.0 12.5 0.0 45.5 54.5

男性70～74歳 99 10.1 40.4 37.4 11.1 1.0 50.5 48.5

男性75歳以上 130 10.8 30.8 41.5 12.3 4.6 41.6 53.8

(     )・無回答 20 35.0 15.0 20.0 5.0 25.0 50.0 25.0

東部A 177 22.0 38.4 29.9 6.2 3.4 60.4 36.1

東部B（田主丸） 150 17.3 34.0 38.0 6.0 4.7 51.3 44.0

北部A 269 28.6 40.1 23.0 4.1 4.1 68.7 27.1

北部B（北野） 135 30.4 52.6 11.9 4.4 0.7 83.0 16.3

中央東部 333 22.5 39.9 26.1 9.3 2.1 62.4 35.4

南東部 254 31.9 37.4 21.7 6.3 2.8 69.3 28.0

中央部 397 22.2 42.3 26.4 7.1 2.0 64.5 33.5

中央南部 440 24.1 41.4 25.5 7.3 1.8 65.5 32.8

南西部 256 27.0 39.1 23.0 8.2 2.7 66.1 31.2

西部A（城島） 116 22.4 48.3 23.3 4.3 1.7 70.7 27.6

西部B（三潴） 156 21.2 37.8 30.1 8.3 2.6 59.0 38.4

わからない・無回答 80 21.3 42.5 26.3 5.0 5.0 63.8 31.3

単身 358 26.8 43.9 20.9 5.3 3.1 70.7 26.2

夫婦・パートナーのみ 632 17.4 40.2 30.9 9.7 1.9 57.6 40.6

親・子（２世代） 1,455 26.8 41.3 23.5 5.6 2.7 68.1 29.1

親・子・孫（３世代） 219 26.9 37.9 26.9 7.8 0.5 64.8 34.7

その他 84 23.8 33.3 32.1 8.3 2.4 57.1 40.4

無回答 15 20.0 13.3 20.0 6.7 40.0 33.3 26.7

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 26.2 43.9 18.9 7.0 4.0 70.1 25.9

世帯の中に小学生がいる 339 30.4 46.0 16.8 3.5 3.2 76.4 20.3

世帯の中に中学生がいる 290 30.0 47.6 17.2 3.8 1.4 77.6 21.0

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 29.1 38.3 24.0 7.4 1.2 67.4 31.4

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 22.6 38.6 30.0 6.8 2.0 61.2 36.8

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
305 34.1 38.4 21.0 5.2 1.3 72.5 26.2

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 23.5 40.1 26.3 7.7 2.4 63.6 34.0

無回答 43 14.0 37.2 25.6 4.7 18.6 51.2 30.3

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 28.7 40.9 21.8 5.8 2.8 69.6 27.6

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 25.2 44.7 22.6 5.8 1.6 69.9 28.4

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 21.0 39.5 29.6 7.3 2.6 60.5 36.9

内職・在宅就業 15 53.3 33.3 13.3 0.0 0.0 86.6 13.3

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 20.1 36.9 31.6 8.1 3.4 57.0 39.7

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 19.0 46.7 22.9 9.5 1.9 65.7 32.4

その他 38 23.7 26.3 44.7 5.3 0.0 50.0 50.0

無回答 10 20.0 40.0 20.0 10.0 10.0 60.0 30.0

不安や悩み、ストレスの状況

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

職

業

別

ブ

ロ

ッ

ク

別

性

別

性

別

・

年

齢

別

回

答

者

数

全体
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                                         Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（１）不安
ふ あ ん

や悩
なや

み・ストレスの状況
じょうきょう

 

問
と い

24付
ふ

問
も ん

1 【問
と い

24 で「大
お お

いにある」「多少
た し ょ う

ある」と回答
か い と う

された人
ひ と

に】 

それはどのようなことが原因
げ ん い ん

ですか？（あてはまる番号
ば ん ご う

いくつでも） 

最も回答が多かったのは、「仕事に関すること（仕事の悩み、職場の人間関係など）」が 50.0％、次いで「家庭に関すること

（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」40.6％、「経済的な問題に関すること（金銭関係など）」39.8％、「健康に関す

ること（身体・こころの病気など）」38.8％、「学校に関すること（学校での人間関係、進路など）」7.6％だった。   

【経年比較】 

直近３回の調査と比較すると、「仕事に関すること（仕事の悩み、職場の人間関係など）」の割合は、大差なく 5 割となってい

る。「家庭に関すること（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」、「経済的な問題に関すること（金銭関係など）」「健康に

関すること（身体・こころの病気など）」はいずれも今回が最も低く、約 4 割にとどまっているが、令和７年度調査は令和６年度調

査と比較し、「経済的な問題に関すること（金銭関係など）」が「健康に関すること（身体・こころの病気など）」を上回った。 

 

50.0 

40.6 

39.8 

38.8 

7.6 

6.2 

4.2 

2.4 

51.5 

42.7 

40.2 

40.7 

8.4 

6.9 

4.3 

1.6 

48.6 

45.3 

41.2 

39.0 

7.0 

7.4 

4.6 

4.1 

 0%  20%  40%  60%

仕事に関すること

（仕事の悩み、職場の人間関係など）

家庭に関すること

（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）

経済的な問題に関すること（金銭関係など）

健康に関すること（身体・こころの病気など）

学校に関すること（学校での人間関係、進路など）

交際に関すること（恋愛や結婚の悩みなど）

その他

無回答

令和7年度調査

(n=1,803)

令和6年度調査

(n=2,146)

令和5年度調査

(n=3,010)
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                                         Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

 

【性別】「家庭に関すること（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」の割合は、「女性」46.7%、「男性」が 31.3%で、「女性」

が「男性」よりも 15.4 ポイント高い。一方で、「仕事に関すること（仕事の悩み、職場の人間関係など）」の割合は、「男性」が

51.7％、「女性」が 48.8％で、「男性」が「女性」よりも 2.9 ポイント高い。 

【性別・年齢別】「仕事に関すること（仕事の悩み、職場の人間関係など）」の割合は、「男性」では「男性 30 歳代」が 74.7％と最も

高く、次いで「男性 40 歳代」が 73.0％。「女性」では、「女性 20 歳代」が 66.3%と最も高く、次いで「女性 40 歳代」が 62.3%

となっている。 

【ブロック別】「家庭に関すること（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」の割合は、「西部 B（三潴）」が 45.7％と最も高

く、次いで「東部 A」「中央部」が 44.9％。「仕事に関すること（仕事の悩み、職場の人間関係など）」は「中央南部」が 55.6%と

最も高く、次いで「中央部」が 54.3%だった。 

【家族構成別】 「家庭に関すること（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」の割合は、「親・子・孫（３世代）」が最も高く、

53.5％、次いで、「親・子（２世代）」が 45.8％である。「健康に関すること（身体・こころの病気など）」の割合は、「夫婦・パー

トナーのみ」が 45.6%と最も高い。 

【同居家族別】「家庭に関すること（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」の割合は、「就学前の子どもがいる」世帯が

68.2％と最も高く、次いで「小学生がいる」世帯が 56.8％。「健康に関すること（身体・こころの病気など）」の割合は、「障害者手

帳を持っている人がいる」世帯が 53.4%と最も高い。 

【職業別】 「仕事に関すること」の割合は、「正規雇用者」が 76.1％と最も高く、次いで、「非正規雇用者」が 55.6％。 「家庭に関

すること（夫婦関係、家族関係、子育てや介護など）」の割合は、「内職・在宅就業」が 61.5%と最も高く、「経済的な問題に関

すること（金銭関係など）」の割合は、「その他就業者」の割合が 56.0%と最も高い。 

 

  
 

▷ 担当課：健康福祉部 保健所保健予防課  

▷ テーマ：こころの健康について 

▷ 調査の目的：第２期久留米市自殺対策計画を策定し、庁内外の皆様と連携協力のもと、取り組みを進めています。今回の調査は、

自殺予防に有用とされるゲートキーパーの認知度やＳＯＳを出すことができ受け止められる環境の把握など、自殺予防対策を推進し

ていくための基礎資料とします。 

▷ 調査結果について： 

調査結果を見ると、ゲートキーパーについて「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」「名称を聞いたことはなく、研修を

受講したいとも思わない」を合わせると８割を占めています。 

自殺予防対策として、「悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ、見守る」ゲートキーパーの取組は、関

係団体等のみならず全市民が日常生活の中で実施していただけることが重要です。 

今後、一層、市民の皆様にゲートキーパーについて知ってもらい、その必要性の理解を求めていくことが重要であると考えていると

ころです。 

また、不安等の状況や具体的な相談先についてもお尋ねしたところ、不安や心配事の相談先として「助けを求めることができる人は

いない」が１１．５％であり、その内訳は「その他就業者（会社経営者、自営業者、家族従業者、農業従事者など）」が最多、次いで

「非正規雇用者」であることから、職域への取組の中でも特に中小企業や非正規雇用者への強化が必要であると考えています。 

 今後も、本調査結果をもとに、市民一人ひとりの「生きる」を支え合い、誰も自殺に追い込まれることのない「いのち支えあうま

ちくるめ」の実現を目指します。 

調査結果を受けての担当課所感 
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（１）不安
ふ あ ん

や悩
なや

み・ストレスの状 況
じょうきょう

                                                 (%) 

  
家
庭
に
関
す
る
こ
と
（

夫
婦
関
係
、

家
族
関
係
、

子
育
て
や
介
護
な
ど
）

健
康
に
関
す
る
こ
と

（

身
体
・
こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
）

経
済
的
な
問
題
に
関
す
る
こ
と

（

金
銭
関
係
な
ど
）

仕
事
に
関
す
る
こ
と

（

仕
事
の
悩
み
、

職
場
の
人
間
関
係
な
ど
）

交
際
に
関
す
る
こ
と

（

恋
愛
や
結
婚
の
悩
み
な
ど
）

学
校
に
関
す
る
こ
と

（

学
校
で
の
人
間
関
係
、

進
路
な
ど
）

そ
の
他

無
回
答

1,803 732 699 718 902 111 137 75 43

40.6 38.8 39.8 50.0 6.2 7.6 4.2 2.4

女性 1,076 46.7 40.5 39.4 48.8 5.9 7.7 4.3 2.2

男性 719 31.3 36.3 40.6 51.7 6.4 7.5 4.0 2.5

（　　） 4 50.0 50.0 25.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

無回答 4 75.0 0.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0

女性15・16・17歳 34 26.5 17.6 11.8 8.8 2.9 82.4 2.9 2.9

女性18・19歳 19 21.1 10.5 42.1 15.8 26.3 57.9 10.5 0.0

女性20歳代 166 29.5 26.5 38.6 66.3 19.3 10.2 4.2 0.6

女性30歳代 163 60.7 30.7 47.9 59.5 8.0 2.5 3.1 1.2

女性40歳代 220 56.8 32.3 39.1 62.3 4.1 7.7 3.6 1.8

女性50歳代 198 51.0 50.0 42.9 58.6 1.5 2.5 3.5 1.5

女性60～64歳 80 47.5 52.5 40.0 37.5 0.0 0.0 2.5 3.8

女性65～69歳 64 42.2 51.6 26.6 25.0 0.0 0.0 4.7 6.3

女性70～74歳 64 40.6 68.8 45.3 14.1 0.0 0.0 6.3 0.0

女性75歳以上 66 34.8 68.2 31.8 6.1 1.5 1.5 10.6 7.6

男性15・16・17歳 30 10.0 10.0 10.0 3.3 20.0 73.3 13.3 3.3

男性18・19歳 20 15.0 15.0 30.0 5.0 5.0 60.0 10.0 0.0

男性20歳代 90 17.8 24.4 36.7 60.0 12.2 11.1 0.0 0.0

男性30歳代 95 35.8 25.3 44.2 74.7 7.4 4.2 3.2 2.1

男性40歳代 148 40.5 31.1 54.1 73.0 6.1 2.7 2.7 0.7

男性50歳代 144 35.4 36.1 43.8 63.9 5.6 1.4 2.1 2.1

男性60～64歳 48 27.1 35.4 41.7 39.6 4.2 0.0 4.2 4.2

男性65～69歳 40 37.5 72.5 42.5 27.5 2.5 0.0 0.0 0.0

男性70～74歳 50 36.0 62.0 26.0 20.0 2.0 0.0 4.0 8.0

男性75歳以上 54 22.2 63.0 27.8 9.3 0.0 0.0 16.7 9.3

(      )・無回答 10 60.0 20.0 20.0 50.0 10.0 0.0 0.0 20.0

東部A 107 44.9 38.3 44.9 52.3 5.6 4.7 3.7 4.7

東部B（田主丸） 77 42.9 40.3 41.6 39.0 2.6 6.5 5.2 0.0

北部A 185 40.5 33.0 42.7 51.9 9.2 5.9 3.8 2.2

北部B（北野） 112 38.4 39.3 33.0 46.4 8.0 10.7 4.5 3.6

中央東部 208 44.2 40.9 38.5 49.5 6.3 8.2 2.4 3.4

南東部 176 33.5 35.2 43.2 49.4 4.5 9.1 6.8 2.8

中央部 256 44.9 41.4 33.6 54.3 5.9 7.4 5.5 1.2

中央南部 288 35.8 37.5 40.3 55.6 5.2 7.6 2.8 2.1

南西部 169 44.4 40.2 39.1 47.9 6.5 5.9 4.7 1.8

西部A（城島） 82 40.2 41.5 39.0 39.0 2.4 6.1 3.7 3.7

西部B（三潴） 92 45.7 47.8 46.7 45.7 9.8 12.0 3.3 1.1

わからない・無回答 51 27.5 29.4 45.1 47.1 7.8 7.8 3.9 3.9

単身 253 17.4 42.7 38.7 51.0 10.7 4.3 5.5 2.8

夫婦・パートナーのみ 364 36.8 45.6 34.1 45.1 0.8 0.5 3.8 3.0

親・子（２世代） 991 45.8 36.6 42.3 52.1 7.1 10.2 4.1 2.3

親・子・孫（３世代） 142 53.5 31.0 38.0 43.7 7.0 15.5 2.8 0.7

その他 48 41.7 35.4 45.8 62.5 2.1 2.1 4.2 2.1

無回答 5 80.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

世帯の中に就学前の子どもがいる 211 68.2 30.3 46.0 58.3 3.8 6.6 2.8 0.0

世帯の中に小学生がいる 259 56.8 25.5 41.3 52.9 3.5 12.4 4.2 1.2

世帯の中に中学生がいる 225 45.8 29.8 43.6 45.3 4.4 22.2 4.9 2.7

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
227 39.2 24.2 39.6 47.6 7.0 31.7 5.3 1.8

世帯の中に65歳以上の人がいる 565 41.8 48.8 35.0 41.4 6.0 4.1 3.7 3.5

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
221 42.1 53.4 42.5 42.1 8.1 4.5 4.5 2.7

世帯に上記にあてはまる人はいない 606 28.4 37.1 40.3 56.3 7.6 4.5 3.8 2.1

無回答 22 31.8 59.1 36.4 31.8 0.0 0.0 4.5 4.5

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 715 39.3 29.7 34.5 76.1 6.6 2.7 2.4 0.8

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
383 47.0 39.2 51.4 55.6 7.0 2.3 2.6 1.3

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
141 45.4 35.5 56.0 41.8 2.8 1.4 5.0 3.5

内職・在宅就業 13 61.5 53.8 53.8 30.8 0.0 0.0 23.1 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
388 44.6 64.2 38.9 15.2 2.8 2.1 6.4 5.7

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 138 14.5 12.3 20.3 8.7 14.5 71.0 7.2 1.4

その他 19 26.3 57.9 42.1 47.4 5.3 5.3 15.8 5.3

無回答 6 16.7 50.0 16.7 33.3 16.7 0.0 0.0 33.3

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

職

業

別

不安や悩み・ストレスの原因

ブ

ロ

ッ

ク

別

性

別

性

別

・

年

齢

別

回

答

者

数

全体
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（２）不安
ふ あ ん

や心配事
し ん ぱ い ご と

の相談先
そ う だ ん さ き

 

問
と い

25.あなたやご家族
か ぞ く

が生活
せ いか つ

していく中
なか

で、不安
ふ あ ん

に思
お も

うことや心配事
し ん ぱ い ご と

があったとき、助
た す

けを求
も と

めることができる人
ひ と

がいますか？ 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

最も回答が多かったのは「助けを求めることができる人がいる」が 75.4％、次いで「助けを求めることができる人はいない」が

11.5％、「助けを求めようと思わない」が 10.7%だった。  

【経年比較】 

「助けを求めることができる人がいる」の割合は令和 6 年度調査の 80.4％から 5.0 ポイント低い 75.4％。過去の調査と比較す

ると減少傾向にある。一方で、「助けを求めることができる人はいない」の割合は 10.0％から 1.5 ポイント増加の 11.5％で、今回が

最も高い割合となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 「助けを求めることができる人がいる」は「女性」が 79.2%、「男性」は 70.5%で、「女性」が「男性」より 8.7 ポイント高い。

「助けを求めようと思わない」の割合は「男性」が 13.7％、「女性」が 8.5％と「男性」が「女性」よりも 5.2 ポイント高い。 

 

【性別・年齢別】「助けを求めることができる人がいる」の割合は、「男性 15・16・17 歳」が 86.4％と最も高く、次いで「女性 30 歳代」

が 86.0％。一方で、男性の「50～60 歳代」では６割と低くなっている。  

【ブロック別】 「助けを求めることができる人がいる」の割合は、 「東部 A」が 82.5％と最も高く、次いで「中央部」が 78.3％。一方

で、最も低かったのは「北部 A」の 69.9％。 

【家族構成別】 「助けを求めることができる人がいる」の割合は、「親・子・孫（３世代）」が 81.3％と最も高く、次いで「夫婦・パート

ナーのみ」が 78.8％、「親・子（２世代）」が 75.8％。最も低かったのは「単身」の 66.5％である。 

【同居家族別】 「助けを求めることができる人がいる」の割合は、「就学前の子どもがいる」世帯が 81.7％と最も高く、次いで「小学生

がいる」世帯が 80.2％、「中学生がいる」世帯が 79.3％だった。 

  

75.4 

80.4 

82.8 

11.5 

10.0 

10.1 

10.7 

8.6 

6.3 

2.4 

1.0 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度調査

(n=2,763)

令和6年度調査

(n=3,245)

令和4年度調査

(n=3,532)

助けを求めることができる人がいる 助けを求めることができる人はいない

助けを求めようと思わない 無回答
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

【職業別】 「助けを求めることができる人はいない」の割合は、「その他就業者」が 16.3％と最も高く、次いで「非正規雇用者」が  

 15.3％だった。「助けを求めることができる人がいる」の割合は、「学生」が 81.9%と最も高く、次いで「内職・在宅就業」が 80.0%と 

 なっている。 

【近所との付き合い程度別】 「助けを求めることができる人がいる」の割合は、「日頃から親しくしている」が 88.8％と最も高く、次いで

「用があれば話をする」が 78.3％、「挨拶する程度」が 77.7％だった。  

   (%)                                                  (%) 

  

助
け
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
る
人
が
い
る

助
け
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
る
人
は
い
な
い

助
け
を
求
め
よ
う
と
思
わ
な
い

無
回
答

2,763 2,083 318 296 66

100.0 75.4 11.5 10.7 2.4

女性 1,566 79.2 10.0 8.5 2.3

男性 1,180 70.5 13.5 13.7 2.3

（　　） 6 50.0 33.3 0.0 16.7

無回答 11 63.6 9.1 9.1 18.2

女性15・16・17歳 46 82.6 4.3 10.9 2.2

女性18・19歳 30 73.3 3.3 20.0 3.3

女性20歳代 226 78.3 8.4 8.4 4.9

女性30歳代 207 86.0 4.3 8.2 1.4

女性40歳代 287 78.0 11.5 7.7 2.8

女性50歳代 272 77.6 14.0 7.7 0.7

女性60～64歳 126 72.2 17.5 10.3 0.0

女性65～69歳 117 80.3 9.4 9.4 0.9

女性70～74歳 115 78.3 9.6 9.6 2.6

女性75歳以上 137 82.5 7.3 5.8 4.4

男性15・16・17歳 44 86.4 0.0 11.4 2.3

男性18・19歳 39 82.1 0.0 17.9 0.0

男性20歳代 140 72.9 5.7 16.4 5.0

男性30歳代 143 72.0 9.1 15.4 3.5

男性40歳代 201 72.1 13.4 11.9 2.5

男性50歳代 212 61.8 22.6 14.6 0.9

男性60～64歳 84 60.7 26.2 13.1 0.0

男性65～69歳 88 67.0 19.3 13.6 0.0

男性70～74歳 99 76.8 10.1 11.1 2.0

男性75歳以上 130 73.1 10.8 12.3 3.8

(     )・無回答 20 65.0 15.0 5.0 15.0

東部A 177 82.5 6.8 7.9 2.8

東部B（田主丸） 150 74.7 12.7 8.0 4.7

北部A 269 69.9 15.6 10.8 3.7

北部B（北野） 135 74.8 14.1 10.4 0.7

中央東部 333 77.8 10.8 10.2 1.2

南東部 254 74.0 9.1 14.2 2.8

中央部 397 78.3 11.1 8.8 1.8

中央南部 440 76.4 10.0 11.8 1.8

南西部 256 76.2 10.2 10.9 2.7

西部A（城島） 116 72.4 14.7 9.5 3.4

西部B（三潴） 156 77.6 10.9 9.6 1.9

わからない・無回答 80 52.5 23.8 20.0 3.8

不安や悩み、ストレスの助けを求める

相談先の有無

ブ
ロ
ッ

ク
別

性

別

性

別

・

年

齢

別

回

答

者

数

全体

助
け
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
る
人
が
い
る

助
け
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
る
人
は
い
な
い

助
け
を
求
め
よ
う
と
思
わ
な
い

無
回
答

単身 358 66.5 16.8 14.0 2.8

夫婦・パートナーのみ 632 78.8 11.6 7.9 1.7

親・子（２世代） 1,455 75.8 10.4 11.3 2.5

親・子・孫（３世代） 219 81.3 8.2 9.6 0.9

その他 84 69.0 17.9 10.7 2.4

無回答 15 53.3 0.0 13.3 33.3

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 81.7 7.3 7.0 4.0

世帯の中に小学生がいる 339 80.2 8.0 8.6 3.2

世帯の中に中学生がいる 290 79.3 6.9 12.1 1.7

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 77.4 8.6 13.1 0.9

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 77.1 10.9 10.1 1.8

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
305 76.1 15.1 8.2 0.7

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 71.6 14.0 12.5 1.9

無回答 43 55.8 14.0 7.0 23.3

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 76.5 9.7 11.2 2.6

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 74.1 15.3 8.9 1.6

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 70.8 16.3 10.3 2.6

内職・在宅就業 15 80.0 6.7 13.3 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 74.6 12.3 10.3 2.8

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 81.9 1.4 14.8 1.9

その他 38 71.1 18.4 10.5 0.0

無回答 10 70.0 10.0 10.0 10.0

日頃から親しくしている 384 88.8 4.7 5.5 1.0

用事があれば、話をする 748 78.3 12.2 8.7 0.8

挨拶する程度 1,147 77.7 10.8 11.2 0.3

ほとんど面識がない 322 66.8 16.8 16.1 0.3

関わりたくないと思っている 105 43.8 29.5 26.7 0.0

無回答 57 7.0 0.0 3.5 89.5

不安や悩み、ストレスの助けを求める

相談先の有無

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

職

業

別

近

所

と

の

付

き

合

い

の

程

度

回

答

者

数
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（２）不安
ふ あ ん

や心配事
し ん ぱ い ご と

の相談先
そ う だ ん さ き

 

問
と い

25付
ふ

問
も ん

１ 【問
と い

25 で「１．助
た す

けを求
も と

めることができる人
ひ と

がいる」と回答
か い と う

した人
ひ と

に】 

 それは、どのような人
ひ と

ですか?    （あてはまる番号
ば ん ご う

いくつでも）  

「家族・親族」が 90.7％と最も高く、次いで「友人・知人」54.7％、「地域や隣近所の人」8.2％、「専門職（医師やケアマネジャー

など）」5.4％、「相談支援機関の職員（地域包括支援センターや障害者基幹相談支援センターなど）」3.0％。 

【経年比較】 

直近３回の調査を比較すると、「家族・親族」の割合は、大差なく 9 割となっている。「地域や隣近所の人」の割合は、令和 4 年

度調査と比較し、19.0 ポイント減少し、8.2%だった。 

 

 

 

90.7 

54.7 

8.2 

5.4 

3.0 

1.8 

1.5 

1.4 

1.7 

90.9 

59.4 

7.2 

8.1 

3.2 

1.6 

2.0 

1.1 

2.0 

90.8 

62.3 

27.2 

6.8 

3.2 

3.2 

2.9 

1.0 

0.9 

 0%  20%  40%  60%  80%  100%

家族・親族

友人・知人

地域や隣近所の人

専門職（医師やケアマネジャーなど）

相談支援機関の職員（地域包括支援センターや

障害者基幹相談支援センターなど）

民生委員など

（地域のボランティアなども含む）

市役所の職員

その他

無回答

令和7年度調査

(n=2,083)

令和6年度調査

(n=2,609)

令和4年度調査

(n=2,923)
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

【性別】 男女ともに「家族・親族」は 9 割を超えている。「友人・知人」の割合は、「女性」が 58.6％、「男性」が 49.3％と

「女性」が「男性」より 9.3 ポイント高い。 

【性別・年齢別】「友人・知人」の割合は、「男性 15・16・17 歳」が 84.2％と最も高く、次いで「女性 18・19 歳」が

77.3％。一方で、「男性 75 歳以上」は 29.5％と最も低い。 

【ブロック別】 「友人・知人」の割合は、「東部 B（田主丸）が 64.3％と最も高く、次いで、「南西部」が 61.0%。「地域

や隣近所の人」の割合は、「東部 B（田主丸）」が 17.0％と最も高く、次いで「西部 A（城島）」が 16.7%。 

【家族構成別】 「友人・知人」の割合は、「単身」が 62.2％と最も高く、次いで、「親・子・孫（3 世代）」が 61.8%。「家

族・親族」の割合は、「夫婦・パートナー」が 92.6％と最も高かった。 

【同居家族別】 「家族・親族」の割合は、「就学前の子どもがいる」世帯が 93.5％と最も高く、「友人・知人」の割合も「就

学前の子どもがいる」世帯が 60.6%と最も高い。 

【職業別】 「地域や隣近所の人」の割合は、「内職・在宅就業」が 25.0％と最も高く、「学生」が 2.3％と最も低い。「友

人・知人」の割合は、「学生」が 77.3％と最も高く、「無職」が 43.1％と最も低い。 

【近所との付き合い別】 近所との付き合いについて、「日頃から親しくしている」「用があれば話をする」を合わせた 36.8%

が、「地域や隣近所の人」に相談している。「ほとんど面識がない」62.8％が、「友人・知人」に相談している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

▷ 担当課：健康福祉部 地域福祉課  

▷ テーマ：地域福祉について 

▷ 調査の目的：久留米市では、地域共生社会の実現を目指し地域福祉を進めるため、「くるめ支え合うプラン」を策定・推進してい

ます。プランのめざす姿や取組みの進捗状況を確認する評価指標として、また、今後の施策に活かしていく基礎資料として、市民意

識調査の結果を活用します。 

▷ 調査結果について： 

「地域福祉」とは、“誰もが自分らしく幸せに暮らせる地域をみんなでつくっていく”ことです。令和８年度からの「第２期くるめ

支え合うプラン」策定にあたり、本市の現状を見てみると、全国的な傾向と同様、少子高齢化・人口減少とともに、単身世帯や外国

人住民が増えています。また、意識調査によるご近所付き合いの程度からは、地域でのつながりの希薄化が進んでいる状況も見えま

す。 

社会構造の変化、地域の状況の変化は、私たちの暮らしに様々な影響をもたらします。このような中、「地域福祉」の重要性はます

ます高まっています。 

令和７年度市民意識調査によると、「地域での支え合いや助け合いが充実している」と回答した人は６割程度に留まり、不安や心配

事があったときに「助けを求めることができる人がいる」と答えた人は減少傾向です。また、単身世帯では、「助けを求めることが

できる人がいる」割合が低い傾向にあります。今後さらに単身世帯が増えることも見据え、誰にも相談できずに孤立する人が生まれ

ないような地域をみんなでつくっていく必要があります。 

地域の活動や居場所でのゆるやかなつながりは、それ自体が見守りの役割を果たす大切なセーフティネットです。血縁や地縁が弱

まっても、地域のみなさん一人ひとり、様々な団体、支援関係機関などがつながり、連携していくことで、「支え合うこころ あふ

れるまち久留米」の実現を目指していきましょう。 

調査結果を受けての担当課所感 
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（２）不安
ふ あ ん

や心配事
しんぱいごと

の相談先
そうだんさき

                                                  (％)    

家
族
・
親
族

友
人
・
知
人

地
域
や
隣
近
所
の
人

民
生
委
員
な
ど

（

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
も
含
む
）

相
談
支
援
機
関
の
職
員
（

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

や
障
害
者
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
）

専
門
職

（

医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
）

市
役
所
の
職
員

そ
の
他

無
回
答

2,083 1,890 1,140 170 38 62 112 31 30 36

90.7 54.7 8.2 1.8 3.0 5.4 1.5 1.4 1.7

女性 1,241 91.1 58.6 7.4 1.7 3.3 6.0 1.0 1.8 1.7

男性 832 90.3 49.3 9.4 2.0 2.5 4.3 2.2 0.8 1.7

（　　） 3 100.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0

無回答 7 85.7 28.6 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 0.0 14.3

女性15・16・17歳 38 89.5 73.7 5.3 0.0 0.0 7.9 0.0 2.6 0.0

女性18・19歳 22 90.9 77.3 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0

女性20歳代 177 89.8 68.4 0.0 0.0 2.3 1.7 0.0 2.3 0.0

女性30歳代 178 94.4 61.2 6.2 1.1 2.8 5.1 1.1 2.2 0.6

女性40歳代 224 92.4 56.3 5.8 1.8 4.5 6.7 1.8 2.7 0.4

女性50歳代 211 90.0 64.9 8.1 1.4 3.3 6.2 0.5 1.9 1.4

女性60～64歳 91 89.0 51.6 8.8 2.2 7.7 12.1 4.4 1.1 2.2

女性65～69歳 94 87.2 48.9 14.9 2.1 2.1 9.6 2.1 1.1 5.3

女性70～74歳 90 93.3 50.0 11.1 2.2 2.2 4.4 0.0 0.0 1.1

女性75歳以上 113 91.2 45.1 14.2 5.3 3.5 5.3 0.0 0.0 6.2

男性15・16・17歳 38 92.1 84.2 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 5.3 2.6

男性18・19歳 32 81.3 68.8 3.1 0.0 3.1 3.1 3.1 0.0 3.1

男性20歳代 102 92.2 68.6 5.9 0.0 0.0 2.9 2.9 0.0 0.0

男性30歳代 103 91.3 55.3 4.9 0.0 1.9 2.9 1.9 2.9 0.0

男性40歳代 145 93.8 44.8 7.6 1.4 3.4 2.1 2.1 0.0 0.7

男性50歳代 131 86.3 44.3 8.4 0.8 3.1 7.6 2.3 0.0 3.1

男性60～64歳 51 84.3 35.3 11.8 2.0 3.9 7.8 0.0 2.0 9.8

男性65～69歳 59 94.9 40.7 18.6 5.1 3.4 3.4 1.7 0.0 0.0

男性70～74歳 76 89.5 47.4 14.5 2.6 0.0 7.9 3.9 1.3 0.0

男性75歳以上 95 90.5 29.5 16.8 8.4 4.2 4.2 2.1 0.0 2.1

(     )・無回答 13 84.6 23.1 0.0 0.0 0.0 23.1 0.0 7.7 15.4

東部A 146 89.0 45.9 14.4 2.1 2.7 2.7 1.4 1.4 3.4

東部B（田主丸） 112 89.3 64.3 17.0 2.7 5.4 5.4 1.8 0.9 2.7

北部A 188 87.2 58.0 3.7 1.1 2.7 5.9 2.1 0.0 1.6

北部B（北野） 101 87.1 58.4 9.9 4.0 5.0 3.0 2.0 2.0 3.0

中央東部 259 91.5 55.2 6.9 1.9 3.1 6.6 1.5 1.2 1.9

南東部 188 91.5 50.5 5.3 1.6 2.7 7.4 0.5 1.6 1.6

中央部 311 93.9 50.2 4.8 1.0 2.6 5.8 1.9 0.6 1.0

中央南部 336 90.2 54.2 5.4 2.1 3.3 6.0 1.8 2.4 1.2

南西部 195 92.3 61.0 11.3 2.1 1.0 3.6 1.0 1.5 1.0

西部A（城島） 84 92.9 58.3 16.7 1.2 2.4 7.1 1.2 2.4 1.2

西部B（三潴） 121 92.6 53.7 10.7 1.7 4.1 5.0 0.8 1.7 1.7

わからない・無回答 42 81.0 57.1 7.1 2.4 2.4 0.0 0.0 4.8 4.8

単身 238 84.5 62.2 8.0 3.8 2.5 4.2 0.8 1.7 2.9

夫婦・パートナーのみ 498 92.6 46.0 9.6 2.8 2.2 4.4 1.4 1.0 1.4

親・子（２世代） 1,103 91.9 56.3 7.2 1.1 3.1 5.5 1.7 1.2 1.5

親・子・孫（３世代） 178 91.0 61.8 11.2 1.1 3.9 5.6 1.1 2.2 2.2

その他 58 77.6 51.7 5.2 1.7 6.9 13.8 1.7 6.9 1.7

無回答 8 87.5 25.0 12.5 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 12.5

世帯の中に就学前の子どもがいる 246 93.5 60.6 6.5 1.2 2.0 3.7 2.0 0.8 0.4

世帯の中に小学生がいる 272 91.9 56.3 8.8 0.4 0.7 2.9 0.7 1.8 2.2

世帯の中に中学生がいる 230 92.2 54.8 8.3 0.4 1.7 3.5 0.4 1.7 2.2

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
261 92.7 59.8 3.8 0.4 2.7 5.0 1.5 2.3 0.8

世帯の中に65歳以上の人がいる 712 91.7 50.8 12.4 2.8 4.2 6.9 2.1 1.7 1.8

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
232 89.7 40.9 8.2 3.4 14.7 14.2 3.0 2.6 1.7

世帯に上記にあてはまる人はいない 682 88.7 58.4 5.0 1.5 0.9 3.2 0.9 1.3 2.1

無回答 24 91.7 45.8 16.7 4.2 0.0 16.7 0.0 0.0 4.2

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 786 92.2 56.5 5.6 0.6 1.8 3.8 1.3 1.7 0.8

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
406 92.6 56.4 8.4 2.0 2.7 6.2 2.0 1.7 1.5

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
165 86.7 58.2 15.8 3.6 4.2 7.3 1.8 1.2 4.2

内職・在宅就業 12 91.7 58.3 25.0 8.3 33.3 25.0 0.0 0.0 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
508 89.6 43.1 10.8 3.3 4.1 7.7 2.0 0.4 2.4

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 172 89.5 77.3 2.3 0.0 0.0 1.7 0.0 2.3 1.2

その他 27 74.1 37.0 7.4 3.7 14.8 0.0 0.0 7.4 7.4

無回答 7 85.7 28.6 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 14.3

日頃から親しくしている 341 90.3 57.5 26.7 5.3 3.8 6.7 1.5 2.1 1.8

用事があれば、話をする 586 92.0 55.8 10.1 2.0 3.9 5.5 1.7 0.7 2.2

挨拶する程度 891 91.2 51.3 1.9 0.8 1.9 4.8 1.3 1.7 1.6

ほとんど面識がない 215 86.5 62.8 0.9 0.5 3.7 5.6 1.4 0.9 1.4

関わりたくないと思っている 46 89.1 50.0 2.2 0.0 2.2 4.3 0.0 4.3 0.0

無回答 4 75.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

相談相手はどのような人か

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

職

業

別

近

所

と

の

付

き

合

い

の

程

度

ブ
ロ
ッ

ク
別

性

別

性

別

・

年

齢

別

回

答

者

数

全体



127 

                                                       Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（３）「ゲートキーパー」の認知度
に ん ち ど

 

問
と い

26 あなたは、「ゲートキーパー」について知
し

っていますか？（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

最も多かった回答は「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」74.4％、次いで「名称を聞いたことがあるが、研修を受講したい

とは思わない」8.8％、「名称を聞いたことはなく、研修を受講したいとも思わない」6.2％だった。 

【経年比較】 

「名称を聞いたことがあり、研修を受講したいと思う」の割合は令和 6 年度調査から 1.3 ポイント低い 2.8％で、やや増加してい

る。一方で、「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」の割合は令和 6 年度調査の 67.2％から 7.2 ポイント増加の 74.4％と

なっている。 

 

 

【性別】 「名称を聞いたことはないが、研修を受講したいと思う」人の割合は、「女性」が 5.8％、「男性」が 2.7％と、「女性」が「男性」

よりも 3.1 ポイント高い。 

【性別・年齢別】「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」の割合は、「男性 70～74 歳」が 82.8％と最も高く、次いで「女性

15・16・17 歳」が 82.6％。「ゲートキーパー研修を受けたことがあり、知っている」の割合は「女性 75 歳以上」が 4.4%と最も高く、

次いで「男性 30 歳代」が 4.2%となっている。 

【ブロック別】 「ゲートキーパー研修を受けたことがあり、知っている」の割合は、「南西部」が 2.0%と最も高く、次いで「中央部」の

1.8%となっている。 

【家族構成別】 「名称は聞いたことはないが、研修を受講したいと思う」の割合は、「単身」が 5.6％と最も高い。 

「ゲートキーパー研修を受けたことがあり、知っている」の割合は、「親・子（２世代）」が 1.4％と最も高い。 

【同居家族別】「名称を聞いたことがあり、研修を受講したいと思う」の割合は、「中学生がいる」世帯 4.1％と最も高く、次いで、「小学

生がいる」世帯が 3.8％。「名称を聞いたことがあるが、研修を受講したいとは思わない」の割合は、「中学生がいる」世帯が 14.1％

と最も高い。 

【職業別】 「名称を聞いたことはなく、何かよくわからない」の割合は、「内職・在宅就業」が 93.3％と最も高く、「正規雇用者」が

71.1％と最も低い。                                    

 

  

1.2 

1.4 
2.8 

4.1 

8.8 

11.0 

4.5 

6.8 

6.2 

8.1 

74.4 

67.2 

2.1 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度調査

(n=2,763)

令和6年度調査

(n=3,245)

ゲートキーパー研修を受けたことがあり、知っている 名称を聞いたことがあり、研修を受講したいと思う

名称を聞いたことがあるが、研修を受講したいとは思わない 名称を聞いたことはないが、研修を受講したいと思う

名称を聞いたことはなく、研修を受講したいとも思わない 名称を聞いたことはなく、何かよくわからない

無回答



128 

Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（３）ゲートキーパーの認知度
に ん ち ど

 

                                                                                            (％)  

ゲ
ー

ト
キ
ー

パ
ー

研
修
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
、

知
っ

て
い
る

名
称
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
思
う

名
称
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
は
思
わ
な
い

名
称
を
聞
い
た
こ
と
は
な
い
が
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
思
う

名
称
を
聞
い
た
こ
と
は
な
く
、

研
修
を
受
講
し
た
い
と
も
思
わ
な
い

名
称
を
聞
い
た
こ
と
は
な
く
、

何
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

無
回
答

2,763 34 78 242 123 172 2,056 58

100.0 1.2 2.8 8.8 4.5 6.2 74.4 2.1

女性 1,566 1.1 3.1 8.2 5.8 6.1 73.8 1.9

男性 1,180 1.4 2.3 9.5 2.7 6.5 75.4 2.1

（　　） 6 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 50.0 16.7

無回答 11 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 72.7 18.2

女性15・16・17歳 46 0.0 0.0 6.5 4.3 4.3 82.6 2.2

女性18・19歳 30 0.0 0.0 6.7 13.3 0.0 76.7 3.3

女性20歳代 226 1.3 4.9 10.6 3.1 3.5 71.7 4.9

女性30歳代 207 0.5 2.4 7.2 4.3 7.7 76.3 1.4

女性40歳代 287 1.0 3.1 9.4 5.6 5.2 73.5 2.1

女性50歳代 272 0.0 4.4 7.7 7.4 6.3 73.9 0.4

女性60～64歳 126 1.6 3.2 8.7 7.1 7.1 72.2 0.0

女性65～69歳 117 0.9 4.3 12.0 5.1 9.4 67.5 0.9

女性70～74歳 115 0.9 0.9 4.3 8.7 7.0 77.4 0.9

女性75歳以上 137 4.4 1.5 5.1 5.8 6.6 73.7 2.9

男性15・16・17歳 44 0.0 0.0 11.4 9.1 15.9 61.4 2.3

男性18・19歳 39 2.6 2.6 7.7 2.6 10.3 74.4 0.0

男性20歳代 140 1.4 2.1 7.9 4.3 5.0 74.3 5.0

男性30歳代 143 4.2 3.5 10.5 3.5 4.9 69.9 3.5

男性40歳代 201 1.0 1.0 11.4 2.5 5.5 76.1 2.5

男性50歳代 212 0.9 4.2 10.4 1.4 6.1 76.4 0.5

男性60～64歳 84 1.2 3.6 11.9 1.2 7.1 73.8 1.2

男性65～69歳 88 2.3 1.1 6.8 1.1 9.1 79.5 0.0

男性70～74歳 99 1.0 1.0 4.0 1.0 9.1 82.8 1.0

男性75歳以上 130 0.0 1.5 10.0 3.8 3.8 77.7 3.1

(     )・無回答 20 0.0 10.0 5.0 0.0 0.0 65.0 20.0

東部A 177 0.6 3.4 9.6 7.3 4.0 71.8 3.4

東部B（田主丸） 150 0.7 0.7 8.0 4.7 6.0 77.3 2.7

北部A 269 0.7 1.5 7.8 5.2 7.1 74.0 3.7

北部B（北野） 135 1.5 2.2 5.2 4.4 6.7 79.3 0.7

中央東部 333 0.9 2.4 10.2 5.4 6.9 73.0 1.2

南東部 254 1.2 4.3 7.1 4.3 5.9 75.2 2.0

中央部 397 1.3 3.3 11.6 5.0 6.5 70.8 1.5

中央南部 440 1.8 4.1 8.4 4.3 5.5 74.5 1.4

南西部 256 2.0 2.0 9.4 2.7 6.3 75.4 2.3

西部A（城島） 116 0.9 2.6 7.8 1.7 6.9 77.6 2.6

西部B（三潴） 156 1.3 3.2 9.0 2.6 7.1 74.4 2.6

わからない・無回答 80 1.3 1.3 3.8 2.5 6.3 81.3 3.8

単身 358 0.8 3.1 8.9 5.6 7.3 72.1 2.2

夫婦・パートナーのみ 632 1.3 2.4 6.8 4.7 6.3 77.2 1.3

親・子（２世代） 1,455 1.4 3.0 9.3 4.2 5.6 74.1 2.4

親・子・孫（３世代） 219 0.9 3.7 9.6 4.1 8.2 73.1 0.5

その他 84 1.2 1.2 10.7 3.6 6.0 76.2 1.2

無回答 15 0.0 0.0 6.7 0.0 6.7 53.3 33.3

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 1.7 1.7 9.0 5.3 3.7 74.8 4.0

世帯の中に小学生がいる 339 0.6 3.8 10.3 4.1 4.4 73.5 3.2

世帯の中に中学生がいる 290 0.7 4.1 14.1 2.1 6.6 71.0 1.4

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 1.5 3.6 11.0 5.3 6.5 71.2 0.9

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 1.4 2.5 8.0 3.8 6.9 76.1 1.3

世帯の中に障害者手帳を持っている

人がいる（本人を含みます）
305 0.7 2.6 9.8 4.6 4.9 77.0 0.3

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 1.1 2.7 7.8 4.6 6.4 75.5 1.9

無回答 43 0.0 0.0 4.7 9.3 0.0 67.4 18.6

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 1.8 3.7 11.2 3.7 6.0 71.1 2.4

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 0.9 3.1 7.7 5.8 6.4 74.6 1.5

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 0.4 2.6 4.7 4.3 4.7 80.7 2.6

内職・在宅就業 15 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 93.3 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 1.3 1.6 7.3 4.3 6.5 77.1 1.9

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 0.0 1.9 9.5 6.7 7.6 72.4 1.9

その他 38 0.0 2.6 7.9 0.0 7.9 81.6 0.0

無回答 10 0.0 10.0 10.0 0.0 0.0 60.0 20.0

「ゲートキーパー」の認知度
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（４）近所
き ん じ ょ

との付
つ

き合
あ

いの程度
て い ど

 

問
と い

27 あなたは、近所
き ん じ ょ

との付
つ

き合
あ

いがどの程度
て い ど

ありますか？（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

『近所との付き合いの程度』の割合は、「挨拶する程度」が 41.5％と最も高く、次いで「用事があれば、話をする」が 27.1％、「日

頃から親しくしている」が 13.9％だった。 

 

【経年比較】「日頃から親しくしている」の割合は 13.9％で、令和元年調査から比較すると 9.6 ポイント減少、「用事があれ

ば、話をする」も 9.6 ポイント減少している。一方で、「挨拶する程度」の割合は、41.5％と 11.5 ポイント増加、「ほとんど面

識がない」の割合は 11.7％と 4.6 ポイント増加している。 

 

【性別】「日頃から親しくしている」の割合は、「女性」が 14.9％、「男性」が 12.5％と、「女性」が「男性」よりも 2.4 ポイント高い。「挨

拶する程度」の割合は、「男性」が 44.9%、「女性」が 39.1%で、「男性」が「女性」より 5.8 ポイント高い。 

【年齢別】全年齢の中で、「20 歳代」は、「日頃から親しくしている」3.3％、「用事があれば話をする」9.5％と最も低く、「ほとんど面識

がない」29.6％、「関わりたくないと思っている」5.4％と最も高くなっている。 

【性別・年齢別】「日頃から親しくしている」の割合は、「女性 75 歳以上」が 39.4％と最も高く、次いで「女性 70～74 歳」が

29.6％。一方で、「女性 20 歳代」が 1.8％と最も低い。 

【ブロック別】「日頃から親しくしている」の割合は、「東部 B（田主丸）」が 30.0％と最も高く、次いで「東部 A」が 24.9％。「ほとんど

面識がない」の割合は、「北部 A」が 16.0％と最も高かった。 

【家族構成別】 「日頃から親しくしている」の割合は、「親・子・孫（３世代）」が 21.9％と最も高く、次いで「夫婦・パートナーのみ」が

18.4％だった。 

【同居家族別】 「日頃から親しくしている」の割合は、「65 歳以上の人がいる」世帯が 21.1％と最も高く、次いで「小学生がいる」世

帯が 17.1％、「障害者手帳を持っている人がいる」世帯が 16.4％だった。 

【職業別】 「ほとんど面識がない」の割合は、「学生」が 16.2％と最も高く、次いで「正規雇用者」が 15.9％だった。  

13.9 

17.8 

23.5 

27.1 

32.7 

36.7 

41.5 

37.7 

30.0 

11.7 

9.3 

7.1 

3.8 

1.8 

1.6 

2.1 

0.7 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度調査

(n=2,763)

令和4年度調査

(n=3,532)

令和元年度調査

(n=2,847)

日頃から親しくしている 用事があれば、話をする 挨拶する程度

ほとんど面識がない 関わりたくないと思っている 無回答
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（４）近所
きんじょ

との付
つ

き合
あ

いの程度
て い ど

                                            

                       (％)                                      

日
頃
か
ら
親
し
く
し
て
い
る

用
事
が
あ
れ
ば
、

話
を
す
る

挨
拶
す
る
程
度

ほ
と
ん
ど
面
識
が
な
い

関
わ
り
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
る

無
回
答

2,763 384 748 1,147 322 105 57

100.0 13.9 27.1 41.5 11.7 3.8 2.1

女性 1,566 14.9 28.4 39.1 12.3 3.6 1.7

男性 1,180 12.5 25.5 44.9 10.8 4.0 2.3

（　　） 6 16.7 0.0 33.3 16.7 16.7 16.7

無回答 11 18.2 18.2 27.3 9.1 9.1 18.2

15・16・17歳 91 11.0 9.9 58.2 14.3 3.3 3.3

18・19歳 70 4.3 12.9 58.6 18.6 4.3 1.4

20歳代 368 3.3 9.5 46.5 29.6 5.4 5.7

30歳代 351 5.1 21.4 51.0 15.1 4.6 2.8

40歳代 489 12.1 25.6 46.2 9.2 4.7 2.2

50歳代 486 11.7 31.3 42.6 9.3 4.7 0.4

60～64歳 210 14.3 35.7 38.1 8.6 3.3 0.0

65～69歳 206 24.3 36.4 29.1 6.8 2.9 0.5

70～74歳 215 26.5 40.9 28.4 2.3 0.5 1.4

75歳以上 272 32.4 38.6 23.9 2.6 1.1 1.5

無回答 5 0.0 0.0 80.0 0.0 0.0 20.0

女性15・16・17歳 46 17.4 8.7 47.8 19.6 4.3 2.2

女性18・19歳 30 3.3 13.3 50.0 26.7 3.3 3.3

女性20歳代 226 1.8 10.6 46.0 30.1 6.2 5.3

女性30歳代 207 3.9 23.7 52.7 15.0 2.9 1.9

女性40歳代 287 13.6 31.0 41.1 7.7 4.5 2.1

女性50歳代 272 12.5 32.0 40.4 9.9 4.8 0.4

女性60～64歳 126 15.9 38.1 34.9 9.5 1.6 0.0

女性65～69歳 117 26.5 37.6 23.1 7.7 4.3 0.9

女性70～74歳 115 29.6 40.0 27.0 2.6 0.0 0.9

女性75歳以上 137 39.4 36.5 21.2 2.9 0.0 0.0

男性15・16・17歳 44 4.5 11.4 70.5 9.1 2.3 2.3

男性18・19歳 39 5.1 12.8 64.1 12.8 5.1 0.0

男性20歳代 140 5.7 7.9 47.1 29.3 3.6 6.4

男性30歳代 143 7.0 18.2 49.0 14.7 7.0 4.2

男性40歳代 201 10.0 17.9 53.2 11.4 5.0 2.5

男性50歳代 212 10.8 30.2 45.3 8.5 4.7 0.5

男性60～64歳 84 11.9 32.1 42.9 7.1 6.0 0.0

男性65～69歳 88 21.6 35.2 37.5 4.5 1.1 0.0

男性70～74歳 99 22.2 42.4 30.3 2.0 1.0 2.0

男性75歳以上 130 24.6 41.5 27.7 2.3 1.5 2.3

(     )・無回答 20 15.0 10.0 40.0 10.0 10.0 15.0

東部A 177 24.9 29.9 31.6 9.0 1.7 2.8

東部B（田主丸） 150 30.0 39.3 20.7 4.7 2.7 2.7

北部A 269 8.2 21.2 46.1 16.0 4.5 4.1

北部B（北野） 135 18.5 35.6 38.5 4.4 2.2 0.7

中央東部 333 6.3 24.0 53.5 11.1 3.6 1.5

南東部 254 10.6 28.3 43.7 12.2 2.4 2.8

中央部 397 12.1 26.4 39.8 14.9 5.3 1.5

中央南部 440 11.4 20.2 48.6 15.2 3.6 0.9

南西部 256 19.9 27.3 40.2 8.2 2.0 2.3

西部A（城島） 116 19.0 42.2 28.4 6.0 3.4 0.9

西部B（三潴） 156 16.7 34.0 36.5 5.8 4.5 2.6

わからない・無回答 80 3.8 16.3 37.5 23.8 15.0 3.8

単身 358 9.2 16.8 36.6 27.7 7.8 2.0

夫婦・パートナーのみ 632 18.4 31.3 38.1 8.2 3.0 0.9

親・子（２世代） 1,455 12.2 27.8 44.2 10.2 3.1 2.5

親・子・孫（３世代） 219 21.9 26.0 43.4 6.8 1.4 0.5

その他 84 9.5 29.8 39.3 8.3 11.9 1.2

無回答 15 13.3 26.7 26.7 0.0 0.0 33.3

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 11.3 28.2 47.2 7.6 1.3 4.3

世帯の中に小学生がいる 339 17.1 30.4 41.9 5.3 2.1 3.2

世帯の中に中学生がいる 290 15.2 26.9 45.5 7.9 3.1 1.4

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 10.4 27.9 48.7 8.0 3.6 1.5

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 21.1 33.2 35.8 6.5 2.5 1.0

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
305 16.4 26.6 43.0 10.5 3.3 0.3

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 8.9 22.0 42.6 18.8 5.7 2.0

無回答 43 23.3 23.3 23.3 7.0 9.3 14.0

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 8.2 22.5 46.7 15.9 4.1 2.7

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 13.0 30.3 41.4 9.9 3.6 1.8

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 24.5 36.1 28.8 5.2 3.9 1.7

内職・在宅就業 15 20.0 6.7 33.3 13.3 26.7 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 21.6 33.5 33.3 7.5 2.6 1.5

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 7.1 10.5 60.0 16.2 4.3 1.9

その他 38 13.2 34.2 31.6 13.2 7.9 0.0

無回答 10 20.0 30.0 30.0 10.0 0.0 10.0

近所との付き合いの程度

年

齢

別

性

別

・

年

齢

別

ブ
ロ
ッ

ク
別

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

職

業

別

性

別

回

答

者

数

全体
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     Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（５）地域
ち い き

や近所
き ん じ ょ

にいる人
ひ と

の相談
そ う だ ん

にのれるか 

問
と い

28 あなたは、地域
ち い き

や近所
き ん じ ょ

に困
こ ま

っている人
ひ と

がいた場合
ば あ い

、相談
そ う だ ん

にのることができますか？ 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「求められれば相談にのることができる」の 41.4％が最も高く、次いで「日頃から親しくしている人であれば相談にのることができる」

が 36.0％、「声をかけて相談にのることができる」は 6.6％だった。 

【経年比較】 

令和元年度調査と比較すると、「相談にのることができる」（「声をかけて相談にのることができる」「日頃から親しくしている人であれ 

ば相談にのることができる」「求められれば相談にのることができる」の合計）の割合は 84.0％で、2.6 ポイント減少している。  

 

【性別】 「求められれば相談にのることができる」の割合は、「男性」が 44.6％、「女性」が 38.8％と、「男性」が「女性」よりも 5.8 ポイ

ント高い。「日頃から親しくしている人であれば相談にのることができる」の割合は、「女性」39.2%、「男性」32.1%で、「女性」が「男

性」よりも 7.1 ポイント高い。 

【性別・年齢別】「声をかけて相談にのることができる」の割合は、「男性 75 歳以上」が 11.5％と最も高く、次いで「女性 15・16・17

歳」、「女性 75 歳以上」が 10.9％だった。 

【ブロック別】「声をかけて相談にのることができる」の割合は、「東部 A」が 10.7％と最も高く、次いで「東部 B（田主丸）」が 10.0％

だった。 

【同居家族別】「声をかけて相談にのることができる」の割合は、「小学生がいる」世帯が 9.7％と最も高く、次いで「就学前の子どもがい

る」世帯が 8.3％となっている。 

【職業別】「声をかけて相談にのることができる」の割合は、「その他就業者」が 9.4％と最も高く、「正規雇用者」が 5.6％と最も低い。 

【近所との付き合い別】「声をかけて相談にのることができる」の割合は、「日頃から親しくしている」が最も高く 23.2％で、「相談にのるこ 

とはできない」の割合は、「関わりたくないと思っている」が 61.9％と最も多く、6 割を超えている。 

  

6.6 

23.8 

23.7 

41.4 36.0 

63.2 

62.9 

13.9 

12.1 

11.9 

2.1 

0.9 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和7年度調査

(n=2,763)

令和4年度調査

(n=3,532)

令和元年度調査

(n=2,847)

声をかけて相談にのることができる 求められれば相談にのることができる

日頃から親しくしている人であれば相談にのることができる 相談にのることはできない

無回答

（※令和７年度調査から） 
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（５）地域
ち い き

や近所
き ん じ ょ

にいる人
ひ と

の相談
そ う だ ん

にのれるか 

                                                             (％) 

 

  
声
を
か
け
て
相
談
に

の
る
こ
と
が
で
き
る

求
め
ら
れ
れ
ば
相
談
に

の
る
こ
と
が
で
き
る

日
頃
か
ら
親
し
く
し
て
い
る
人
で

あ
れ
ば
相
談
に
の
る
こ
と
が
で
き
る

相
談
に
の
る
こ
と
は
で
き
な
い

無
回
答

2,763 182 1,143 995 384 59

100.0 6.6 41.4 36.0 13.9 2.1

女性 1,566 6.8 38.8 39.2 13.3 1.9

男性 1,180 6.3 44.6 32.1 14.8 2.2

（　　） 6 0.0 83.3 0.0 0.0 16.7

無回答 11 9.1 45.5 18.2 9.1 18.2

女性15・16・17歳 46 10.9 30.4 30.4 26.1 2.2

女性18・19歳 30 6.7 53.3 26.7 10.0 3.3

女性20歳代 226 6.2 35.4 38.9 14.2 5.3

女性30歳代 207 6.8 40.6 35.7 15.0 1.9

女性40歳代 287 5.9 43.6 39.0 9.4 2.1

女性50歳代 272 7.4 39.0 37.1 16.2 0.4

女性60～64歳 126 3.2 42.9 45.2 8.7 0.0

女性65～69歳 117 8.5 39.3 41.0 10.3 0.9

女性70～74歳 115 5.2 35.7 45.2 13.0 0.9

女性75歳以上 137 10.9 29.9 43.1 14.6 1.5

男性15・16・17歳 44 4.5 43.2 34.1 15.9 2.3

男性18・19歳 39 7.7 51.3 28.2 12.8 0.0

男性20歳代 140 7.1 43.6 28.6 15.0 5.7

男性30歳代 143 5.6 46.2 30.1 14.7 3.5

男性40歳代 201 5.0 42.3 30.3 19.9 2.5

男性50歳代 212 5.2 43.9 35.4 14.6 0.9

男性60～64歳 84 6.0 48.8 32.1 13.1 0.0

男性65～69歳 88 2.3 45.5 36.4 15.9 0.0

男性70～74歳 99 8.1 50.5 31.3 8.1 2.0

男性75歳以上 130 11.5 39.2 33.8 13.1 2.3

(       )・無回答 20 5.0 50.0 15.0 10.0 20.0

東部A 177 10.7 41.2 35.6 9.0 3.4

東部B（田主丸） 150 10.0 42.7 33.3 11.3 2.7

北部A 269 5.2 41.3 36.4 13.0 4.1

北部B（北野） 135 5.9 45.9 35.6 11.9 0.7

中央東部 333 6.6 43.8 36.6 11.7 1.2

南東部 254 5.9 44.9 35.4 11.4 2.4

中央部 397 6.3 38.0 38.5 15.6 1.5

中央南部 440 5.9 37.5 39.5 15.9 1.1

南西部 256 6.6 44.1 33.2 13.7 2.3

西部A（城島） 116 6.9 44.0 31.0 15.5 2.6

西部B（三潴） 156 5.8 39.1 36.5 16.0 2.6

わからない・無回答 80 5.0 40.0 23.8 27.5 3.8

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 8.3 42.9 34.6 10.0 4.3

世帯の中に小学生がいる 339 9.7 42.8 35.7 8.6 3.2

世帯の中に中学生がいる 290 5.2 49.3 31.4 12.8 1.4

世帯の中に上記以外の18歳未満の

子どもがいる（本人を含みます）
337 5.9 49.3 31.5 12.2 1.2

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 6.7 42.8 37.4 12.0 1.1

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
305 4.6 38.4 34.8 21.6 0.7

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 6.3 38.4 37.3 16.1 1.9

無回答 43 4.7 30.2 16.3 30.2 18.6

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 5.6 43.1 35.9 12.7 2.6

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 6.9 40.5 37.6 13.1 1.8

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 9.4 42.9 34.3 11.6 1.7

内職・在宅就業 15 6.7 26.7 40.0 26.7 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 6.3 38.3 37.6 16.0 1.8

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 7.1 45.7 31.9 13.3 1.9

その他 38 10.5 34.2 26.3 28.9 0.0

無回答 10 10.0 40.0 10.0 20.0 20.0

日頃から親しくしている 384 23.2 44.8 29.9 1.8 0.3

用事があれば、話をする 748 6.4 50.5 37.0 5.7 0.3

挨拶する程度 1,147 3.1 40.9 40.1 15.9 0.1

ほとんど面識がない 322 2.2 33.9 37.3 26.7 0.0

関わりたくないと思っている 105 2.9 14.3 21.0 61.9 0.0

無回答 57 0.0 0.0 1.8 1.8 96.5

ブ
ロ
ッ

ク
別

同

居

家

族

別

職

業

別

近

所

と

の

付

き

合

い

の

程

度

地域や近所にいる人の相談にのれるか

性

別

回

答

者

数

全体

性

別

・

年

齢

別
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（６）地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
し ゃ か い

の実現
じ つ げ ん

 

問
と い

29 国
く に

や市
し

では、「地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
し ゃ か い

」の実現
じ つ げ ん

をめざしています。「地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
し ゃ か い

」の実現
じ つ げ ん

に対
た い

して、あなたの考
かんが

えに一番
い ち ば ん

 

 近
ち か

いものはどれですか？（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「実現のために、積極的にできることをしたい」5.5%、「求められたらできることをしたい」57.4％を合わせ『できることをしたい』の割

合は 62.9％だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 「実現のために、積極的にできることをしたい」の割合は、「男性」が 5.8％、「女性」が 5.1％と、「男性」が「女性」よりも 0.7

ポイント高い。 

【年齢別】 「実現のために求められたらできることをしたい」の割合は、「65～69 歳」が最も高く 65.0％、次いで「70～74 歳」が

64.2％。「実現のために積極的にできることをしたい」の割合は、「18・19 歳代」の 12.9%が最も高く、次いで「15・16・17 歳」が

9.9％だった。 

【性別・年齢別】「実現のために、求められたらできることをしたい」の割合は、「女性 65～69 歳」が 70.1％と最も高く、次いで「女性

60～64 歳」が 66.7％。「実現のために積極的にできることをしたい」の割合は、「女性 18・19 歳」は 16.7％と最も高く、次いで、

「男性 15・16・17 歳」が 11.4%、「男性 18・19 歳」が 10.3%だった。 

【ブロック別】「実現のために、求められたらできることをしたい」の割合は、「東部 A」が 65.0％と最も高く、次いで「中央東部」が

61.3％、「中央部」が 61.0％だった。「実現のために積極的にできることをしたい」の割合は、「南東部」が 7.9%と最も高く、次いで

「西部 A(城島)」が 6.9%だった。 

【家族構成別】「実現のために、求められたらできることをしたい」の割合は、「親・子・孫（３世代）」が 62.6％と最も高く、次いで「夫

婦・パートナーのみ」が 62.0％、「親・子（２世代）」が 57.0％だった。 

【同居家族別】「実現のために、求められたらできることをしたい」の割合は、「就学前の子どもがいる」世帯が 8.0％と最も高い。「実現の

ために、求められたらできることをしたい」の割合は、「小学生がいる」世帯が 67.0％と最も高かった。 

【職業別】 「実現のために、求められたらできることをしたい」の割合は、「その他就業者」が 58.8％と最も高く、次いで「学生」が

58.1％、「正規雇用者」が 58.0％だった。 

（n=2,763） 
実現のために、積極的に

できることをしたい

5.5%

実現のために、求められたら

できることをしたい

57.4%

実現のために、自分にできる

ことがあると思わない

16.9%

関心がない

17.9%

無回答

2.4%

『できることをしたい』 

62.9 
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Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（６）地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

 

                                             (%) 

実
現
の
た
め
に
、

積
極
的
に

で
き
る
こ
と
を
し
た
い

実
現
の
た
め
に
、

求
め
ら
れ
た
ら

で
き
る
こ
と
を
し
た
い

実
現
の
た
め
に
、

自
分
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
わ
な
い

関
心
が
な
い

無
回
答

2,763 152 1,585 466 495 65

100.0 5.5 57.4 16.9 17.9 2.4

女性 1,566 5.1 59.8 16.3 16.7 2.1

男性 1,180 5.8 54.5 17.7 19.6 2.5

（　　） 6 16.7 50.0 16.7 0.0 16.7

無回答 11 27.3 27.3 9.1 18.2 18.2

15・16・17歳 91 9.9 51.6 12.1 23.1 3.3

18・19歳 70 12.9 57.1 12.9 15.7 1.4

20歳代 368 7.6 49.7 15.8 21.5 5.4

30歳代 351 6.3 56.1 11.7 22.8 3.1

40歳代 489 4.9 55.2 18.0 19.4 2.5

50歳代 486 4.5 58.8 15.8 20.2 0.6

60～64歳 210 4.8 63.3 17.6 13.8 0.5

65～69歳 206 1.0 65.0 19.4 13.6 1.0

70～74歳 215 2.8 64.2 20.0 11.6 1.4

75歳以上 272 7.4 57.7 21.7 10.7 2.6

無回答 5 0.0 0.0 60.0 0.0 40.0

女性15・16・17歳 46 8.7 45.7 8.7 34.8 2.2

女性18・19歳 30 16.7 56.7 6.7 16.7 3.3

女性20歳代 226 5.8 49.6 15.5 23.9 5.3

女性30歳代 207 5.8 61.4 11.6 18.8 2.4

女性40歳代 287 4.2 61.7 15.3 16.4 2.4

女性50歳代 272 5.1 60.7 13.6 19.9 0.7

女性60～64歳 126 6.3 66.7 19.0 7.9 0.0

女性65～69歳 117 0.9 70.1 17.9 10.3 0.9

女性70～74歳 115 2.6 63.5 23.5 9.6 0.9

女性75歳以上 137 5.8 56.9 25.5 10.2 1.5

男性15・16・17歳 44 11.4 59.1 15.9 11.4 2.3

男性18・19歳 39 10.3 56.4 17.9 15.4 0.0

男性20歳代 140 10.0 50.7 16.4 17.1 5.7

男性30歳代 143 7.0 49.0 11.2 28.7 4.2

男性40歳代 201 6.0 46.3 21.9 23.4 2.5

男性50歳代 212 3.3 56.6 18.9 20.8 0.5

男性60～64歳 84 2.4 58.3 15.5 22.6 1.2

男性65～69歳 88 1.1 58.0 21.6 18.2 1.1

男性70～74歳 99 3.0 64.6 16.2 14.1 2.0

男性75歳以上 130 7.7 59.2 18.5 11.5 3.1

(     )・無回答 20 20.0 30.0 20.0 10.0 20.0

東部A 177 3.4 65.0 13.6 14.7 3.4

東部B（田主丸） 150 4.0 57.3 13.3 22.7 2.7

北部A 269 5.9 52.4 16.0 21.6 4.1

北部B（北野） 135 3.0 54.8 18.5 23.0 0.7

中央東部 333 6.3 61.3 15.9 15.0 1.5

南東部 254 7.9 58.3 16.1 15.4 2.4

中央部 397 4.5 61.0 16.1 16.9 1.5

中央南部 440 6.4 55.9 19.5 16.6 1.6

南西部 256 6.3 58.2 15.2 18.0 2.3

西部A（城島） 116 6.9 53.4 19.8 16.4 3.4

西部B（三潴） 156 3.8 55.8 21.2 16.0 3.2

わからない・無回答 80 3.8 38.8 18.8 33.8 5.0

単身 358 7.3 49.4 21.2 20.1 2.0

夫婦・パートナーのみ 632 4.4 62.0 16.9 15.3 1.3

親・子（２世代） 1,455 5.5 57.0 16.2 18.3 3.0

親・子・孫（３世代） 219 7.8 62.6 13.2 16.0 0.5

その他 84 1.2 52.4 16.7 28.6 1.2

無回答 15 0.0 33.3 26.7 6.7 33.3

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 8.0 60.5 11.6 15.6 4.3

世帯の中に小学生がいる 339 5.0 67.0 9.1 15.6 3.2

世帯の中に中学生がいる 290 5.9 63.1 10.3 19.3 1.4

世帯の中に上記以外の18歳未満の子どもが

いる（本人を含みます）
337 7.1 59.6 13.4 18.7 1.2

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 4.6 59.7 18.2 16.0 1.5

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
305 6.2 52.5 23.6 17.0 0.7

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 5.5 54.4 18.2 19.7 2.2

無回答 43 7.0 32.6 20.9 20.9 18.6

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 5.6 58.0 13.9 19.8 2.6

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 4.4 57.5 18.4 17.5 2.2

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 5.2 58.8 14.6 18.5 3.0

内職・在宅就業 15 0.0 40.0 20.0 40.0 0.0

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 4.3 56.7 22.8 14.4 1.9

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 11.0 58.1 11.0 18.1 1.9

その他 38 13.2 50.0 13.2 23.7 0.0

無回答 10 10.0 40.0 20.0 10.0 20.0

職

業

別

「地域共生社会」の実現

年

齢

別

性

別

・

年

齢

別

ブ
ロ
ッ

ク
別

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

性

別

回
答
者
数

全体
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                                         Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（７）集
つ ど

い・話
はな

しつながりが生
う

まれる場
ば

 

問
と い

30 あなたは、人
ひ と

が集
つ ど

い、話
はな

し、つながりや関係性
かんけ いせ い

が生
う

まれる場
ば

が、市内
し な い

に充実
じゅうじつ

していると思
お も

いますか？ 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つだけ） 

「充実していると思う」3.3%、「どちらかといえば充実していると思う」26.4％を合わせた『充実している』は 29.7%。「充実している

と思わないが、必要だと思う」は 57.4％だった。  

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】『充実していると思う』の割合は、「女性」が 29.9％、「男性」が 29.4％で、性別による差はほとんどない。 

【年齢別】『充実していると思う』の割合は「18・19 歳」が 54.3％で最も高く、次いで「15～17 歳」が 42.9％。「充実していると思わ

ないが、必要だと思う」の割合は、「60～64 歳」が最も高く 69.0％。次いで「65～69 歳」が 68.9％、「70～74 歳」が 64.2％

と、いずれも 6 割を超えている。 

【性別・年齢別】『充実していると思う』の割合は、「女性 18・19 歳」が 63.4％で最も高く、次いで「男性 15・16・17 歳」が

50.0％。「充実していると思わないが、必要だと思う」の割合は、「男性 60～64 歳」が 73％と最も高い。 

【ブロック別】「充実していると思わないが、必要だと思う」の割合は、「南東部」が 62.6％と最も高く、次いで「東部 B（田主丸）」が

60.7％。一方「北部 B（北野）」が最も低く 45.9％、次いで「西部 A（城島）」が 51.7％だった。 

【家族構成別】『充実している』の割合は、「親・子・孫（３世代）」が 39.2％で最も高く、次いで「親・子（２世代）」が 30.8％ 

【同居家族別】 「充実していると思わないが、必要だと思う」の割合は、「65 歳以上の人がいる」世帯が 62.7％と最も高く、次いで

「障害者手帳を持っている人がいる」世帯が 59.3％。 

【職業別】『充実していると思う』の割合は、「学生」が 47.6％で最も高く、次いで「その他就業者」が 32.2％だった。 

充実していると思う

3.3%

どちらかといえば充実して

いると思う

26.4%

充実していると思わないが、

必要だと思う

57.4%

充実していると思わないし、

必要だと思わない

10.0%

無回答

2.9%

『充実している』 

29.7 

『充実していない』 

67.4 

（n=2,763） 
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             Ⅱ調査結果の分析（４．地域福祉・こころの健康について） 

（７）集
つど

い・話
はな

しつながりが生
う

まれる場
ば

 

                                                   （%） 
充
実
し
て
い
る
と
思
う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
充
実
し
て

い
る
と
思
う

充
実
し
て
い
る
と
思
わ
な
い
が
、

必
要
だ
と
思
う

充
実
し
て
い
る
と
思
わ
な
い
し
、

必
要
だ
と
思
わ
な
い

無
回
答

『

充
実
し
て
い
る
と
思
う
』

『

充
実
し
て
い
る
と
思
わ
な
い
』

2,763 90 730 1,587 277 79 820 1,864

100.0 3.3 26.4 57.4 10.0 2.9 29.7 67.4

女性 1,566 2.8 27.1 58.3 8.9 2.9 29.9 67.2

男性 1,180 3.8 25.6 56.4 11.5 2.6 29.4 67.9

（　　） 6 0.0 33.3 50.0 0.0 16.7 33.3 50.0

無回答 11 9.1 18.2 45.5 9.1 18.2 27.3 54.6

15・16・17歳 91 11.0 31.9 47.3 6.6 3.3 42.9 53.9

18・19歳 70 10.0 44.3 38.6 5.7 1.4 54.3 44.3

20歳代 368 6.0 32.1 45.7 10.6 5.7 38.1 56.3

30歳代 351 4.0 29.6 51.0 12.5 2.8 33.6 63.5

40歳代 489 2.5 27.6 55.6 11.5 2.9 30.1 67.1

50歳代 486 0.8 22.2 64.4 11.1 1.4 23.0 75.5

60～64歳 210 1.4 17.1 69.0 11.9 0.5 18.5 80.9

65～69歳 206 1.5 20.4 68.9 8.3 1.0 21.9 77.2

70～74歳 215 0.5 24.7 64.2 7.4 3.3 25.2 71.6

75歳以上 272 5.1 26.5 58.5 5.9 4.0 31.6 64.4

無回答 5 0.0 40.0 20.0 0.0 40.0 40.0 20.0

女性15・16・17歳 46 6.5 30.4 50.0 10.9 2.2 36.9 60.9

女性18・19歳 30 16.7 46.7 23.3 10.0 3.3 63.4 33.3

女性20歳代 226 4.9 33.2 45.1 11.5 5.3 38.1 56.6

女性30歳代 207 3.9 32.9 52.2 9.2 1.9 36.8 61.4

女性40歳代 287 1.4 30.7 56.1 9.1 2.8 32.1 65.2

女性50歳代 272 0.7 20.6 66.9 9.9 1.8 21.3 76.8

女性60～64歳 126 0.8 17.5 73.0 7.9 0.8 18.3 80.9

女性65～69歳 117 0.9 15.4 74.4 7.7 1.7 16.3 82.1

女性70～74歳 115 0.9 25.2 62.6 7.8 3.5 26.1 70.4

女性75歳以上 137 5.8 28.5 56.9 4.4 4.4 34.3 61.3

男性15・16・17歳 44 15.9 34.1 45.5 2.3 2.3 50.0 47.8

男性18・19歳 39 5.1 43.6 48.7 2.6 0.0 48.7 51.3

男性20歳代 140 7.9 30.7 46.4 8.6 6.4 38.6 55.0

男性30歳代 143 4.2 24.5 49.7 17.5 4.2 28.7 67.2

男性40歳代 201 4.0 23.4 54.7 14.9 3.0 27.4 69.6

男性50歳代 212 0.5 24.1 61.8 12.7 0.9 24.6 74.5

男性60～64歳 84 2.4 16.7 63.1 17.9 0.0 19.1 81.0

男性65～69歳 88 2.3 26.1 62.5 9.1 0.0 28.4 71.6

男性70～74歳 99 0.0 24.2 65.7 7.1 3.0 24.2 72.8

男性75歳以上 130 4.6 25.4 59.2 7.7 3.1 30.0 66.9

(     )・無回答 20 5.0 25.0 45.0 5.0 20.0 30.0 50.0

東部A 177 5.1 28.8 54.8 7.3 4.0 33.9 62.1

東部B（田主丸） 150 1.3 22.7 60.7 10.7 4.7 24.0 71.4

北部A 269 2.2 27.9 54.3 10.8 4.8 30.1 65.1

北部B（北野） 135 3.0 35.6 45.9 14.8 0.7 38.6 60.7

中央東部 333 2.7 27.6 58.6 9.6 1.5 30.3 68.2

南東部 254 3.1 26.0 62.6 5.5 2.8 29.1 68.1

中央部 397 3.5 24.2 58.9 10.8 2.5 27.7 69.7

中央南部 440 2.5 25.7 59.3 10.5 2.0 28.2 69.8

南西部 256 2.7 25.4 60.5 8.6 2.7 28.1 69.1

西部A（城島） 116 6.0 25.9 51.7 12.9 3.4 31.9 64.6

西部B（三潴） 156 4.5 26.9 57.7 7.1 3.8 31.4 64.8

わからない・無回答 80 7.5 22.5 46.3 20.0 3.8 30.0 66.3

単身 358 5.3 22.6 53.6 15.4 3.1 27.9 69.0

夫婦・パートナーのみ 632 2.1 23.4 64.2 8.1 2.2 25.5 72.3

親・子（２世代） 1,455 3.2 27.6 56.4 9.6 3.2 30.8 66.0

親・子・孫（３世代） 219 5.0 34.2 52.1 7.8 0.9 39.2 59.9

その他 84 1.2 23.8 57.1 16.7 1.2 25.0 73.8

無回答 15 0.0 26.7 40.0 0.0 33.3 26.7 40.0

世帯の中に就学前の子どもがいる 301 4.7 36.5 47.8 6.6 4.3 41.2 54.4

世帯の中に小学生がいる 339 3.2 29.8 55.2 8.6 3.2 33.0 63.8

世帯の中に中学生がいる 290 3.1 27.6 55.2 12.4 1.7 30.7 67.6

世帯の中に上記以外の18歳未満の子どもが

いる（本人を含みます）
337 4.5 29.4 55.2 9.8 1.2 33.9 65.0

世帯の中に65歳以上の人がいる 923 2.2 24.5 62.7 8.3 2.3 26.7 71.0

世帯の中に障害者手帳を持っている人がいる

（本人を含みます）
305 3.0 26.6 59.3 9.5 1.6 29.6 68.8

世帯に上記にあてはまる人はいない 952 4.2 25.1 56.4 11.8 2.5 29.3 68.2

無回答 43 2.3 18.6 41.9 16.3 20.9 20.9 58.2

正規雇用者  （会社員・役員、公務員など） 1,028 2.5 26.1 57.2 11.6 2.6 28.6 68.8

非正規雇用者 （派遣・契約社員、嘱託社員、

アルバイト、パートタイマーなど）
548 2.0 24.8 60.6 9.5 3.1 26.8 70.1

その他就業者  （会社経営者、自営業者、

家族従業者、農業従事者など）
233 5.6 26.6 54.1 9.9 3.9 32.2 64.0

内職・在宅就業 15 0.0 6.7 60.0 33.3 0.0 6.7 93.3

無職（専業主婦（主夫）、年金生活者、

失業中の方など）
681 3.1 24.7 61.1 8.4 2.8 27.8 69.5

学生  （大学生、専門学生、高校生など） 210 9.0 38.6 43.8 6.7 1.9 47.6 50.5

その他 38 0.0 23.7 60.5 15.8 0.0 23.7 76.3

無回答 10 0.0 50.0 10.0 10.0 30.0 50.0 20.0

職

業

別

つながりや関係性が生まれる場の充実度

年

齢

別

性

別

・

年

齢

別

ブ

ロ

ッ

ク

別

家

族

構

成

別

同

居

家

族

別

性

別

回

答

者

数

全体


