
令和８年度（202６年度）

市政アンケートモニター「くるモニ」
第３回目調査報告書

Ⅰ 調査の目的

市民の方の市政に関する意向やニーズを把握し、市の施策推進の参考データとして活用するととも
に、市民の市政への関心を高め、理解を深める。

Ⅱ 調査テーマ

Ⅲ 調査の概要

１ 調査地域 ・・・ 久留米市全域
２ 調査対象者 ・・・ 満１５歳以上の久留米市民から選任したモニター
３ 調査方法 ・・・ インターネット調査
４ 調査期間 ・・・ 令和８年９月３日（木）から９月１６日（水）まで
５ モニター数 ・・・ ５９７人
６ 回収結果 ・・・ 回収数４７４人 回収率７９．４%
７ 調査実施機関 ・・・ 久留米市 協働推進部 広聴・相談課

Ⅳ 回答者の属性

「運動・スポーツの習慣」 現在の運動・スポーツの習慣や、市の運動・スポーツ施設に対する満足度など

「受動喫煙防止」 受動喫煙防止のためのルールの認知度や飲食店における受動喫煙防止対策など

■性別

　女性 56.0%

　男性 44.1%

　（　　　） 0

　合　　計 100%

■年齢

　15・16・17歳 1.9%

　18・19歳 1.1%

　20歳代 8.1%

　30歳代 18.8%

　40歳代 21.6%

　50歳代 20.7%

　60歳代 18.6%

　70歳以上 9.5%

　合　　計 100%



ブロック別 対応する校区

東部
山川・山本・草野・善導寺・大橋
船越・水分・柴刈・川会・竹野・水縄・田主丸

北部 小森野・合川・宮ノ陣・北野・弓削・大城・金島

中央東部 西国分・東国分・御井

南東部 上津・高良内・青峰

中央部 荘島・日吉・篠山・京町・南薫・長門石

中央南部 鳥飼・金丸・南・津福

南西部 荒木・大善寺・安武

西部
城島・下田・青木・浮島・江上
犬塚・三潴・西牟田

【参考】

■職業

正規雇用者
（会社員・役員、公務員など）

43.9%

非正規雇用者
（派遣・契約社員、嘱託社員、アルバイト、パートタイ
マーなど）

22.6%

その他就業者
（会社経営者、自営業者、家族就業者、農業就業者な
ど）

9.1%

内職・在宅就業 0.3%

無職
（専業主婦（主夫）、年金生活者、失業中の方など）

20.1%

学生
（大学生、専門学生、高校生など）

3.8%

その他 0.5%

　合　　計 100%

■居住地ブロック

　東部 8.9%

　北部 15.5%

　中央東部 12.9%

　南東部 8.9%

　中央部 16.7%

　中央南部 20.1%

　南西部 7.0%

　西部 10.4%

　合　　計 100%



運動・スポーツの習慣についておたずねします

運動・スポーツの習慣

Q１ あなたが、この１年間で行った運動・スポーツをあげてください。

学校体育の授業や職業として行ったものは除きます。

（あてはまるものをいくつでも選んでください）

ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）

自転車（サイクリング・BMXなどを含む）

水泳・水中ウォーキング

水上スポーツ（サーフィン・カヌー・釣りなどを含む）

体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）

ダンス（ジャズダンス・社交ダンス・ブレイキン・ヒップホップなどを含む）

陸上競技

野球・ソフトボール

テニス・ソフトテニス

屋外競技（サッカー・ラグビーなど）

屋内競技（バレー・バスケット・バドミントン・卓球など）

柔道・剣道・空手道・少林寺拳法など

弓道・アーチェリー

トレーニング

ボウリング

登山・ハイキングなど

ゴルフ

ゲートボール・グラウンドゴルフ

スキー・スケート・スノーボード

スケートボード

スポーツクライミング（ボルダリングなど）

ニュースポーツ（ボッチャ・モルックなど）

その他（具体的に： ）

何も行っていない

１

２

３

４

５

６

７

８

９

Q2 Q1で「この１年間で運動・スポーツをした」と回答された方におたずねします。

この１年間に運動・スポーツを行った日数を合わせると何日くらいになりますか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

週に５日以上

週に３日以上

週に２日以上

週に１日以上

月に１～３日程度

３か月に１～２日程度

年に１～３日程度

１

２

３

４

５

６

７

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４ Q4へ

６２．2％

16．2％

７．2％

1．１％

２6．6％

2.7%

0.6%

1.9%

3.2%

0.8%

8.0%

0.8%

0.4%

11.2%

6.8%

7.6%

3.6%

1.1%

1.7%

0.0%

0.2%

1.5%

4.0%

19.8%

16.8％

18.9％

13.7％

15.5％

21.1％

8.2%

5.8%

【回答数：４７4】

【回答数：380】



Q3 Q1で「この１年間で運動・スポーツをした」と回答された方におたずねします。

あなたはこの１年間、運動・スポーツをどこで行いましたか。

（あてはまるものを３つまで選んでください）

公共の体育・スポーツ施設

筑後川河川敷（運動広場を含む）

小・中・高・大学などの学校体育施設

民間商業インドア施設（フィットネスクラブ・ジム・ボウリング場など）

民間商業アウトドア施設（レジャープール・ゴルフ場・スケート場など）

自宅または自宅敷地内

職場または職場敷地内

校区コミュニティセンターや自治会集会所

公園・空き地

公道（ウォーキング・ランニング・自転車競技など）

山岳・森林・海・湖・川・池などの自然環境

その他（具体的に： ）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

Q4 Q1で「何も行っていない」と回答された方におたずねします。

運動・スポーツをしなかった・できなかった理由は何ですか？

（あてはまる番号いくつでも）

仕事や家事が忙しいから

育児が忙しいから

病気やけがをしているから

年をとったから

場所や施設がないから

仲間がいないから

指導者がいないから

お金に余裕がないから

運動・スポーツが嫌いだから

面倒くさいから

運動・スポーツ以上に大切なことがあるから

仕事で体を動かしているから

その他（具体的に： ）

特に理由はない

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

26.1％

9.2％

3.2％

18.7％

6.1％

34.2%

8.2%

3.9%

16.3%

42.9%

12.4%

2.6%

48.9％

19.1％

11.7％

11.7％

8.5％

11.7%

0.0%

20.2%

17.0%

27.7%

4.3%

13.8%

5.3%

9.6%

【回答数：380】

【回答数：94】



Q5 あなたが、今後やってみたい運動・スポーツはありますか？

（あてはまるものをいくつでも選んでください）

ジョギング・ウォーキング・階段昇降（散歩などを含む）

自転車（サイクリング・BMXなどを含む）

水泳・水中ウォーキング

水上スポーツ（サーフィン・カヌー・釣りなどを含む）

体操（ラジオ体操・縄跳び・ヨガ・エアロビクスなどを含む）

ダンス（ジャズダンス・社交ダンス・ブレイキン・ヒップホップなどを含む）

陸上競技

野球・ソフトボール

テニス・ソフトテニス

屋外競技（サッカー・ラグビーなど）

屋内競技（バレー・バスケット・バドミントン・卓球など）

柔道・剣道・空手道・少林寺拳法など

弓道・アーチェリー

トレーニング

ボウリング

登山・ハイキングなど

ゴルフ

ゲートボール・グラウンドゴルフ

スキー・スケート・スノーボード

スケートボード

スポーツクライミング（ボルダリングなど）

ニュースポーツ（ボッチャ・モルックなど）

その他（具体的に： ）

今後行いたいものはない

１

２

３

４

５

６

７

８

９

Q6 現在の久留米市の運動・スポーツ施設について、あなたは満足していますか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

十分満足している

ある程度満足している

どちらでもない

やや不満である

不満である

わからない

１

２

３

４

５

６

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

Q7へ

39.7％

1７.1％

２５.９％

４.０％

２２.４％

9.9%

0.8%

3.6%

6.8%

1.7%

9.7%

3.0%

3.8%

16.0% 

7.6％

17.7％

5.5％

0.8％

6.1％

0.4%

3.6%

4.6%

1.9%

10.3%

8.6％

32.5％

30.8％

8.6％

4.2％

15.2%

【回答数：474】

【回答数：474】



やりたい運動・スポーツができる施設がないから

施設についての情報提供が少ないから

施設への案内表示が少なく、場所が分かりにくいから

施設利用者が多く、十分満足のいく利用ができないから

施設まで遠く、交通の便が悪いから

利用時間帯が限られているから

駐車場が狭いから

施設が老朽化しているから

施設がバリアフリー対応ではないから

冷暖房・温水シャワーなどの設備が不十分だから

夜間照明がなく、夜間利用ができないから（屋外施設）

利用申込の場所や方法がわかりにくいから

施設が小さく、大規模大会などが開催できないから

その他（具体的に： ）

Q7 Q6で「やや不満である」、「不満である」と回答された方におたずねします。

その不満の理由を教えてください。

（あてはまるものを３つまで選んでください）

Q8 Q7で「やりたい運動・スポーツができる施設がないから」と回答された方におたずねします。

どのような施設が必要と思われますか。具体的にご記入ください。

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

45.9％

39.3％

4.９％

26.2％

31.1％

4.9%

9.8%

6.6%

0.0%

6.6%

0.0%

16.4%

1.6%

16.4%

【回答数：61】



子どもや高齢者など、すべての世代でのスポーツ機会の充実

初心者向けの運動・スポーツ教室の開催を増やす

一緒にスポーツをする仲間と出会える機会を増やす仕組みをつくる

障害者スポーツの振興（大会や体験会の充実）

久留米市のスポーツ関連施設の充実と活用

国際大会などで活躍できるトップアスリートの育成

トップアスリートと住民との交流機会の提供

国内外への情報発信（スポーツ施設やイベントなど）

国際スポーツ大会やキャンプ地の誘致

スポーツツーリズム※の推進による観光客の誘致

競技力向上のための高度な技術を持った指導者の育成

運動・スポーツを指導してくれる人など支える側の人を増やす

ボランティアや地域の人が積極的に参画できる仕組みをつくる

その他（具体的に： ）

わからない

Q9 あなたが今よりもっとスポーツに親しむために、久留米市にどのようなことに力を入れて

ほしいと思いますか。

（あてはまるものを３つまで選んでください）

Q10 障害の有無と運動・スポーツの習慣についておたずねします。

あなたの障害の有無について教えてください。

（あてはまるものを１つ選んでください）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

※スポーツツーリズムとは

スポーツイベントの参加者と周辺地域の観光とを融合させ、交流人口の拡大や地
域経済への波及効果などを目指す取り組み。

ない

ある

答えたくない

１

２

３

Q11 Q10で「ある」と回答された方におたずねします。

あなた自身の状況について教えてください

（あてはまるものを１つ選んでください）

支援なく一人で活動できる

場合によって支援が必要

道具等を工夫して活動できる

その他（具体的に： ）

答えたくない

１

２

３

４

５

34.2％

38.2％

26.2％

2.5％

36.9%

4.4%

4.2%

2.5%

4.9%

2.1%

2.7%

15.2%

12.4%

4.0%

8.9%

92.0％

7.2％

0.8％

55.9％

32.4％

5.9％

5.9％

0.0％

【回答数：474】

【回答数：474】

【回答数：34】



受動喫煙防止

喫煙状況、禁煙意向についておたずねします

Q12 あなたは現在、たばこ（加熱式たばこを含む）を吸っていますか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

Q13 Q12で「吸っている」と回答された方におたずねします。

あなたは、禁煙を支援する事業があれば利用したいと思いますか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

利用して禁煙をしたい

禁煙をしたいが、事業は利用したくない

禁煙する予定はない

１

２

３

１

２

吸っている

吸っていない

Q14 Q13で「利用して禁煙をしたい」と回答された方におたずねします。

次の事業のうち、あなたが利用したい支援は何ですか。

（あてはまるものをいくつでも選んでください）

禁煙治療費の助成事業

医師や保健師などの専門家が相談に応じる事業

その他（具体的に： ）

１

２

３

Q15 受動喫煙という言葉を知っていますか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

知っている（意味を理解していた）

聞いたことがある

知らない

１

２

３

※ 受動喫煙とは

「たばこを吸わない人が自分の意志と関係なく、他人のたばこの煙を吸わされること」をいい

ます。たばこの煙には、発がん性物質が約70種類あり、喫煙者本人だけでなく、周囲の人に

も健康への悪影響が及びます。受動喫煙により脳卒中、肺がんなどの危険性が高まります。

受動喫煙への意識、受動喫煙防止のためのルールの認知度についておたずねします

13.5％

86.5％

75.0％

37.5％

0.0％

90.9％

6.3％

2.7％

12.5％

20.3％

67.2％

【回答数：474】

【回答数：64】

【回答数：8】

【回答数：474】



Q16 あなたはどこで望まない受動喫煙にあう機会が多いですか。

（あてはまるものをいくつでも選んでください）

Q17 あなたはつぎの項目について、知っていますか。

（あてはまるものを１つずつ選んでください）

飲食店

遊技場（パチンコ店、スロット店、麻雀店、ビリヤード場、ダーツバーなど）

コンビニエンスストアの店頭

公園

路上

駅前広場（駅出入口付近）やバス停

家庭内

自宅の玄関、ベランダやマンション共用部など

その他（具体的に： ）

受動喫煙にあう機会がない

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

知っている 知らない

屋内（家庭は対象外）が原則禁煙である

喫煙者に受動喫煙が生じないように周囲に
配慮する義務がある

灰皿などの喫煙場所を設置する管理者にも、
受動喫煙が生じないように周囲へ配慮する
義務がある

36.7％

１１．２％

４４．７％

１４．３％

４３．７%

２１．３%

５．９%

９．３%

５．９%

１５．４%

75.5％

80.6％

70.9％

19.4％

29.1％

24.5％

【回答数：474】

【回答数：474】



１

２

３

Q１８ あなたは飲食店の入口で「喫煙可能店・禁煙」などのステッカーを見たことがありますか。

（あてはまるものを１つだけ選んでください）

見たことがある

見たことがない

１

２

Q１９ あなたは、飲食店で喫煙が可能である場合、Q１８のようなステッカーを表示する義務

があることを知っていますか。

（あてはまるものを１つだけ選んでください）

飲食店における受動喫煙防止対策についておたずねします

（ステッカー例）

ステッカーを貼らないといけない条件まで、詳しく知っている

詳しくは知らないが、聞いたことがあり、知っている

知らない

Q２０ 入口にステッカー表示をしていることが、飲食店を利用する際の判断基準になりますか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

１

２

判断基準になる

判断基準にならない

全体が禁煙の表示がされている飲食店を利用したい

一部が喫煙可能であっても、専用室が設置されているなど、

分煙表示がされている飲食店を利用したい

全体が喫煙可能な表示がされている飲食店を利用したい

１

２

３

Q2１ Q2０で「判断基準になる」と回答された方におたずねします。

あなたは、どの飲食店を利用したいですか。

（あてはまるものを１つ選んでください）

68.8％

31.2％

4.0％

43.9％

52.1％

62.4％

37.6％

61.1％

35.5％

3.4％

【回答数：474】

【回答数：474】

【回答数：474】

【回答数：296】



Q2２ あなたは、望まない受動喫煙をなくすために、久留米市はどのようなことに取り組む

べきと思いますか。

（あてはまるものを３つまで選んでください）

喫煙者を減らすための支援

喫煙者のマナーの向上

受動喫煙に配慮する義務の周知・啓発

定期的な路上パトロールなどによる注意や指導の実施

禁煙区域の設定

公衆喫煙所の設置

その他（具体的に： ）

１

２

３

４

５

６

７

望まない受動喫煙を防止するために必要な対策についておたずねします

20.7％

70.0％

39.7％

22.8％

27.0％

37.8％

5.9%

【回答数：474】

調査にご協力いただき、ありがとうございました
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