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［今月の表紙］

８月３日から５日まで、「水の祭典久留米まつり」と
「筑後川花火大会」が開催されました。久留米の
まちは祭り一色に。家族や友人、地域、職場・・・
みんなと楽しんだ夏。今年もよい思い出ができた
のではないでしょうか

まちが祭りに染まった３日間
特集  久留米の夏に全・集・中
04 世界ブレイキン選手権2025 久留米開催
06 市美術館「橋口五葉のデザイン世界」展
07 学童保育所での過ごし方を紹介
08 秋期職員採用試験
10 久留米女性週間
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今回、久留米市で開催されるのは、WDSF（世界ダン今回、久留米市で開催されるのは、WDSF（世界ダン
ススポーツ連盟）公認の世界ブレイキン大会。日本ススポーツ連盟）公認の世界ブレイキン大会。日本
で開催されるのは初めてです。30を超える国から約で開催されるのは初めてです。30を超える国から約
200人のブレイカーが集結。頂点をかけた熱いバトル200人のブレイカーが集結。頂点をかけた熱いバトル
が繰り広げられます。が繰り広げられます。
大会コンセプトは “大会コンセプトは “OO
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ORLDORLD”（その一歩が世界を動かす）。パリオリン”（その一歩が世界を動かす）。パリオリン
ピックに出場したShigekix選手やピックに出場したShigekix選手やA

ア ユ ミ

YUMI（福島あゆ
み）選手も出場予定です。2024年のパリで世界を熱選手も出場予定です。2024年のパリで世界を熱
狂させた「ムーブ」が2025年の久留米で再び世界を狂させた「ムーブ」が2025年の久留米で再び世界を
盛り上げます。盛り上げます。

久留米から世界を動かす

大会情報 チケット情報

軽快なムーブを披露するRIKO選手

７月15日、本大会に出場予定のトップブレイカーや
大会関係者が県庁などで大会開催を発表しました。
Shigekix選手、I

イ ッ シ ン

SSIN（菱川一心）選手、AYUMI選手、
R

リ コ

IKO（津波古梨心）選手がデモンストレーションを披
露。ダイナミックな力強いムーブで、ブレイキンや大
会の魅力を発信し、観戦を呼びかけました。

ダイナミックなムーブで大会をPR

ダブルダッチも披露され、迫力あるパフォーマンス
で大会の開催をPR

久留米で行われる世界ブレイキン選手権大会にぜひ来ていただ
き、ブレイキンの魅力を間近に感じてください！
選手たちも皆さんにかっこいい姿を見せられるよう頑張ります

■日時：��【予選】１２月１２日㈮
　　　 【決勝】１２月１３日㈯
■ 会場：�久留米総合スポーツセンター
　　　 （久留米アリーナ）
■ 主催：世界ダンススポーツ連盟
■ 共催：�日本ダンススポーツ連盟、
　　　 福岡県、久留米市、
　　　 福岡県スポーツ推進基金

■ 料金：������Ｓ席 5,000 円、Ａ席 3,000 円、
　　　 自由席 1,000 円
※�  １３日の指定席チケットを購入した人は、１２日の　
 　自由席に入場可能
※ �未就学児は保護者１人につき、１人まで膝上鑑賞

可能（座席が必要な場合は、チケットが必要）
■ 販売： ローソンチケット、チケットぴあ、
　　　  イープラス

©ＪＤＳＦ

©ＪＤＳＦ

©ＪＤＳＦ

Shigekix選手のメッセージ
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久留米総合スポーツセンター久留米総合スポーツセンター

12月、久留米市で「世界ブレイキン選手権2025 久留
米」が開催されます。
2024年のパリオリンピックで正式種目に採用され、大
きな注目を集めた「ブレイキン」。
その世界最高峰の国際大会が日本で初開催です。
㉄体育スポーツ課

（☎0942･30･9226、FAX0942･38･2259）

ブレイキンって？

アツいバトルが日本初開催アツいバトルが日本初開催
世界ブレイキン選手権 2025 久留米開催

DJの選曲に合わせて、即興でパフォーマン
スを披露し合います

©ＪＤＳＦブレイキンは、1970年代のアメリカ・ニューヨークのブレイキンは、1970年代のアメリカ・ニューヨークの
サウスブロンクス地区が発祥のストリートダンスでサウスブロンクス地区が発祥のストリートダンスで
す。「ブレイクダンス」とも言われ、音楽に乗せて回っす。「ブレイクダンス」とも言われ、音楽に乗せて回っ
たり、跳ねたりするアクロバティックな動きを取り入たり、跳ねたりするアクロバティックな動きを取り入
れたダンスです。特徴は、踊りを見せ合い戦う「バトれたダンスです。特徴は、踊りを見せ合い戦う「バト
ル」文化。1対1や2対2、チーム同士が対決し、ダンスル」文化。1対1や2対2、チーム同士が対決し、ダンス
バトルを繰り広げます。バトルを繰り広げます。
ブレイキンを踊る男性をBボーイ、女性をBガール、性ブレイキンを踊る男性をBボーイ、女性をBガール、性
別問わずダンサーの総称を「ブレイカー」と呼びます。別問わずダンサーの総称を「ブレイカー」と呼びます。
ブレイカーは、自分でつけた「ダンサーネーム」で呼ばブレイカーは、自分でつけた「ダンサーネーム」で呼ば
れます。れます。
競技は、ブレイカー以外にも音楽を流すDJや、進行役を務めるMC、ジャッジを行う3〜5人の審競技は、ブレイカー以外にも音楽を流すDJや、進行役を務めるMC、ジャッジを行う3〜5人の審
査員によって進められます。楽曲はDJが選び、ブレイカーは事前に知ることはできません。即査員によって進められます。楽曲はDJが選び、ブレイカーは事前に知ることはできません。即
興で音楽に合わせ、ムーブ（ダンス）を交互に披露。リズムや音楽との調和、パフォーマンスの興で音楽に合わせ、ムーブ（ダンス）を交互に披露。リズムや音楽との調和、パフォーマンスの
創造性を競い合います。軽快なフットワークやアクロバティックで豪快な動きなど、次々に繰り創造性を競い合います。軽快なフットワークやアクロバティックで豪快な動きなど、次々に繰り
出される圧倒的なパフォーマンスが見どころです。出される圧倒的なパフォーマンスが見どころです。
ブレイキンは、2024年のパリオリンピックで初めて正式種目として実施。50回以上の国際大会ブレイキンは、2024年のパリオリンピックで初めて正式種目として実施。50回以上の国際大会
での優勝経験を誇るでの優勝経験を誇るSS

シ ゲ キ ッ ク スシ ゲ キ ッ ク ス

higekixhigekix（半井重幸）選手など４人が出場し、（半井重幸）選手など４人が出場し、BB
ビ ー ガ ー ルビ ー ガ ー ル

-Girl-Girl  AA
ア ミア ミ

mimi（湯浅亜実）選手が（湯浅亜実）選手が
金メダルを獲得しました。金メダルを獲得しました。
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０
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９
０
０
円
。

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
で
販
売

問
久
留
米
市
美
術
館
（
☎
０
９
４
２
・

３
９
・
１
１
３
１
、FAX
０
９
４
２
・
３

９
・
３
１
３
４
）

橋
口
五
葉
に
よ
る
夏
目
漱
石
著
作
の
装
幀

個
人
蔵（
千
葉
市
美
術
館
寄
託
ほ
か
）

撮
影
：
上
野
則
宏

日本の伝統日本の伝統とと
西洋の美意識西洋の美意識が融合が融合

橋口五葉のデザイン世界

9月13日㈯から久留米市美術館で「橋口五葉のデザイン世界」が開催されます。
日本のブックデザインの先駆者・橋口五葉の作品約220点を展示します。

《此美人》1911年 石版、紙
鹿児島市立美術館蔵

『吾輩ハ猫デアル』上・中・下編
（夏目漱石著）1905年－07年 
個人蔵 撮影：上野則宏
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介護の仕事の「魅力」を探る

学童保育所は、昼間、保護者が仕事などで養育できない児童を対象
に遊びや生活の場を提供し、子どもたちの成長を育む場です。子ど
も自身で生活リズムを整え、宿題をしたり、遊んだりしています。
問子ども政策課（☎0942･30･9227、FAX0942･30･9718）

「できた！」を育む「できた！」を育む
学童保育所学童保育所

学童保育所学童保育所での過ごし方を紹介

■支援員
資格 保育士、社会福祉士、教諭免許など
勤務時間 平日13時～18時
土曜日や夏休みなどは別途定めあり
給与 年額287万円～　

■補助員
資格 不要
勤務時間 平日14時～18時
土曜日や夏休みなどは別途定めあり
給与 年額192万円～　

放課後の子どもたちに、安心して過ごせる居場所を提供する
支援員と補助員を募集します。
㉄学童保育くるめ（☎0942･38･2045、FAX0942･38･0014）

学童保育所支援員（補助員）を募集
詳しくはこちら

鳥飼学童保育所
支援員 安藤さん

　　学童で働き始めて24年目。
　子どもを一人の人として接する
よう心がけています。通い慣れた上
級生が、1年生に優しく声をかける
姿に成長を感じます。子どもたちと　
　の日々を楽しめる人、ぜひ一緒に
　　働きましょう

学童保育所は市内43校区の小学校内などにあり、市の基準で運
営している民間の学童保育所も２カ所あります

   どこにあるの？

利用料金など
詳しくはこちら

● 通常時 学校終了後〜18時（19時まで延長可）
● 土曜日/長期休業時　8時30分〜18時
※長期休業時は、8時～8時30分まで見守りあり
※民間学童保育所は開所日時が異なります

　開所時間は？

保護者が昼間に仕事などがあり、家庭で養育できない小学生。
※定員などにより入所できない場合があります

   利用できる人は？

おやつも
出るよ

違う学年の子と仲良くなれちゃう

放課後も
楽しく
過ごせるよ！
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詳細情報は
市HPで

令和８年４月採用

秋期職員採用試験実施
１次試験9

28/ （日）

小学生時代を過ごした久留米が好きで、高校卒業後、久留米市役所に
入りました。これまで、ごみの減量や分別の啓発、国民健康保険に関
する業務を経験。今は、部の予算や事業のとりまとめをしています。
環境部で環境学習の講師を経験したとき、最初はうまくできず、落ち
込みました。言葉や動作を工夫して、「分かりやすかった」と言っても
らったときはうれしかったです。
これまで、いろいろな業務に携わりましたが、どの仕事も市民の皆
さんの役に立っていると実感。やりがいがありますね。

生まれ育った久留米のために働きたいと思い、久留米市役所を選び
ました。これまで、土木職として上水道の整備に携わったほか、令和２
年度には、豪雨被害にあった朝倉市の災害復旧支援に１年間、出向。
今は農道や農地の整備をしています。
仕事ですから、大変なこともあります。けれど、工事が終わって市民
の皆さんから「ありがとう」と感謝されるとうれしいですね。
これからも、皆さんが久留米に生まれて、育って、住んでよかったと
思ってもらえるようなまちづくりをしていきたいです。

申し込みは
9

まで
（木）11/

福島県郡山市との姉妹
都市締結50周年事業を
担当。動画を使うなど
工夫を凝らします

平
成
28
年
度
採
用
（
Ⅲ
種
・
土
木
職
）

農
村
森
林
整
備
課
所
属

後輩の指導も大切な
仕事。新人の頃に先
輩にしてもらったよう
に、丁寧に教えます

平
成
29
年
度
採
用
（
Ⅲ
種
・
事
務
職
）

総
務
部
総
務
課
所
属

明日の「くるめ」を創
ろう。

明日の「くるめ」を創
ろう。

すべての仕事が市民の生活につながっている

久留米に住んでよかったと思えるまちづくりを

Works

Works

2025.9　広報 久留米 8

■募集職種・採用予定人数　
Ⅲ種（高卒程度）事務職２人、Ⅲ種事務職（障
害者対象）１人、Ⅲ種土木職３人、診療放射線職

（民間等経験枠）１人、薬剤職１人
■申込方法
電子申請のみ。障害者対象は郵送でも可

■申込締切　電子申請は９月11日㈭、郵送（障
害者対象）は９月８日㈪（消印有効）
試験案内は、市ホームページに掲載しています。
障害者対象のみ郵送での請求も可能
㉄人事厚生課

（☎0942･30･9056、FAX0942･30･9706）



明日の「くるめ」を創
ろう。

明日の「くるめ」を創
ろう。

第
23
回
久
留
米
焼
き
と
り
日
本
一
フ
ェ
ス
タ

久
留
米
の
グ
ル
メ
を

堪
能
す
る
２
日
間

　
９
月
27
日
㈯
、28
日
㈰
、東
町
公
園
で

「
久
留
米
焼
き
と
り
日
本
一
フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

久
留
米
焼
き
と
り
は
、鶏
肉
以
外
に

も
豚
肉
や
牛
肉
、野
菜
巻
き
な
ど
、品

数
が
多
い
の
が
特
徴
。
今
年
３
月
に

は
文
化
庁
が
定
め
る
「
１
０
０
年
フ
ー

ド
」
に
認
定
さ
れ
、地
域
の
食
文
化
を

未
来
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

10
店
舗
の
味
を
食
べ
比
べ

　

今
年
は
、市
内
８
店
舗
と
市
外
か
ら

の
ゲ
ス
ト
２
店
舗
が
出
店
。
工
夫
や
こ

だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
、各
店
自
慢
の
焼

き
と
り
を
堪
能
で
き
ま
す
。
ビ
ー
ル
や

地
酒
の
飲
み
比
べ
、ラ
ー
メ
ン
も
一
緒

に
楽
し
め
ま
す
。

■
日
時 

９
月
27
日
㈯
11
時
～
20
時
、28

日
㈰
10
時
～
16
時
（
売
り
切
れ
次
第

終
了
）。
雨
天
決
行

■
会
場 

東
町
公
園
。
入
場
無
料

■
参
加
店
舗 

串
焼
ほ
た
る
川
、焼
き
鳥

と
蒸
し
料
理
の
店
し
ん
吉
、く
つ
炉
ぎ

家
梅
介
、福
栄
組
合
、月
光
浴
、炭
焼
ダ

イ
ニ
ン
グ
炭
々
苑
、久
留
米
焼
鳥
つ
か

さ
、焼
鳥
酒
蔵
憲
五
百
、ひ
ょ
っ
と
こ

（
筑
後
市
）、焼
鳥
寛
至（
福
岡
市
）

問
久
留
米
焼
き
と
り
文
化
振
興
会

（
☎
FAX
０
９
４
２
・
３
８
・
１
８
１
１
）

タ
レ
と
炭
火
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す

久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
公
演「
わ
か
ろ
う
と
は
お
も
っ
て
い
る
け
ど
」

演
劇
を
通
じ

社
会
の
性
別
役
割
を
問
う

　

12
月
６
日
㈯
、７
日
㈰
に
、久
留
米
シ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
劇
団
「
贅ぜ

い
た
く沢
貧
乏
」
に

よ
る
「
わ
か
ろ
う
と
は
お
も
っ
て
い
る

け
ど
」を
上
演
し
ま
す
。

　

本
作
は
、妊
娠
を
機
に
す
れ
違
う

カ
ッ
プ
ル
を
通
し
て
、現
代
社
会
に
お

け
る
性
別
役
割
や
常
識
を
問
う
作
品

で
す
。
日
常
生
活
で
の
何
げ
な
い
会
話

か
ら
、身
体
的
・
社
会
的
な
性
差
に
関

す
る
固
定
観
念
や
そ
れ
に
伴
う
意
識

の
ズ
レ
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
く
点

が
見
ど
こ
ろ
。
10
月
19
日
㈰
に
は
、作

品
の
背
景
に
つ
い
て
考
え
る
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

問
久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
☎
０
９
４

２
・
３
６
・
３
０
０
０
、FAX
０
９
４
２
・

３
６
・
３
０
８
７
）

過去上演時の場面
Photo: Kengo Kawatsura

日時：12月6日㈯ 18時～
　　   12月7日㈰ 13時30分～
会場：Cボックス

▶チケット情報 （全席自由）
料金：一般 3,500円
　　  25歳以下 2,000円
　　  高校生以下 1,000円 
販売開始：9月21日㈰ 10時～
シティプラザ総合受付、W

ウ ェ ブ
EBで販売

【公演情報】
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久
留
米
女
性
週
間

「
虎
に
翼
」か
ら
考
え
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
は

　

市
は「
男
女
共
同
参
画
社
会
久
留
米
」

を
目
指
し
、昭
和
63
年
に
「
久
留
米
女

性
憲
章
」
を
制
定
。
以
来
、毎
年
10
月

１
日
か
ら
１
週
間
を
「
久
留
米
女
性
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
性
別
に
関
係

な
く
、誰
も
が
職
場
や
地
域
、家
庭
な
ど

で
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
る
１
週
間
で
す
。

記
念
事
業

　

９
月
20
日
㈯
か
ら
10
月
７
日
㈫
ま

で
、久
留
米
女
性
週
間
記
念
事
業
「
く

る
め
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
、

え
ー
る
ピ
ア
久
留
米
会
場
で
、パ
ネ
ル

展
な
ど
を
開
催
。
10
月
４
日
㈯
と
５
日

㈰
は
映
画
上
映
や
市
民
企
画
、バ
ザ
ー

が
あ
り
ま
す
。
９
月
20
日
㈯
に
北
野
会

場
、27
日
㈯
に
城
島
会
場
、10
月
１
日
㈬

に
田
主
丸
会
場
で
講
演
会
を
開
催
。

問
久
留
米
女
性
週
間
記
念
事
業
実
行

委
員
会
（
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

内
、☎
０
９
４
２
・
３
０
・
７
８
０
０
、

FAX
０
９
４
２
・
３
０
・
７
８
１
１
）

記念講演をする
連続テレビ小説「虎に翼」の脚本家･吉田恵里香さん

「
法
然
と
極
楽
浄
土
」地
域
講
演
会

九
博
特
別
展
の

見
ど
こ
ろ
を
紹
介

　

10
月
７
日
㈫
か
ら
11
月
30
日
㈰
ま

で
、九
州
国
立
博
物
館
で
特
別
展
「
法

然
と
極
楽
浄
土
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

法
然
が
開
宗
し
た
浄
土
宗
の
美
術
と
歴

史
を
、鎌
倉
時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で

通
覧
す
る
史
上
初
の
展
覧
会
で
す
。

　

法
然
の
直
弟
子
で
あ
る
聖
光
は
久
留

米
で
浄
土
宗
の
教
え
を
広
め
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
承
元
２
（
１
２
０
８
）
年

に
、聖
光
は
当
時
の
筑
後
在
国
司
、押
領

使
を
勤
め
た
有
力
武
士
で
あ
る
草
野
氏

の
援
助
を
受
け
て
善
導
寺
を
開
山
。
九

州
の
地
に
法
然
の
教
え
を
広
め
る
拠
点

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

地
域
講
演
会
を
開
催

　

聖
光
や
浄
土
宗
と
深
い
関
係
が
あ
る

久
留
米
で
、展
覧
会
開
催
記
念
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
に
、展
覧

会
の
招
待
券
を
１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

■

日
時 

10
月
11
日
㈯
14
時
～
15
時 

■

会

場 

城
島
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
イ
ン

ガ
ッ
ト
ホ
ー
ル 

■

講
師 

九
州
国
立
博
物

館
学
芸
部
文
化
財
課
資
料
登
録
室
長･

森
實
久
美
子
氏 

■

定
員 

４
０
０
人
・
先

着
順 

■
料
金 

無
料 

■
申
込
方
法 

電
子
申

請 

■
申
込
開
始 

９
月
８
日
㈪

問
城
島
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
０
９

４
２
・
６
２
・
２
１
１
0
、FAX
０
９
４

２
・
６
２
・
４
４
６
６
）

【記念講演】

日時：10月５日㈰13時～15時
会場：えーるピア久留米視聴覚ホール
講師：吉田恵里香さん（脚本家･小説家）
申込開始：９月８日㈪10時･先着順

「はて？」から始まる
わたしの未来　みんなの未来
～変えようジェンダー平等な社会へ～

重
要
文
化
財
聖
光
上
人
坐
像

福
岡･

善
導
寺（
久
留
米
市
）
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調査員証を付け、専用バッグを持った
調査員が訪問します

調査員はどんな人？

9月下旬から調査票を配布

㉄国勢調査久留米市実施本部（総務課内、☎0942･30･9053、ＦＡＸ0942･30･9706）

いよいよ国勢調査が始まります。9月下旬から調査員が調査票を配布。
調査の基準日は10月１日㈬です。住民票がある自治体ではなく、実際
に住んでいる自治体で必ず回答してください。外国人も対象です。

シリーズ

回答方法は？
インターネットで回答するか、紙の調査
票を郵送してください。調査員に提出
することもできます。インターネットは
10分程度で入力できるので便利です。
10月8日㈬までに回答してください。
未提出の場合は、調査員が督促に行き
ます。

9月下旬から、写真入りの調査員証を
付けた調査員が訪問します。不在時
は調査票をポストに投

と う か ん

函する場合があ
ります。過去には、調査員になりすま
して、個人情報を聞き取るケースが発
生。少しでも不審に思ったら、問い合
わせ先まで連絡してください。

対
象
者
に
案
内
を
送
付

内
容
の
確
認
を

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給
付
）

　

昨
年
度
、物
価
高
騰
対
策
と
し
て
定

額
減
税
を
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る

人
に
定
額
減
税
調
整
給
付
金
を
支
給

し
ま
し
た
。支
給
額
が
本
来
給
付
さ
れ

る
額
よ
り
少
な
か
っ
た
人
な
ど
を
対
象

に
、不
足
額
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

「
お
知
ら
せ
」
や
確
認
書
を
送
付

　

対
象
者
に
、「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
ま

た
は
「
支
給
確
認
書
」
を
8
月
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

■

対
象
者

①�

令
和
６
年
分
所
得
税
及
び
定
額
減
税

の
実
績
額
な
ど
が
確
定
し
た
の
ち

に
、本
来
給
付
さ
れ
る
額
が
昨
年
度

支
給
さ
れ
た
額
よ
り
少
な
か
っ
た
人

②�

本
人
や
扶
養
親
族
と
し
て
定
額
減
税

の
対
象
外
で
、か
つ
低
所
得
者
向
け

給
付
も
対
象
外
の
人

■

申
請
方
法 

「
お
知
ら
せ
」
が
届
い
た

人
は
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
手

続
き
は
不
要
で
す
。
確
認
書
が
届
い
た

人
は
本
人
確
認
書
類
な
ど
を
添
付
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は
郵
送
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
思
わ
れ
る
人
で
、案
内
が
届

か
な
い
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
期
限
は
10
月
31
日
㈮
。

■

支
給
時
期 

「
お
知
ら
せ
」が
届
い
た
人

は
約
１
カ
月
後
に
支
給
。
確
認
書
で
申

請
し
た
場
合
は
、事
務
局
に
届
い
た
日

か
ら
１
カ
月
後
を
目
安
に
支
給
し
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
や
相

談
窓
口
（
本
庁
舎
３
階
）
に
問
い
合
わ

せ
を
。
受
付
時
間
は
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分
。
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
み
、

9
月
12
日
㈮
ま
で
は
19
時
ま
で
延
長
。

問
定
額
減
税
補
足
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
５
５
０
・
９
０
１
、

FAX
０
５
０
・
１
７
９
９
・
２
８
３
６
）

調査に関する問い合わせ先
国勢調査
コンタクトセンター
☎0570-02-5901
※受付日時は、９月16日㈫
～11月7日㈮の9時～21時
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シリーズ　今、気づき、じんけん

共に生きる 52

職場での心の健康
とセルフケア

　精神科医で聖ルチア病院理事長の大治太郎さん
に、働く人のメンタルヘルスについて聞きました。

見た目には分かりづらい心の病

　私の病院にはさまざまな職業や年代の人が来院
します。中でも50～60代で特に男性の場合は、弱
音を吐けずに重いうつ病になった状態で受診する
ことが多いですね。
　心の病気は、体の病気やけがと違って見た目に
は分かりづらいものです。職場でつらそうな人が
いたら、まずは本人の話を聞くことが大切ですね。
仕事の分担や勤務体制を見直すことで救われる人
は多くいます。職場の人間関係のトラブルは「席
替え」で物理的距離を置くことも有効です。
　うつ病になると、周りに負い目を感じやすく、

「自分はダメな人間だ」と自己肯定感が下がって
しまうことがあります。話を聞いて共感したり、
無理をしないように声をかけたりするなど、さり
げない配慮がポイントです。うつ病から回復しつ
つあっても、すぐに以前のように動けるわけでは

ありません。休みながら少しずつできることから
始めていくことが大切です。長い目で温かく回復
を見守ってください。

散歩や友人との会話を習慣に

　心の健康を保つには、自分の心の状態に気を配
り、ストレスを管理するなどの「セルフケア」を行
うことが必要です。セルフケアとして、音楽を聞
いたり歌ったり、軽い運動もおすすめ。私も、毎朝
愛犬と散歩をしながら季節の移り変わりを感じる
と、頭がスッキリします。他にも、共通の趣味を持
つ友人など気兼ねなく話せる人を作り、月に1回
でも会って話すことも大切です。地域活動に参加
して仕事以外の付き合いの輪を広げるのも良いで
すね。
　働く一人一人がセルフケアを行いながら、日頃
から互いを気遣い、お互い様の精神で支え合うこ
とが職場での心の健康を保つために重要です。　
㉄保健予防課

（☎0942･30･9728、FAX0942･30･9833）

聖ルチア病院理事長。久留米
医師会副会長。産業医として
働く人のメンタルヘルスサ
ポートも行い、市自殺対策計
画の作成にも携わる

大治太郎さん

周
り
の
気
遣
い
と
セ
ル
フ
ケ
ア
の
大

切
さ
に
つ
い
て
話
す
大
治
さ
ん

こころの健康相談
保健所では、悩み・不安を抱えている人
やその家族などが相談できる窓口があ
ります。費用は無料で、個人の秘
密は守られます
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掲載しきれない情報は、「広報取材日記」で紹介！

日本初開催のデフリンピックをＰＲ
７月28日、11月に東京で開催される「デフリンピッ
ク」をＰＲするキャラバンカーが本庁舎を訪れ、原口
新五市長をはじめ多くの市民が出迎えました。デフ
リンピックは、聴覚に障害がある人たちの国際スポー
ツ大会。日本で開催されるのは初めてです。
県実行委員会の吉牟田正明委員長は、「大会を福岡
県から盛り上げていきたい。皆さん、応援をお願いし
ます」と呼びかけました。

市在住で、デフサッカー日本代表の竹下勇希選手（中央）は
「皆さんの応援で、世界一を取りたい」と抱負を語りました

撮っておき News
ニュース

郡山の子どもたちが久留米を訪問
８月19日、郡山市久留米水天宮船太鼓振興会と久留
米開墾報徳会の32人が原口市長を表敬訪問しまし
た。姉妹都市締結50周年記念事業のひとつとして、
市を訪問。水天宮で奉納演奏を行うなど、交流を深
めました。
参加した須賀愛佳さん（柴宮小６年）は、「郡山市の
久留米地区に住んでいます。ルーツである久留米市
で太鼓を奉納できてよかったです」と話しました。

久留米開墾報徳会の中島武理事長（後列右から２人目）
は、「末永く交流を続けていければ」と語りました

久留米空襲での戦災死者を悼む
8月11日、小頭町公園で「戦災死者慰霊式」が行われ
ました。昭和20年8月11日の久留米空襲で214人が
犠牲に。遺族や関係者など64人が参列し、空襲があっ
た10時30分に黙とうをささげました。
遺族の辻正晴さん（飯塚市）は「祖母は、家族を先に逃
がして亡くなったそうです。天国で安らかに眠ってほし
いです」と悼みました。市内で開催中の平和資料展の
来訪者が折った千羽鶴もささげられました。

参列した松本隼人さん（南薫小6年・左）は、「戦争がない
平和な世の中になってほしい」と祈りを込めました

1,700人が力を合わせ水害対策
8月9日、市が地域と協働で防災に取り組む「みんなで
流域治水！」が開催されました。久留米市土木協同組
合をはじめ、地域住民や企業、大学生、国や県、市職員
など約800人が参加し、水路のしゅんせつを実施。参
加者が土砂や雑草を集め、重機ですくい上げると、水
の流れがスムーズになりました。5月・6月実施分を
含め過去最多の約1,700人が参加。土のうづくりや
しゅんせつなど、力を合わせて水害対策を行いました。

参加した久留米工業大の学生は「県外出身なので、久留米
に貢献できてうれしいです」と話しました
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金 土 日
5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

3 4 5

子ども向けの
ウナギつかみ取り大会も

あるよ～

はじめてのえんげき体験ワークショップ
シティプラザ　☎36-3000

保育所・認定こども園見学バスツアー 大橋保育
園、木の実保育園、文殊乳児保育園　☎30-9754

オフ・ブロードウェイ・ミュージカル
 「M

マ ー ダ ー
URDER f

フォー
or T

ト ゥ ー
wo」 （10/5まで）

シティプラザ　☎092-600-9238

運動あそび・かけっこ教室
児童センター　☎35-3809

西鉄甘木線で巡る余暇とこ探し
北野生涯学習センター　☎78-3569

第九のきせき コンサート・写真展
シティプラザ　☎36-3000
在宅ホスピスボランティア養成講座
聖マリア学院大学　☎080-3374-3143

立川生志落語会 インガットホール ☎62-2110

がんサロンルルド講演会 がん治療とお金
聖マリア病院　☎35-3322

マイナンバーカード出張申請受付（9/7まで）
ゆめタウン久留米　☎30-9229

ブックスタート
みんくる　☎39-5620

びっくりばこをつくろう
児童センター　☎35-3809

演劇「W
ウ ォ ー

AR B
ブ ラ イ ド

RIDE」（9/14まで）
シティプラザ　☎0570-09-2424

パイプオルガンとチェロの調べ
日本福音ルーテル久留米教会　☎38‐6822

リサイクル宝の市（9/21まで）
宮ノ陣クリーンセンター　☎30-9143

がんサロンちっごミニ講演会 肺がん
くるめりあ六ツ門　☎35-3311

ポポー＆マートルフェスタ
香気圧広場　☎090-1198-9163

戸村寿子仏画展（9/28まで）
山辺道文化館　☎47-3015

こどもオペラ ブレーメンの音楽隊
石橋文化センター　☎33-2271

ボードゲームクラブ
児童センター　☎35-3809

おもちゃ病院
石橋記念くるめっ子館　☎35-8411

彼岸花めぐり（9/23まで）
うきは市・浮羽町新川棚田群 ☎0943-77-6557

くるめジュニア音楽祭
六角堂広場　☎090‐9606‐0992
日本太鼓ジュニアコンクール福岡県大会
シティプラザ　☎090-2395-2394

サンデーリサイクル
宮ノ陣クリーンセンター　☎30-9143

県がん征圧の集い＆働く世代をがんから守る
がん対策推進大会 YouTube ☎092-643-3317

商店街まちあるき（9/2１まで）
ほとめき通り商店街　☎37-7111

シンポジウム 障がい者の親なき後の支援を
考える　えーるピア久留米　☎27-6122

しゅわしゅわ絵本・しゅわしゅわあそび
中央図書館　☎45-2011
観月茶会　六角堂広場　☎33ｰ3669

水墨画と墨彩画講座
城島総合文化センター　☎62ｰ2117

三井中央祭　三井中央高校　☎78-2121

つまみ細工教室
ふれあい農業公園 ☎47-6065

みんなでおしゃべり会 子育て
＆お仕事 くるるん ☎34-5571

手形・足形アート
児童センター　☎35-3809

体験 仏画を描いてみませんか
山辺道文化館　☎47-3015

上映会「九十歳。何がめでた
い」えーるピア久留米☎30-7800

らっこくらぶ 各地域子育て支
援センター　☎43-5200

絵本を楽しむ
児童センター　☎35-3809

にこにこリズム
くるるん　☎34-5571

ブックスタート
三潴図書館　☎64-6010

カラーボールであそぼう
児童センター　☎35-3809

ブックスタート
耳納市民センター ☎38-7116

おえかきあそび
児童センター　☎35-3809

アーチェリー初心者教室 西田
体育館　☎090-3736-1341

詳細は
検索久留米市公式ホームページ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

人権・同和教育夏期講座 「金
陽会」作品をとおして
えーるピア久留米 ☎30-7500

イベントをお知らせします。久留米広域連携中枢都
市圏や筑後川流域クロスロード協議会を構成する市
町のイベントも掲載

金陽会作品展（9/13まで）
えーるピア久留米 ☎30-7500

筑後川釣り大会
筑後大堰下流左岸河川敷　筑後大堰下流左岸河川敷　☎27-0716
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月 火 水 木
1 2 3 4

8 9 10 11

15 敬老の日 16 17 18

22 23 秋分の日 24 25

29 30 10 ／1 2

小児科医と話そう
くるるん　☎34-5571

秋を先取り寄せ植え講座
えーるピア久留米 ☎30-7900

助産師相談
くるるん　☎34-5571

こっこちゃんおはなし会
中央図書館　☎38-7116

ブックスタート
中央図書館　☎38-7116

絣
かすり

フェスタ
シティプラザ　☎43-4413

体験 仏画を描いてみませんか
山辺道文化館　☎47-3015

赤ちゃんサロン
児童センター　☎35-3809

センターであそぼう
児童センター　☎35-3809

ライブラリーシネマ「コッホ
先生と僕らの革命」
中央図書館　☎38-7116

みんなであそぼう
児童センター　☎35-3809

お誕生会
くるるん　☎34-5571
大きくなったかな
児童センター　☎35-3809

ブックスタート
筑邦市民センター ☎38-7116

女性の生き方支援講座 離婚
と法律知識 男女平等推進セン
ター　☎30-7800

女性の生き方支援講座 離婚
とマネープラン 男女平等推進
センター　☎30-7800

ブックスタート
北野図書館　☎23-1151

うんどうあそび
児童センター　☎35-3809

誕生会
児童センター　☎35-3809

絵本情報ワークショップ
中央図書館　☎38‐7116

高良山歴史ウォーク 神仏習
合時代　☎080-5607-0416

赤ちゃんサロン
児童センター　☎35-3809

ベビーとゆっくりヨガ
児童センター　☎35-3809

リズムピッピ　南部保健セン
ター　☎0943-72-4550

ブックスタート
中央図書館　☎38-7116

センターであそぼう
児童センター　☎35-3809

小学生バスの旅
児童センター集合 ☎35-3809
くるめライブチャレンジ 予選
シティプラザ　☎33-2271

3B体操福岡南のつどい みづ
ま総合体育館 ☎0944-72-8220

ブックスタート
城島図書館　☎62-1777

ブックスタート 田主丸図書館
仮出張所　☎0943-73-4031

ベビーマッサージ
ゆうゆう　☎65-1200

子育てセミナー 乳幼児とス
マホ　くるるん　☎34-5571

プレパパ・ママセミナー
くるるん　☎34-5571

こども子育てサポートセンター
出張相談 くるるん ☎34-5571

ふれあいベビーマッサージ
くるるん　☎34-5571

ふれあいベビーマッサージ
くるるん　☎34-5571

鴨
かも

まちスタンプラリー
（12/31まで）小郡市・市内店舗

☎73-9103
読
書
の
秋

芸術の秋

食欲の秋

広報紙発行日

広報紙発行日

西部水彩画協会展（9/14まで）
市美術館　☎43-6007

イベント情報
LINE配信日

イベント情報
LINE配信日

シティプラザ休館シティプラザ休館

9月イベントカレンダー
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ちょいと行ってみらんね

くるめ音楽祭

筑後SAKEフェスタ

筑後地区のアマチュア音楽団体約70組が出演する音楽の祭典。練
習の成果を存分に発揮します。

■ 日時　　吹奏楽祭　９月14日㈰10時～
	 　合唱祭　15日㈷10時～
	 　アンサンブル･フェスティバル　21日㈰10時～
■ 会場　　石橋文化ホール
■ 入場料　無料（要整理券） 。整理券は石橋文化センター、情報サテ

ライト（シティプラザ２階）で配布
問久留米文化振興会（☎0942･33･2271、FAX0942･39･7837）

酒の種類によって必要なチケットの枚数は
変わります

22の酒蔵から約100種類の日本酒や焼酎が大集合。気になる酒を飲
み比べ、つまみも一緒に楽しめます。気に入った酒は購入できます。

■ 日時　　10月11日㈯11時～17時、12日㈰10時～16時
■ 会場　　六角堂広場
■ チケット　前売り券2,500円･15枚、当日券3,000円･15枚
	 　前売り券は地場産くるめ（東合川本店、JR久留米駅店、六

ツ門店）、出店蔵元、チケットぴあ（セブンイレブン）で販売
問�筑後SAKEフェスタ２０２５実行委員会（地場産くるめ内、
☎0942･44･3700、FAX0942･43･1020）

城島ふるさと夢まつり

赤と黒の２体の大獅子が速さを競う「大獅子競い足」や「アオみこし
リレー」など、見どころが盛りだくさん。今年はカラオケ大会が復活。
キッチンカーなどの出店もあります。

■ 日時　　９月２０日㈯１5時～２0時、２１日㈰９時～１９時
■ 会場　　町民の森
	 　城島大獅子ストリート（楢津交差点～城島新町交差点）
問城島まつり実行委員会（城島総合支所産業振興課内、
☎0942･62･2115、FAX0942･62･3732）

本格的なホールで、さまざまな音色を楽
しめます

９
14
月

㈰

10 11日月 ㈯

･15㈷･21㈰

･12日㈰

9 20日月 ㈯･21日㈰

３０メートルを超える迫力満点の大獅子
が、城島の町を練り歩きます

日 日 日

前売り券販売中
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9月15日㈷

内
科

天神胃腸クリニック 東町 35-4701
亀尾医院 荒木町 26-5151
久留米リハビリテーション病院 山本町 43-8033
富田病院 城島町 62-3121
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

外
科

内藤病院 西町 32-1212
福田病院 大川市 0944-87-5757
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小児 ひだか子どもクリニック 南 22-0119
眼石川眼科医院 荘島町 34-1881
耳まなこ耳鼻咽喉科クリニック みやき町 89-1733
歯べっぷ歯科医院 合川町 39-6293
産聖マリア病院 津福本町 35-3322

全日曜、祝日
外科 聖マリア病院 津福本町 35-3322
外科 新古賀病院 天神町 38-2222

内科・外科 嶋田病院 小郡市 72-2236

9月28日

内
科

古賀内科クリニック 野中町 38-7350
くらたクリニック 長門石 35-5543
新古賀みなみ病院 荒木町 26-0100
安本病院 三潴町 64-2032
野口医院 大木町 0944-32-1103
平田医院 大川市 0944-86-2859
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

外
科

出口外科胃腸科医院 山川追分 43-2329
神代病院 北野町 78-3177
高木病院 大川市 0944-87-0001
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小児 河野小児科 国分町 21-3219
眼槇眼科医院 城南町 32-4807
耳野口医院 大木町 0944-32-1103
歯藤本歯科医院 国分町 21-1507
産★宮原クリニック 国分町 22-30119月21日

内
科

小坪内科・消化器内科 野中町 32-9768
藤吉内科消化器科医院 大善寺南 51-3007
西村医院 長門石 32-8712
新古賀リハビリテーション病院みらい 小郡市 73-0011
安本病院 三潴町 64-2032
いちのせファミリークリニック 大川市 0944-86-2366
筑後吉井こころホスピタル うきは市 0943-75-3165

外
科

猿渡整形外科医院 国分町 21-8866
池田クリニック 城島町 62-3100
高木病院 大川市 0944-87-0001
原鶴温泉病院 うきは市 0943-75-3135

小
児

本間小児科医院 城南町 35-3619
山下こどもクリニック 小郡市 41-7400
いちのせファミリークリニック 大川市 0944-86-2366

眼鶴丸眼科医院 筑後市 52-0002
耳三橋耳鼻咽喉科クリニック 日吉町 32-2720
歯岡歯科医院 櫛原町 35-1184
産久留米総合病院 櫛原町 33-1211

９
月
７
日
、1４
日
の
在
宅
医
は
、18
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

10月5日

内
科

平塚医院 大橋町 47-0018
今立内科クリニック 西町 21-3331
加茂内科医院 大石町 35-2609
安本病院 三潴町 64-2032
山﨑医院 うきは市 0943-75-8775

外
科

おかだ整形外科スポーツ・リハビリ
クリニック 諏訪野町 36-7755
神代病院 北野町 78-3177
寺崎医院 城島町 62-3336
高木病院 大川市 0944-87-0001
宮﨑整形外科 田主丸町 0943-72-1000

小児 善導寺こどもクリニック 善導寺町 47-0818

眼おの眼科 大川市 0944-88-8366
山下眼科医院 筑後市 53-2225

耳梅野耳鼻咽喉科医院 鳥栖市 82-2318
歯ヨシタケ歯科医院 白山町 39-6508
産空の森クリニックくるめ 天神町 46-8866

9月23日㈷

内
科

★つむらファミリークリニック 高良内町 43-9720
久留米中央病院 小森野 35-1000
安達医院 西町 27-5312
富田病院 城島町 62-3121
西見医院 うきは市 0943-75-2478

外
科

弥永協立病院 六ツ門町 33-3152
福田病院 大川市 0944-87-5757
浮羽クリニック うきは市 0943-77-7111

小児 つむらファミリークリニック 高良内町 43-9720
眼つる眼科 善導寺町 47-3678
耳まさあき耳鼻咽喉科と美容のクリニック合川町 64-8449
歯久留米セントラル歯科 東町 32-6008
産★渡辺レディースクリニック 国分町 21-1103

子どもの急な病気やケガで心配なとき
小児救急医療電話相談
受診するか迷ったら、看護師や小児科医師が助言します。
■ 平日19時～7時、土曜は12時から

 日曜・祝日は24時間受け付け
■ プッシュ回線・携帯電話  #8000　■ ☎092･731･4119

久留米広域小児救急センター
夜間の子どもの急病に対応しています。
■ 毎日19時～23時。22時30分受付終了
■ 聖マリア病院 地域医療支援棟 1階

日曜在宅医
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休日当番薬局は久留米三井薬剤師会ホームページへ

救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき
24時間受け付け救急電話相談・医療機関案内
■ プッシュ回線  #7119　　■ ☎092･471･0099

※�診療時間や災害時の開閉は各医療機関に問い合わせてくだ
さい

※�医療機関が変わる場合があります。変更は市ホームページ
「日曜在宅医」で確認してください

9月7日

内
科

内藤病院 西町 32-1212
下津浦内科医院 東町 36-0620
★宮﨑胃腸科内科医院 善導寺町 47-5800
富田病院 城島町 62-3121
ハイジア内科 三潴町 55-9550
竹下胃腸科内科医院 田主丸町 0943-72-3007

外
科

矢野整形外科医院 江戸屋敷 33-1611
神代病院 北野町 78-3177
福田病院 大川市 0944-87-5757
ひさしたかし整形外科クリニック 大川市 0944-87-5539
吉村病院 田主丸町 0943-72-3131

小児 田中地平小児科 津福今町 34-9302
眼久留米おの眼科医院 東町 46-7724
耳たなか耳鼻咽喉科医院 小郡市 72-3387
歯ほんじ歯科 国分町 21-8241
産いでウイメンズクリニック 天神町 33-1114

★の印のついた医療機関では、市の各種健診やがん検診な
どが受診できます。受診できる検診項目は各病院へ直接問い
合わせてください

今年も猛暑が続き、私も小まめに水分補給しながら
夏を乗り越えました。水の祭典も熱中症対策が用意
される中、無事開催することができました。当日は
天気が祭りを応援しているかのように、朝降った雨
で、気温も下がり、暑さが幾分和らぎました。写真満
載で水の祭典と筑後川花火大会の開催報告をお届
けします。（雅）

●編集後記
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内
科

★本間内科循環器内科 城南町 33-3421
大善寺医院 大善寺町 27-3851
★やの医院 善導寺町 23-3000
富田病院 城島町 62-3121
安本病院 三潴町 64-2032
やのクリニック 田主丸町 0943-72-2464

外
科

くるめ病院 新合川 43-5757
高木病院 大川市 0944-87-0001
福田病院 大川市 0944-87-5757
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小児 日吉いのうえ小児科 日吉町 36-0633
眼実吉眼科医院 天神町 37-3111
耳はかたみち耳鼻咽喉科 東櫛原町 38-0801
歯えだ歯科医院 野伏間 27-3366
産★いづみレディスクリニック 新合川 45-2300

生活・法律・こころの相談会
■ 内容 借金、解雇、眠れないなどの悩みに

司法書士、保健師が対応　■ 日時 9月9日㈫17時
30分～20時30分　■ 会場 保健所　■ 対象 市内に
住んでいる人　■ 料金 無料　■ 申し込み 不要
問）保健予防課　☎30･9728、℻30･9833

身体障害のある人のための無料相談
■ 内容 身体障害者手帳の取得や障害の悩

みに身体障害者相談員が対応　■ 日時 9月10日㈬、
17日㈬、10月1日㈬。各13時～16時　■ 会場 市
総合福祉会館　■ 対象 身体障害のある人と家族　
■ 申し込み 不要
問）障害者福祉課　☎30･9035、℻30･9752、

ﾒｰﾙ fukushi@city.kurume.lg.jp

土地家屋調査士の無料相談会
■ 内容 境界問題、建物の新築、登記手続き

などの悩みに対応　■ 日時 10月4日㈯13時～16
時　■ 会場 県土地家屋調査士会久留米支部事務所　
■ 申し込み 不要
問）同会久留米支部　☎℻32･5688

法の日週間無料法律相談会
■ 内容 金銭問題、家事、交通事故などの悩

みに弁護士が対応　■ 日時 10月3日㈮13時～16
時　■ 会場 筑後弁護士会館　■ 定員 24人・先着順　
■ 申込開始 9月12日㈮9時
申）久留米法律相談センター事務局

☎30･0144、℻32･2691

日曜在宅医
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　 ニセ電話詐欺の被害が激増しています。
今年6月末時点で、県内での被害額は25.5億円を
越えており、すでに過去最悪を記録した昨年を上
回っています。
ニセ電話詐欺の約7割が、「+1」や「+44」などか
ら始まる国際電話を悪用したものです。対策とし
て、犯人からの電話を直接受けないために「国際
電話の着信ブロック」が特に有効です。
問）安全安心推進課 ☎30･9094、℻30･9711

国際電話のニセ電話詐欺に注意 海外

国際電話の発信・着信ブロックサービス
固定電話で海外と電話のやりとりをしない人
は、発信・着信を無償で休止できます。警察
署での申し込みの他、警察署と連携した市の
出前講座「ニセ電話・投資・ロマンス詐欺撃
退法!」内でも受け付けています。
■ 申込方法 近くの警察署や駐在所・交番で
申込書を記入し提出
■ 問い合わせ先 久留米警察署 ☎℻ 38･0110

情報ほっとライン
25日㈭。各9時～20時。受け付けは19時30分ま
で　■ 会場 県筑後労働者支援事務所　■ 料金 無料　
■ 申し込み 不要
問）同事務所　☎30･1034、℻30･1025

外国人のための無料相談会
■ 内容 在留資格、労働問題などの悩みに行

政書士や弁護士、社会保険労務士が対応。多言語
通訳サービスあり　■ 日時 9月20日㈯13時～16時　
■ 会場 みんくる　■ 申込締切 9月19日㈮
申）広聴・相談課　☎30･9096、℻30･9711

不動産の無料相談会
■ 内容 土地の価格、賃貸借、有効利用などの

悩みに不動産鑑定士が対応　■ 日時 10月1日㈬14
時～16時　■ 会場 本庁舎2階くるみホール　■ 申込
方法 申込先に連絡
申）県不動産鑑定士協会

☎092･283･6255、℻092･283･6256

消費生活無料法律相談
■ 内容 悪質商法などの悩みに弁護士が対応　

■ 日時 10月１日㈬、15日㈬。各13時～15時30分　
■ 会場 えーるピア久留米　■ 対象 市内に住んでいる
人　■ 申込方法 申込先に連絡
申）消費生活センター　☎30･7700、℻30･7715

暮らしの無料相談
■ 内容 相続などの悩みに公証人とワンネット

相談員が対応　■ 日時 9月10日㈬、10月8日㈬。各
10時30分～15時　■ 会場 みんくる　■ 申込方法 申
込先に連絡
申）NPO法人ワンストップリーガルネット

☎080･3962･7126、℻80･6337

職場のハラスメント集中相談会
■ 内容 パワハラ、セクハラ、マタハラなど職

場のハラスメントの悩みに電話、面接で対応。相
談内容により弁護士と連携　■ 日時 9月24日㈬、

19 2025.9　広報 久留米



ものわすれ予防検診
■ 内容 久留米大学高次脳疾患研究所の医

師 が、認知機能検査などを行い、生活習慣を指
導。所要時間は約3時間　■ 日時 10月17日㈮12
時30分～、14時30分～　■ 会場 久留米大学地域連
携センターつながるめ　■ 対象 市内に住んでいる
65歳以上で、認知症の診断を受けたことがない人　
■ 料金 無料　■ 定員 20人・抽選　■ 申込締切 9月18
日㈭
申）長寿支援課　☎30･9207、℻36･6845

障害者ふれあいスポーツ
グラウンドゴルフ大会

■ 内容 ８コースを５人組で競技。順位は個人２ゲー
ムの合計点数で決定　■ 日時 10月19日㈰10時～
13時　■ 会場 津福公園　■ 対象 障害のある人と家
族　■ 料金 無料　■ 定員 70人・先着順　■ 申込開
始 9月8日㈪10時
申）市身体障害者福祉協会

☎39･2666、℻38･9290

要約筆記者養成講座 パソコンコース
■ 内容 話している内容をその場で要約し、文

字にして伝える通訳方法を学ぶ。認定試験合格後、
市内で活動　■ 日時 11月8日から来年11月21日
までの土曜10時～12時。41回　■ 会場 市総合福
祉センター　■ 対象 W

ウ ィ ン ド ウ ズ
indows11以上のノートパソ

コンを持参できる人。11月1日㈯10時～12時の説
明会への参加が必要　■ 料金 4,000円　■ 定員 20
人・抽選　■ 申込締切 10月24日㈮
申）市社会福祉協議会ボランティアセンター
☎34･3035、ﾒｰﾙ heartful@heartful-volunteer.net

相談

女性のための相談
【総合・性暴力相談】■ 内容 DV、夫婦問題、

性被害、労働、職場での悩みなどに電話、面接で女
性相談員が対応　■ 日時 月～水・金・土曜10時～
18時。木曜17時～20時。日曜10時～17時。面接
相談は申し込みが必要

【無料弁護士相談】■ 内容 夫婦問題などの悩みに
面接で女性弁護士が対応　■ 日時 10月9日㈭、23
日㈭、各14時～15時30分。10月16日㈭17時30
分～19時　■ 申込締切 希望日の前日
　いずれも会場はえーるピア久留米。託児の申込
締切は相談日の5日前。
申）男女平等推進センター

☎30･7802、℻30･7811

無料育児相談
■ 内容 絵本の読み聞かせ・育児相談　■ 日

時 9月25日㈭10時～11時30分　■ 会場 ゆうゆう　
■ 対象 乳幼児と保護者　■ 申し込み 不要
問）ゆうゆう　☎65･1200、℻65･1219

成年後見無料相談会
■ 内容 財産管理、相続や生活の悩みに社会

福祉士や行政書士などが対応　■ 日時 9月20日㈯、
10月25日㈯。各13時～16時　■ 会場 みんくる　
■ 対象 高齢者や障害のある人、親族など　■ 申込方
法 申込先に連絡
申）権利擁護支援センターふれあい会の辻さん

☎080･1766･3040、℻35･2744
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◉市民センター

◉総合支所◉本庁舎6階
田主丸 北野 城島 三潴

★一般相談
10:00〜16:00 16日㈭ 2日㈭ 　23日㈭ 9日㈭

★弁護士相談
13:30〜15:30 3日㈮ 20日㈪ 9日㈭ 28日㈫

行政相談
13:00〜16:00 10日㈮

人権相談
13:00〜16:00 ― 17日㈮ ― ―

一般・市政相談 8:30～17:15 平日

★弁護士相談 13:00～16:00
1日㈬ 
8日㈬ 

22日㈬
★公証業務相談 13:00～15:00 15日㈬

★司法書士相談 13:00～16:00 9日㈭

★建築相談 13:00～16:00 2日㈭

★税理士相談 13:00～16:00 6日㈪

★交通事故相談 10:00～15:00 14日㈫ 
28日㈫

★出入国管理局相談 13:00～15:00 2日㈭

不動産相談 13:00～16:00 20日㈪ 
27日㈪

行政相談 13:00～16:00 10日㈮

人権相談 13:00〜16:00 ―

行政書士相談 10:00～15:00 7日㈫

社会保険労務士相談 10:00～15:00 3日㈮

土地家屋調査士相談 13:00～16:00 23日㈭

マンション管理士相談 13:00～16:00 24日㈮

★印の付いた相談は申し込みが必要。先着順で、申込開始は9
月8日㈪8時30分。相談日を指定できる、無料のチケット弁護士
相談も行っています。
申）広聴・相談課　☎30･9017、℻30･9711

耳納 筑邦 上津 千歳 高牟礼
★一般相談
10:00〜16:00 14日㈫ 21日㈫ 29日㈬ 28日㈫ 7日㈫

★弁護士相談
14:00〜16:00 ― ― ― ― 15日㈬

行政相談
13:00〜16:00 ― ― 10日㈮ ― ―

人権相談
13:00〜16:00 ― 17日㈮ 17日㈮ ― 17日㈮

10月分 市民相談のご案内

情報ほっとライン
カラダ想いのワンプレート料理教室
■ 内容 無添加秋野菜を使った調理実習と琉

球音楽の生演奏　■ 日時 10月28日㈫10時～13時　
■ 会場 市総合福祉会館　■ 対象 市内に住んでいる障
害のある人、60歳以上の人、ひとり親家庭の人　■ 料
金 1,800円　■ 定員 20人・抽選　■ 申込期間 9月8
日㈪9時～16日㈫
申）同会館　☎38･9288、℻38･9289

ものわすれ座談会
■ 内容 情報を共有し不安や悩みを解消する　

■ 日時 10月29日㈬18時30分～20時30分　■ 会
場 本庁舎3階会議室　■ 対象 市内に住んでいてもの
わすれで悩んでいる人、家族　■ 料金 無料　■ 定員 5
組・抽選　■ 申込締切 9月26日㈮
申）長寿支援課　〒830･8520住所記入不要、

☎30･9207、℻36･6845
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県腎臓疾患患者福祉給付金
就労などの理由で夜間に人工透析をしてい

る人に、通院のための交通費を助成します。
■ 対象 次の条件をすべて満たす人。身体障害者手
帳交付者。17時以降に人工透析を月5回以上受
けている人。通院の交通費が月額2,000円以上か
かっている、または自家用車で片道10㎞以上の通
院をしている人　■ 助成額 月額2,000円　■ 申込締
切 9月24日㈬。申込書は申込先に準備
申）障害者福祉課　☎30･9035、℻30･9752

生産緑地地区の募集
まちづくりの推進や激甚化する水害への対

応に協力できる、市街化区域内の農地を募集しま
す。生産緑地地区として指定された農地は、固定資
産税、都市計画税の軽減措置などを受けることがで
きます。
■ 対象 市が指定する区域、面積500㎡以上、安定し
た営農などの要件を満たしている農地　■ 申込締
切 11月28日㈮
申）都市計画課　☎30･9083、℻30･9714

もよおし

60歳以上の仕事説明会
■ 内容 シルバー人材センターでの働き方な

どの説明。希望者は当日入会手続き可　■ 日時 9月
①18日㈭、②19日㈮、③24日㈬。各14時～16時　
■ 会場 ①城島げんきかん、②田主丸校区コミュニ
ティセンター、③南校区コミュニティセンター　■ 対
象 定年退職予定者、60歳以上の人　■ 料金 無料　

■ 申込締切 希望日の前日
申）シルバー人材センター

☎35･5229、℻35･5974

プロに学ぶ家族介護教室
■ 内容 ①健康維持増進のための口

こうくう
腔ケア　

②認知症の基礎知識　■ 日時 ①9月27日㈯、②10
月25日㈯。各10時～12時　■ 会場 本庁舎3階会
議室　■ 対象 家族を介護している人など　■ 料金 無
料　■ 定員 各15人・選考　■ 申込締切 ①9月16日
㈫、②10月14日㈫
申）市介護福祉サービス事業者協議会

☎35･1525、℻46･5841

シニアパソコン教室
■ 内容 エクセル・ワードの基本から活用ま

で　■ 日時 10月7日から来年3月17日までの第
1･3火曜10時～12時　■ 会場 筑邦市民センター
多目的棟　■ 対象 60歳以上　■ 料金 7,200円　■ 定
員 20人・先着順　■ 申込開始 9月9日㈫9時30分
申）筑邦市民センター多目的棟　☎27･4210、

℻26･1246、ﾒｰﾙ tikuta@piif.k-ikigaikenko.jp

もっと便利にスマホで楽しもう
カメラ活用編

■ 日時 10月14日㈫、21日㈫、28日㈫10時～12時　
■ 会場 えーるピア久留米　■ 対象 スマホを持参でき
る60歳以上の人　■ 料金 2,000円　■ 定員 12人・
抽選　■ 申込締切 9月20日㈯　■ 申込方法 電話、
ファクス、メール、窓口、ホームページ
申）生涯学習センター ☎30･7900、℻30･7911、

ﾒｰﾙ elpia@piif.k-ikigaikenko.jp
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今月の納付（9月分）
口座・納付書
固定資産税 3期

納期限
9月30日㈫

都市計画税 3期

国民健康保険料 4期

介護保険料 ４期

後期高齢者医療保険料 3期

納付は便利で安心な口座振替で

市の人口 令和７年8月1日現在
前月比 前年同月比

人口 　299,403　人 ー131 ー1,048

男 　142,188　人 ー102 ー513

女 　157,215　人 ー29 ー535

�� 世帯数 　144,407 世帯 ー5 +1,664

【申込締切】９月22日㈪（必着）
【申込方法】答え、住所、氏名、年
齢、電話番号、紙面への要望や
意見をはがき、メール、電子申請
で連絡。複数の応募は不可。な
お、当選者の発表は発送をもっ
て代えさせていただきます
申）広報戦略課（〒830･8520
住所記入不要、ﾒｰﾙ kouhou@
city.kurume.lg.jp）４～５ページに関連の記事があります

広報クイズ

8月号の答え → ピースフル

日本初開催の世界ブレイキン選
手権が、12月に久留米で行われ
ます。ブレイキンを踊るダンサー
の総称を何と呼ぶでしょう。○に
カタカナを入れてください

○○○○○

正解者の中から抽選で5人に図書カードを差し上げます

☎：電話　℻：ファクス　ﾒｰﾙ：メールアドレス
問：問い合わせ先　申：申込先および問い合わせ先

©ＪＤＳＦ

夕暮れ時に交通事故が多発
秋は日の入りが早くなって、夕方の薄暗い
時間に交通事故が増えるばい!
車は早めの点灯、歩行者は反射材をつけ
て、お互い存在をアピールするっぱ。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません
広告の掲載希望は、株式会社ジチタイアド（☎092･716･1401、℻092･716･1467）へ

情報ほっとライン

お知らせ

第3回市議会
議事の内容などは、市ホームページ内「久留

米市議会」に掲載します。
■ 会期日程 9月3日㈬～10月15日㈬　■ 一般質問 9
月11日㈭～17日㈬　■ 常任委員会 9月18日㈭、
19日㈮　■ 決算審査特別委員会 9月29日㈪～10
月7日㈫
問）議会事務局　☎30･9305、℻30･9720

市営住宅などの入居者募集
■ 申込期間 9月12日㈮～26日㈮（消印有

効）。申込書は9月5日㈮から、申込先、本庁舎1階
総合案内、各総合支所環境建設課、各市民センター
に準備。電子申請あり
申）市営住宅課　☎30･9086、℻30･9743
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▲ 中小企業のデジタル化を無料診断―― DX促進診断事業

DXの悩みを専門家と解決
デジタル活用に詳しいアドバイザーに3回まで無料で相談でき
ます。アドバイザーが会社を訪れて悩みを聞き、課題整理から
解決策の提案まで行います。対象は、市内の中小企業や個人
事業者。

問商工政策課（☎0942･30･91３3、FAX0942･30･9707）

各社に合った提案で業務を効率化
自社に合う会計ソフトを知りたい、デジタルで仕事
を楽にしたいなど、会社の実情やニーズに合わせた
デジタル技術を提案。業務の効率化を支援します。

久留米市が進めている施策や事業を紹介します

市の情報を
デジタルで

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの商標登録です

ラインホームページ ユーチューブ

電子ブック
ちいき本棚

くるめ
ぱれっと

くるめのトリクミ

詳しくは
こちら

《現役消防士からの返事》

【9９】

久留米広域消防本部2階にある消防防
災センターでは、初期消火や水害の体
験をしながら防災について学べます。
来館者からの感想や疑問に消防士が返
事を書き、翌月センター内に掲示。も
しかしたら、あなたの疑問にも答えてく
れるかもしれません。

センターは、土日祝も開館。団
体のみ申し込みが必要です。
入館無料

デジタル化を始める一歩を提案します。
専門家にお任せください

会社
訪問申込 診断 解決策

提案

■ 利用の流れ

DXって、何から
始めたらいいの
か分からない

    デジタルは苦手･･･  

くるめ
ナビ


