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久
留
米
筑
水
高
校
食
品
流
通

課
の
生
徒
が
、
市
の
特
産
品
「
藤

山
な
し
」
を
使
っ
て
「
ナ
シ
酢
」

を
開
発
し
ま
し
た
。
原
料
に
は
規

格
外
の
も
の
を
活
用
。
完
成
に
約

２
年
か
か
り
ま
し
た
。
蜂
蜜
や

ク
エ
ン
酸
な
ど
を
独
自
配
合
し
、

庄
分
酢
城
島
工
場
の
協
力
を
得

て
製
品
化
。
ラ
ベ
ル
も
自
分
た
ち

で
考
え
ま
し
た
。
今
年
は
Ｊ
Ａ
く

る
め
「
藤
山
梨
集
荷
場
」
で
３

０
０
本
限
定
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

来
年
、
道
の
駅
く
る
め
で
の
販

売
も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
交
流
プ
ラ
ザ
で
、
子
ど

も
夏
休
み
教
室
「
エ
コ
な
つ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
環

境
を
テ
ー
マ
と
し
た
実
験
や
工
作

で
全
15
回
。
７
月
30
日
の
「
指
で

つ
ま
め
る
、
不
思
議
な
水
を
つ
く

ろ
う
」
に
は
、
子
ど
も
15
人
と
保

護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
海
藻

の
成
分
で
膜
を
作
る
と
、
持
ち
運

び
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
削
減
の
ア
イ
デ
ア

と
し
て
紹
介
。
水
の
塊
に
触
れ
た

参
加
者
は
、
ぷ
よ
ぷ
よ
し
た
感
触

に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
、
久
留
米
シ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
で
「
第
41
回
緑
の
祭
典

緑
の
貢
献
者
表
彰
式
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
花
の
街
づ
く
り
や

自
然
保
護
に
尽
力
し
た
個
人
や

団
体
が
対
象
。
今
年
は
、
地
域

で
緑
化
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

る
１
団
体
、
６
個
人
が
受
賞
し

ま
し
た
。
原
口
新
五
市
長
は
「
皆

さ
ん
が
、
日
頃
か
ら
手
入
れ
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
緑
豊
か
な

街
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　

７
月
25
日
に
相
撲
の
安
治
川

親
方
（
元
関
脇
安
美
錦
）
と
水

天
宮
の
宮
司
・
真
木
啓
樹
さ
ん

が
市
役
所
を
訪
ね
ま
し
た
。
親

方
が
力
士
の
頃
、
太
宰
府
天
満

宮
で
修
業
中
の
宮
司
と
親
交
が

あ
り
、
こ
れ
が
縁
で
親
方
は
16

年
前
か
ら
水
天
宮
保
育
園
で
園

児
と
の
ふ
れ
あ
い
を
続
け
て
い

ま
す
。
親
方
は
、「
相
撲
を
楽
し

み
に
見
て
く
れ
る
人
が
増
え
れ

ば
う
れ
し
い
。
今
後
も
保
育
園

と
の
交
流
を
続
け
た
い
」
と
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。　

　

７
月
30
日
、
市
中
央
卸
売
市

場
で
「
夏
休
み
子
ど
も
市
場
探

検
隊
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
学
生
が
対
象
で
、
子
ど
も
と

保
護
者
20
組
が
参
加
。
早
朝
６

時
に
集
合
し
、
水
産
と
青
果
そ

れ
ぞ
れ
の
市
場
で
競
り
の
見
学

や
体
験
な
ど
を
行
い
、
市
場
の

役
割
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
し

た
横
田
朋
樹
さ
ん
（
福
教
大
附

属
久
留
米
小
３
年
）
は
「
魚
が

好
き
で
応
募
し
ま
し
た
。
市
場

の
人
と
も
話
が
で
き
た
の
で
楽

し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

８
月
10
日
、
市
は
セ
キ
ノ
興

産
と
進
出
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

同
社
グ
ル
ー
プ
は
、
富
山
県
に
本

社
を
置
き
、
全
国
に
８
カ
所
工
場

を
持
つ
金
属
製
屋
根
材
な
ど
の

製
造
販
売
会
社
。
久
留
米
工
場
は

９
カ
所
目
で
、
九
州
で
は
初
の

製
造
拠
点
で
す
。
同
社
代
表
取

締
役
社
長
の
山
口
輝
雄
さ
ん
は
、

「
西
日
本
や
ア
ジ
ア
の
拠
点
と
し

て
、
久
留
米
発
の
商
品
を
開
発

し
た
い
」
と
展
望
を
話
し
ま
し
た
。

久
留
米
工
場
は
、
来
年
８
月
に
事

業
開
始
の
予
定
で
す
。

7 月 22 日に市に完成の報告をした、同校 3 年の川野
愛美さん（右）と大下鈴菜さん

参加者は、出来上がった水の塊を触ったり、さまざま
な方向から見たりして変化を確かめていました

表彰された皆さん

来訪した安治川親方（右）と真木宮司協定書を手にする山口社長（中央）と原口市長（右）、
立会人の県商工部企業立地課・後潟和也課長

特産品で高校生がナシ酢開発つまめる水作りに挑戦緑化活動に尽力した人たちを表彰

相撲で深まる交流体験して市場の役割を実感セキノ興産が久留米に進出

掲載しきれない情報は、
市公式 facebook で配信中！撮っておき ニュースNews

　8月5日に、筑後川花火大会が開催されま
した。規模は縮小して行われましたが、3 年
ぶりの開催に約40万人の観客が訪れました。

3年ぶりに夜空に大輪広がる
今月の表紙

市公式SNSで情報発信中

※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの商標登録です

ホームページ

くるっぱぐらむ

ライン

ユーチューブ

くるっぱ
ツイッター

フェイスブック 

市 LINE で欲しい情報が届く

KBC テレビ d ボタン

①テレビでKBCを視聴
②リモコンの「ｄ」ボタンを押す
③市の情報を最大12項目表示

　災害や新型コロナなどの緊急情報はもち
ろん、暮らし、観光、イベント情報など生
活に役立つ情報をさまざまな方法で発信中。

福岡コロナ特別警報発令中
　新型コロナ新規感染者数が急増してい
ます。感染防止には、一人一人がマスク
の着用や手指消毒など基本的な感染対策
を徹底することが大切です。

　市公式ラインは、子育て・おでかけ・
しごと・コロナ感染者情報など 12分
野から欲しい情報だけを選択して、受
信することができます。最新情報を受
け取るために、受信設定を忘れずに。

子どもたちは、魚の産地や保存方法などについて市場
の人の説明を熱心に聞いていました
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第51回
水の祭典
久留米まつり

第363回
筑後川花火大会

市
消
防
団
に
よ
る
伝
統
の

有
馬
火
消
し
は
し
ご
隊
の

演
技

ス
タ
ジ
オ
Ｍ
Ｊ
の
み
ん

な
と
一
緒
に
く
る
っ
ぱ

も
ダ
ン
ス
を
披
露

六
ツ
門
本
舞
台
か
ら
踊
り
連
に
声
援
を
送

る
原
口
新
五
市
長

３
年
ぶ
り
に
集
う

熱
気
と
活
気　

「
水
の
祭
典
久
留
米
ま
つ
り
」
が
、
８

月
３
日
の
前
夜
祭
を
皮
切
り
に
、
３
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
４
日
の
本

祭
は
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
中
、
巨
大
な
か
っ

ぱ
山
車
や
幼
稚
園
・
小
学
生
の
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
、
高
校
の
吹
奏
楽
部
な
ど
27

の
団
体
が
パ
レ
ー
ド
に
参
加
。
暑
さ
を

吹
き
飛
ば
す
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
観
客
を

沸
か
せ
ま
し
た
。
19
時
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
そ
ろ
ば
ん
総
踊
り
は
、
25
の
踊
り

連
が
参
加
。
明
治
通
り
を
汗
が
滴
り
な

が
ら
も
、
懸
命
に
約
２
時
間
踊
り
続
け

ま
し
た
。
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
の
は

「
た
ん
ぽ
ぽ
連
」
の
皆
さ
ん
。
振
り
付
け

な
ど
の
踊
り
の
技
量
、
活
気
と
チ
ー
ム

の
統
一
性
な
ど
踊
り
連
と
し
て
の
総
合

力
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
日
に
開
か
れ
た
筑
後
川
花
火
大
会

は
、
約
８
０
０
０
発
の
打
ち
上
げ
花
火

に
約
40
万
人
が
訪
れ
、
次
々
と
打
ち
上

が
る
花
火
に
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
家
か
ら
で
も
花
火
大
会
を
楽
し
め

る
よ
う
に
、
初
め
て
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
生
配
信
し
ま
し
た
。

問
久
留
米
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
国
際
交

流
協
会
（
☎
０
９
４
２
・
３
１
・
１
７

１
７
、
℻
０
９
４
２
・
３
１
・
３
２
１
０
）

明治通りが踊り連で埋め尽くさ
れた「一万人のそろばん総踊り」

各交差点で太鼓を響かせる
太鼓響演会

筑後川花火大会の篠山会場
次々と色鮮やかな花火が打ち上がりました

口上を述べる久留米青年会議所

自衛隊による「高牟禮祝山車」

荘島小学校のマーチングバンド
息の合った演奏を披露

そろばんを鳴らしながら
ひたすら踊り続けます

祭り三役によるテープカット

六ツ門本舞台でステージ特別演技を
披露したフジタバレエ研究所

総踊りグランプリを
獲得したたんぽぽ連

冷たい霧で涼む
子どもたち

華麗な旗さばきで
観客を魅了しました

久留米青年会議所による「久留米九千坊」
巨大なかっぱ山車で会場を沸かせます
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トップアスリート強化認定選手事業

久留米から世界を狙う9人

甲木碧・柔道
（明治大 1 年・川会小卒）

■令和 3 年度全国高等学
校総合体育大会男子個人
100kg 超級・3 位

森瑛一朗・スピードスケート
（諏訪中 2 年）

■日本スケート連盟令和 4 年度ショートトラック
強化選手（ノービス強化選手）　第 1 回全日本
ノービスカップショートトラックスピードス
ケート選手権大会第 2 戦男子 500 ｍノービス
Ａ・2 位

今村涼・バドミントン
（九州国際大付属高3年・江南中卒）

■第 50 回記念全国高等学校選抜
バドミントン大会個人対抗ダブル
ス女子・優勝

井千夏・陸上
（宮ノ陣中 2 年）

■ 2022 日本室内陸上競技大
阪 大 会 U16 の 部 女子 60ｍ
ハードル・2位

池田瑞紀・自転車
（祐誠高 3 年）

■日本自転車競技連盟女子ジュニア・強化指定
選手　全国高校選抜自転車競技大会 2km イン
ディヴィジュアルパシュート・優勝　2021 
JOC ジュニアオリンピックカップ自転車競技
大会女子ジュニアポイントレース・優勝

田中秀虎・陸上
（八女工業高 1 年・三潴中卒）

■JOC ジュニアオリンピック
カップ第 52 回 U16 陸上競技
大会　男子走り幅跳び・準優勝

チームメイトがいるから
頑張れる！大学生になっても

頑張ります！

2028 年のロサンゼルス
オリンピックで金メダル
を取りたい！

鐘ヶ江道雪・アーチェリー
（上津小 6 年）

■第16回全日本小学生中学生アーチェリー
選手権大会・優勝

的に当たったら楽しい！

全国大会で優勝するぞ！

秋吉航輔・柔道
（大牟田高 1 年・市内在住）

■全日本柔道連盟男子Ｄ・強化指
定選手　第 52 回全国中学校柔
道大会男子 73kg 級・準優勝

世界ジュニア
で優勝する！

高校でも応援される選手
になりたい！

　小学生から大学生まで、さまざまな種目で活躍
する選手を紹介。久留米市出身の五輪金メダリス
ト・素根輝選手の応援をきっかけに始まりました。

認定された 9 人の選手の皆さん。
今後の活躍を強く誓いました

大場心晴
・バドミントン
（大城小 5 年）

■日本バドミントン協会ジュ
ニアナショナルチーム U13

ギリギリの球も粘って
拾って、優勝したい！

皆
さ
ん
の
応
援
が

私
た
ち
の
力
に

　

久
留
米
市
は
、
将
来
国
際
大
会
な

ど
で
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
若
い
ア
ス

リ
ー
ト
の
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
「
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
強
化
認
定
選
手
」
に
加
え
、

今
年
度
か
ら
小
学
校
高
学
年
を
対
象

と
す
る
「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成

認
定
選
手
（
ネ
ク
ス
ト
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
）」
の
支
援
も
決
定
。
今
年
は

本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
９
人
の
選
手

を
認
定
し
ま
し
た
。

問
体
育
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
０
９
４
２・

３
０
・
９
２
２
６
、
℻
０
９
４
２
・

３
８
・
２
２
５
９
）

前シーズンで負けた相手
に今シーズンは勝てる
ように頑張る！
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９
月
の
接
種
は
公
共
施
設
で

　
８
月
23
日
時
点
で
、
久
留
米
市
の
３

回
目
接
種
率
は
約
69
％
、
60
歳
以
上
の

人
や
18
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
の
あ
る
人

が
対
象
の
４
回
目
は
、
約
55
％
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
９
月
の
接
種
は
、
公
共
施
設
を
中
心

に
実
施
し
ま
す
。
仕
事
や
学
校
な
ど
を

休
ま
ず
に
接
種
で
き
る
よ
う
に
、
金
曜

日
は
17
時
か
ら
19
時
30
分
ま
で
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
と
午
後
共
に

接
種
を
実
施
。
９
月
17
日
㈯
か
ら
19

日
㈷
ま
で
は
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
久
留
米
に

予
約
不
要
の
会
場
を
設
け
ま
す
。
14

時
か
ら
17
時
30
分
ま
で
で
、
各
日
定
員

１
４
０
人
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

感
染
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、
１
回
目
か

ら
４
回
目
ま
で
の
接
種
時
期
が
来
て
い

る
人
は
、
機
会
を
逃
さ
ず
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
国
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応

し
た
新
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
向
け
て
調

整
中
で
す
が
、
対
象
者
や
接
種
間
隔
、

具
体
的
な
開
始
時
期
は
未
定
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

医
療
従
事
者
は
申
請
が
必
要

　
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
人
と
接
触
す

る
機
会
が
多
い
医
療
機
関
や
高
齢
者
施

設
・
障
害
者
施
設
な
ど
の
従
事
者
が
４

回
目
接
種
の
対
象
に
追
加
さ
れ
ま
し

た
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
個
人
単

位
で
ク
ー
ポ
ン
券
発
行
の
申
請
が
必
要

で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申

請
後
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
住
民
票
上
の
住

所
に
送
付
し
ま
す
。
届
き
次
第
予
約
・

接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症ワクチン

3・4回目の接種進む
希望する人は機会を逃さずに

　9 月の接種は公共施設が中心です。希望する
人が接種しやすいような体制を整えていきます。
問新型コロナウイルスワクチンプロジェクト

（☎ 0942・30・9724、℻ 0942・30・9833）

【集団接種】1回目～４回目の接種、小児
接種に対応
・市ホームページからWEB予約
　（24 時間予約可能）
・コールセンター
　（土日・祝日含む 8：30 ～21：00）

☎　  0942･30･9816
 FAX 050･3819･8312

（耳の不自由な人専用）

ワクチン接種の予約や変更

 

９
月
の
集
団
接
種
会
場

実施場所 実施曜日 受付時間

 くるみホール

 月から木 ※19日㈷を除く  15 時～ 17 時 30 分
 金 ※23日㈷を除く  17 時～ 19 時 30 分

 土    9 時～ 11 時 30 分
 14 時～ 16 時 30 分　※3日㈯と24日㈯は小児接種

 日、19 日㈷、23 日㈷
 ※18 日㈰を除く

   9 時～ 11 時 30 分
 14 時～ 16 時 30 分

 田主丸そよ風ホール  17 日㈯、24 日㈯

 14 時～ 16 時 30 分
 北野生涯学習センター  10 日㈯、24 日㈯
 城島げんきかん  24 日㈯
 三潴生涯学習センター  17 日㈯、24 日㈯

※８月23日時点で作成しています
誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

　
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
細
胞
が
衰
え

る
と
、
司
令
塔
と
し
て
の
働
き
に
不
都

合
が
生
じ
ま
す
。
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
っ
た
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
意
欲

が
な
く
な
っ
た
な
ど
生
活
に
支
障
が
起

き
ま
す
。
こ
れ
が
認
知
症
で
す
。
認
知

症
は
、誰
も
が
な
る
身
近
な
も
の
で
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

や
喫
煙
、
睡
眠
不
足
な
ど
で
発
症
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
外
出
の
機
会

が
減
っ
た
こ
と
で
、
認
知
症
に
関
す
る

相
談
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
外
に
出
て
社
会
参
加
を
す
る
こ
と

も
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
家
の
周
り

を
散
歩
す
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
自

分
の
ペ
ー
ス
で
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

解
決
の
第
一
歩
は
相
談
か
ら

　
認
知
症
は
い
ち
早
く
気
付
き
、
適
切

な
対
処
を
す
る
こ
と
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
常
生
活
が
送

れ
な
い
重
度
の
状
態
に
な
っ
て
、
初
め

て
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
る
べ
く
早
く
対
処
す
る
た
め
に
は
、

家
族
や
地
域
で
の
気
付
き
が
不
可
欠
で

す
。
こ
れ
ま
で
と
違
う
と
思
っ
た
ら
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
が
一
緒
に
医

療
機
関
や
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

ぎ
ま
す
。
認
知
症
の
人
も
そ
の
周
り

の
人
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
第

一
歩
で
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

問
長
寿
支
援
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
２
０
７
、
℻
０
９
４
２
・
３
６
・
６

８
４
５
）

「
こ
れ
ま
で
と
違
う
」の

気
付
き
が
大
切

認
知
症
予
防
と
相
談
窓
口

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
令
和
７
年
に
は
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症

を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
、
相
談
や
サ
ポ
ー
ト
を

担
っ
て
い
る
、認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
南
理
恵
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

名称 連絡先 担当校区

 久留米中央 TEL 46･8711
FAX 34･7217

 日吉、篠山、南薫、
 荘島、長門石

� 久留米中央第2 TEL 27･6860
FAX 27･6654  京町、鳥飼、金丸

� 久留米中央第3 TEL 27･6886
FAX 27･6874  西国分、東国分

 久留米東 TEL 41･5522
FAX 47･2777

 山川、山本、善導寺、
 大橋、草野

 久留米東第2
  TEL 0943･
  　　72･8055
  FAX 0943･
  　　72･0833

 船越、水分、柴刈、 
 川会、竹野、水縄、
 田主丸

名称 連絡先 担当校区

 久留米西 TEL 51･6100
FAX 64･2082

 城島（下田、浮島を含む）、
 青木、江上、犬塚、西牟田、
 三潴

 久留米西第2 TEL 27･8569
FAX 27･5958  荒木、安武、大善寺

� 久留米南 TEL 51･2332
FAX 21･2103  上津、青峰、高良内

� 久留米南第2 TEL 36･5311
FAX 36･5312  南、津福

 久留米北 TEL 23･1055
FAX 78･7255

 北野、弓削、大城、
 金島、小森野、宮ノ陣

 久留米北第2 TEL 65･5156
FAX 65･5305  御井、合川

■地域包括支援センターの一覧

※市外局番の記載がない電話番号は「0942」を省略して
います

認知症予防のための4原則
①運動　よく体を動かす

②食事　バランスよく食べる

③睡眠　よく眠る

④社会参加　よく外に出る

出典：久留米市認知症支援ガイドブック

動画公開南理恵さん
久留米中央第 3 地域包括
支援センター長も務める
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第 20 回久留米焼きとり日本一フェスタが開催

自慢の焼き鳥
食ってくれ

　
９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
に
東
町
公
園

で
、
第
20
回
久
留
米
焼
き
と
り
日
本
一

フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
内
８

店
舗
が
、
こ
だ
わ
り
抜
い
た
自
慢
の
串

を
披
露
し
ま
す
。

食
べ
比
べ
て
グ
ラ
ン
プ
リ
決
定

　
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
、
筑
後
う
ど
ん
、

ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
、
久
留
米
を
代
表
す
る

Ｂ
級
グ
ル
メ
の
中
で
「
久
留
米
焼
き
と

り
」
は
、
外
す
こ
と
が
で
き
な
い
一
品

で
す
。
市
内
に
は
約
２
０
０
店
舗
の
焼

き
鳥
店
が
あ
り
、
人
口
１
万
人
あ
た
り

の
店
舗
数
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
そ

れ
ぞ
れ
が
、
材
料
・
下
ご
し
ら
え
・
焼

き
・
味
付
け
と
独
自
の
工
夫
と
こ
だ
わ

り
で
、
こ
の
激
戦
区
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
20
回
目
を
記
念
し
て
「
グ

ラ
ン
プ
リ
決
定
戦
」
を
開
催
。
来
場
者

が
投
票
で
、
最
高
峰
の
久
留
米
焼
き
と

り
を
決
定
し
ま
す
。
地
酒
、
ビ
ー
ル
の

飲
み
比
べ
の
他
、
久
留
米
ラ
ー
メ
ン
会
、

筑
後
う
ど
ん
振
興
会
も
出
店
し
、
久
留

米
の
グ
ル
メ
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
売
り

切
れ
次
第
終
了
で
す
。

問
久
留
米
焼
き
と
り
文
化
振
興
会

（
☎
℻
０
９
４
２
・
３
８
・
１
８
１
１
）

帰ってきたぞ‼第20回
久留米焼きとり日本一フェスタ

 9/24
11時～20時

土

しょうゆ味で、
おつまみ・おや
つにオススメ 

フェスタに参加する店主の皆さん

■会場 東町公園、雨天決行、入場無料　■参加
店舗 串焼ほたる川、焼き鳥と蒸し料理の店
しん吉、焼鳥酒蔵憲五百、福栄組合、オレた
ちの絆with( ウィズ )9 番地、久留米焼鳥つか
さ、炭焼ダイニング炭々苑、くつ炉ぎ家梅介

 9/25
10時～16時

久留米土産に最適　ダルムチップス

　久留米焼きとりの名物ネタ「ダルム」。
その名は医学生が、豚腸（ホルモン）
をドイツ語で「ダルム（腸）」と注文し
たことに由来します。ダルムチップス
は、国産豚のダルムを独自製法で、カ
リカリに仕上げたスナック菓子です。
　久留米焼きとり文化振興会で検討を
重ね商品化へ。地場産くるめや道の駅
くるめで500円で販売中。

日

　
性
別
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
職
場
や
地

域
、
家
庭
な
ど
で
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
が
男
女
共
同
参
画
社
会
で
す
。

参
画
に
は
、
積
極
的
に
大
事
な
こ
と
を
決

め
る
場
に
加
わ
り
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

久
留
米
市
は
、
男
女
平
等
社
会
づ
く

り
を
目
指
し
、
昭
和
63
年
に
久
留
米
女

性
憲
章
を
制
定
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
た
め

の
指
針
で
す
。
以
来
、
毎
年
10
月
１
日
か

ら
の
１
週
間
を
、
男
女
共
同
参
画
社
会

　

市
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
特

定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

は
、
特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
改
善
に
よ
り
発
症
・

重
症
化
の
予
防
が
可
能
な
人
。
腹
囲
が

男
性
85
㎝
、
女
性
90
㎝
以
上
ま
た
は
Ｂ

Ｍ
Ｉ
25
以
上
あ
り
、
血
糖
・
血
圧
、
脂

質
に
異
常
が
あ
る
人
な
ど
で
す
。　

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
り
な
が

ら
放
置
す
る
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ

す
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
発
症
・
重
症
化
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

必
要
。
医
師
や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士

な
ど
が
３
～
６
カ
月
か
け
て
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
費
用
は
無
料
。
目
標
を
一
緒

に
立
て
、
無
理
な
く
生
活
習
慣
を
改
善

し
て
い
き
ま
す
。

　

市
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
健

に
つ
い
て
考
え
る
久
留
米
女
性
週
間
と

定
め
、「
く
る
め
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
。

記
念
講
演
や
映
画
、
市
民
企
画
、
展
示
、

バ
ザ
ー
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

記
念
講
演�

　�「
女
性
の
力
が
社
会
を
変
え
る
」

■
日
時
10
月
２
日
㈰
13
時
～
15
時 

■
講
師
法

政
大
学
名
誉
教
授
・
前
総
長
の
田
中
優

子
さ
ん 

■
事
前
申
し
込
み
制
・
抽
選

◆
映
画
「
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
」

■
日
時
10
月
１
日
㈯
10
時
～
、
13
時
～
、

15
時
30
分
～
、
19
時
～
。
10
月
２
日
㈰

10
時
～
、
15
時
30
分
～ 

■
内
容
２
０
１

６
年
に
ア
メ
リ
カ
で
実
際
に
起
こ
っ

た
、
女
性
キ
ャ
ス
タ
ー
へ
の
セ
ク
ハ
ラ

騒
動
を
映
画
化 

■
申
し
込
み
不
要

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９

４
２・３
０・７
８
０
０
、
℻
０
９
４
２・

３
０
・
７
８
１
１
）

康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
「
く
る
め

健
康
の
び
の
び
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
専
用
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
３
３
１
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

８
３
３
）

記
念
講
演
講
師
の
田
中
優
子
さ
ん

性
別
に
関
係
な
く
能
力
を

発
揮
で
き
る
社
会
に

健
診
結
果
を
生
か
し
て

生
活
改
善

10
月
1
日
か
ら
７
日
は
久
留
米
女
性
週
間

久
留
米
市
国
民
健
康
保
険
特
定
保
健
指
導

生活改善のきっかけに
市は皆さんが生活習慣病予防に取り組め
る動画を市公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube で公開中

◆健康運動指導士監修の運動
自宅や仕事の合間にできる運動を紹介
◆管理栄養士監修レシピ
栄養バランスがとれたレシピと食事のポイ
ントを紹介
問健康推進課（☎30･9331、℻ 30･9833）
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新型コロナの影響で中止・延期になる場合があります

月 火 水 木 金

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19  敬老の日 20 21 22 23  秋分の日

26 27 28 29 30

土 日

3 4

10 11

17 18

24 25

10/1 2

身体障害のある人のための
無料相談　市総合福祉会館　
☎ 30-9035

身体障害のある人のための
無料相談　市総合福祉会館
☎ 30-9035

身体障害のある人のための
無料相談　市総合福祉会館
☎ 30-9035

消費生活無料法律相談
えーるピア久留米 ☎30-7700

消費生活無料法律相談
えーるピア久留米 ☎30-7700

認知症介護電話相談
☎ 30-9210

認知症介護電話相談
☎ 30-9210

虚空蔵さん祭り
小郡市・日吉神社  ☎ 72-4008

トレーナーによる運動指導
荘島体育館　☎ 33-5453

トレーナーによる運動指導
荘島体育館　☎ 33-5453

秋を想う寄せ植え講座
えーるピア久留米　☎30-7900

くらしのカレッジ「損害保険」
YouTube　☎ 30-7700

暮らしの無料相談　みんくる
☎ 080-3962-7126

生活・法律・こころの相談会
ハローワーク久留米 ☎30-9728

くるめ緑の祭典 チビッコ天国　
鳥類センター　☎30-9738

ふれあい防災イベント
六角堂広場　☎38-5161

ふれあいベビーひろば
くるるん　☎ 34-5571

パイプオルガンとチェロの調べ　 
日本福音ルーテル久留米教会 ☎38-6822

連合文化会華道展（9/11ま
で）シティプラザ ☎22-4905

お誕生会
くるるん　☎ 34-5571

子育てセミナー 笑いヨガ
くるるん　☎ 34-5571

はじめてのベビーマッサージ
くるるん　☎ 34-5571

ゆらゆらパンダをつくろう
児童センター　☎ 35-3809

うんどうあそび
児童センター　☎ 35-3809

はじめてのベビーマッサージ
くるるん　☎ 34-5571

子育て健康相談
くるるん　☎ 34-5571

みんなでおしゃべり会 園探
し　くるるん　☎ 34-5571

にこにこリズム
くるるん　☎ 34-5571

カレンダー制作
くるるん　☎ 34-5571

ベビーマッサージ講習会
ゆうゆう　☎ 65-1200

こども子育てサポートセ
ンター出張相談　くるるん
☎ 34-5571

離乳食相談会
くるるん　☎ 34-5571

リズムピッピ講座
荘島体育館　☎ 33-4441

段ボールコンポスト講座 城島
ふれあいセンター☎ 62-6226

らっこくらぶ　各子育て支援
センター　☎ 78-7222

赤ちゃんサロン
児童センター　☎ 35-3809

赤ちゃんサロン
児童センター　☎ 35-3809
ベビーとゆっくりヨガ
児童センター　☎ 35-3809

カラーポリ袋のさかなつり
児童センター　☎ 35-3809

アイスクリームけん玉
児童センター　☎ 35-3809

誕生会・パネルシアター
児童センター　☎ 35-3809

オレ流☆そば打ち体験 三潴
生涯学習センター☎ 64-3020

大きくなったかな 
児童センター　☎ 35-3809

おもちゃ病院　石橋記念くるめっ子館　
☎ 35-8411

からだげんきタイム
久留米信愛短期大学　☎ 43-4532

体験農場　ふれあい農業公園  ☎ 47-6065

男性のための電話相談
☎ 080-6787-6172

子育てカレッジ 幼児期に大切な食事
えーるピア久留米　☎ 30-7900

子育て支援講座「久留米市の子育て支
援」　久留米信愛短期大学　☎ 43-4532

K
く る め
urume こくさい D

デ ー
ay

六角堂広場　☎ 31-1717

雅楽 源氏物語
シティプラザ　☎ 30-9322

そよ風寄席 三遊亭小遊三独演会
そよ風ホール　☎ 0943-74-4000

ミュージカル「D
ド ロ シ ー
OROTHY」

（10/2 まで）シティプラザ　☎ 36-3000

歴史体験 平安王朝にタイムスリップ
六角堂広場　☎ 38-5677　
きこえないあそび
シティプラザ　℻ 092-672-7078　

はじめての和菓子作り
ふれあい農業公園　☎ 47-6065

マイナンバーカード出張申
請受付　ゆめタウン久留米

（9/30 まで）☎ 30-9229

高良山 歴史ウォーク
☎ 0943-73-0416

ファミリー・サポート・セン
ターおねがい会員登録会 子
育て交流プラザ　☎ 37-8888

楽水亭　避暑地信州フェアを開催
　石橋文化センターのカフェ＆ギャラリーショップ楽水亭
で、信州のりんごジャムを使ったパフェを提供しています。
L
ラ イ ン
INE や I

インスタグラム
nstagramをフォローすると 50円引きに。ひんや

りスイーツで暑さを忘れましょう。9月 11日㈰まで。
問石橋文化センター（☎ 33･2271、℻ 39･7837）

信
州
産
の
秋
映
り
ん
ご
ジ
ャ
ム
や
オ

レ
ン
ジ
・
カ
シ
ス
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
味

の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
が
入
っ
た
「
り
ん

ご
パ
フ
ェ
」

広報紙発行日

広報紙発行日

イベントや市役所の窓口情報をお知らせします。
久留米広域連携中枢都市圏や筑後川流域クロス
ロード協議会を構成する市町のイベントも掲載

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
は
取
り
出
し
て
、

市の人口 令和 4 年 8 月 1 日現在
前月比 前年同月比

人口 302,667　人 -231 -1,030
男 143,762　人 -33 -464
女 158,905　人 -198 -566

�� 世帯数 139,971 世帯 -154 +1,585

9月
イベントカレンダー

久留米市役所　問い合わせ先
■本庁（代表）    ☎ 30･9000、℻ 30･9706
■北野総合支所　☎ 78･3551、℻ 78･6482
■城島総合支所　☎ 62･2111、℻ 62･3732
■三潴総合支所　☎ 64･2311、℻ 65･0957
■田主丸総合支所☎0943･72･2111、℻0943･72･3819

■耳納市民センター　☎47･0099、℻41･5107
■筑邦市民センター　☎27･0099、℻51･3107
■上津市民センター　☎21･0099、℻51･2107
■高牟礼市民センター☎45･0099、℻41･1107
■千歳市民センター　☎44･0099、℻41･1207

見
や
す
い
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

検索久留米市公式ホームページ

今月の納付（9 月分）
口
座
・
納
付
書

固定資産税 3期

9月30日㈮
都市計画税 3期
国民健康保険料 4期
介護保険料 4期
後期高齢者医療保険料 3期

　納付は、便利で安心な口座振替で。

シティプラザ休館 シティプラザ休館

　新型コロナ
発熱などの症状が出たら

市新型コロナ
相談センター
（24時間対応）

☎ 0942･30･9750
℻ 0942･30･9833

ワクチン接種予約・変更
市ホームページから

ウェブ予約

コールセンター
8：30～ 21：00
（土日・祝日含む）

☎ 0942･30･9816
℻ 050･3819･8312

リサイクル宝の市　宮ノ陣クリーンセ
ンター（9/18 まで）☎ 27-5361

鶴崎透 山野草の写真展　山辺道文化館
（9/25 まで）☎ 47-3015

オータムコンサート
そよ風ホール　☎ 0943-74-4000

家族介護教室 負担が少ない介護方法
シティプラザ　☎ 35-1525

くらしに役立つ相談セミナー
えーるピア久留米　☎ 30-9017

くるめぐるフェスタ
石橋文化センター　☎ 33-2271

ランチタイムコンサート
六角堂広場　☎ 33-2271

エコ体験講座　宮ノ陣ク
リーンセンター　☎27-5371

つるかご編みでつくる一輪
挿し 宮ノ陣クリーンセンター　
☎27-5371

サンデーリサイクル
宮ノ陣クリーンセンター　☎ 30-9143

絣
かすり

を使ったヘアーバンド作り
地場産くるめ　☎ 44-3700

久留米芸能大会
石橋文化センター　☎ 33-0212

市長杯争奪久留米青少年囲碁大会
久留米商工会館　☎ 22-1141

無料調停手続相談会
えーるピア久留米　☎ 38-8300

イベント情報
LINE 配信日

イベント情報
LINE 配信日

　第 4 回市議会
定例会 9月2日㈮～10月14日㈮
一般質問 9月12日㈪～15日㈭
常任委員会 9月16日㈮、20日㈫
決算審査特別委員会 9月28日㈬～10月6日㈭
　議事の内容などは、市ホームページ内「久
留米市議会」に掲載します。
問議会事務局（☎ 30･9305、℻ 30･9720）
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全
国
の
自
殺
者
数
は
、
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
始
め
た
令
和
元
年
以
降
、
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
久
留
米
市
で
も
同
様
に

増
加
傾
向
に
あ
り
、
令
和
３
年
は
62
人

が
自
殺
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
心
の
状
態
に
気
付
く　
　

　

私
た
ち
は
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
う

ま
く
解
決
で
き
ず
に
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
、
自
ら
死
を
選
択
し
て
し
ま
う
人

も
。
産
業
医
科
大
学
の
丸
山
崇
准
教
授

は
、「
自
殺
を
防
ぐ
に
は
、
ス
ト
レ
ス
に

気
付
き
、
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
そ
れ
に
は
人
に
話
を
聞
い
て
も

ら
っ
た
り
、
基
本
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
た
り
す
る
こ
と
。
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し

て
、
呼
吸
法
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
取

り
入
れ
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
は
、
体
の
調
子

を
整
え
る
の
と
同
様
に
、
心
が
疲
れ
た

と
き
に
も
有
効
な
手
段
で
す
。
過
度
の

ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥
ら
な
い
た
め
に
も
、

自
分
の
心
の
状
態
に
気
付
き
、
早
め
の

対
策
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
実
践
で
き
る

　
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
、
丸
山
准
教

授
は
「
私
た
ち
は
、
過
去
を
振
り
返
っ
て

後
悔
や
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
た
り
、
将
来

の
こ
と
を
予
測
し
た
り
し
て
不
安
に
な

　市は、「マインドフルネス」を学ぶための
講座を開催します。手軽に取り組め、気持
ちを落ち着かせる効果が期待されています。
講師は産業医科大学の丸山崇准教授で、費
用は無料。申込方法など詳細は市ホームペー
ジや問い合わせ先に確認してください。
◆入門講座
■日程 10 月 28 日㈮ ■時間 14 時～ 15 時
30 分■会場えーるピア久留米 ■定員 100 人

◆実践講座
1 回目は実践、2 回目は振り返りの全 2 回

【会場】■日程① 11 月 14 日㈪ ② 12 月
19 日㈪ ■時間①②ともに 14 時～ 15 時
30 分 ■場所えーるピア久留米 ■定員 30 人

【オンライン】■日程①11月15日㈫  ②12
月 20 日㈫ ■時間①②ともに 19 時～ 20
時 30 分 ■定員 100 人
問保健予防課（☎30･9728、℻30･9833）

心が軽くなるマインドフルネス講座を開催

り
が
ち
で
す
。
過
去
や
未
来
で
は
な
く
、

今
の
自
分
の
状
態
を
見
つ
め
る
こ
と
が

大
事
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
は
、
心
の
筋

ト
レ
と
も
い
わ
れ
、
瞑め
い
そ
う想
な
ど
を
通
し
て

「
今
、
こ
の
瞬
間
」
に
集
中
し
、
自
分
の

気
持
ち
や
体
の
状
態
に
気
付
き
、
心
を

整
え
る
方
法
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
入

浴
中
な
ど
日
常
の
行
動
の
中
で
も
実
践

で
き
ま
す
。
多
く
の
企
業
研
修
に
も
活

用
さ
れ
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で
、
心
を

穏
や
か
に
保
つ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
講
座
開
催
や
、

悩
み
に
精
神
科
医
や
保
健
師
が
対
応
す

る
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
切

な
命
を
守
る
た
め
に
、
今
後
も
皆
さ
ん
と

一
緒
に
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

問
保
健
予
防
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
７
２
８
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

８
３
３
）

セ
ル
フ
ケ
ア
で
心
の
健
康
を
保
つ

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

産業医科大学の丸山崇准教授

医療費の窓口負担割合 一
定
所
得
の
あ
る
人
は

窓
口
負
担
が
２
割
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

10
月
１
日
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
医
療
機
関
の
窓
口
負
担
割

合
に
「
２
割
」
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
対

象
は
、
現
在
１
割
負
担
の
人
の
う
ち
、

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
。
令
和
４

年
度
以
降
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

に
な
り
、
医
療
費
の
増
大
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
、
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
う

ち
、
約
４
割
は
現
役
世
代
の
負
担
で

あ
る
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
変
更

対
象
に
な
る
の
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
全
体
の
う
ち
約
20
％

で
す
。

３
年
間
は
負
担
を
軽
く

　

急
な
自
己
負
担
増
を
抑
え
る
た
め
、

対
象
者
に
配
慮
し
た
措
置
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
10
月
１
日
か
ら
令
和
７
年

９
月
30
日
ま
で
、
１
カ
月
の
外
来
医
療

の
負
担
増
加
額
を
上
限
３
０
０
０
円
ま

で
に
し
、
差
額
を
払
い
戻
し
ま
す
。
窓

口
で
通
常
の
２
割
分
を
支
払
っ
た
後
、

登
録
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。　

問
健
康
保
険
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
０
２
９
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

７
５
１
）

■
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・０
０
２・７
１
９

区分 負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上所得の
ある人 ２割

一般所得者など １割

令和4年10月1日からの割合。住民税
非課税世帯の人は原則 1 割負担です

問安全安心推進課（☎ 0942･30･9094、FAX 0942･30･9706）

けがや事故を予防するポイントを全９回シ

リーズで紹介します。実践しましょう防犯活動
セーフコミュニティシリーズ②

　久留米市内の一般刑法犯認知件数は、平成23年から
令和3年の間で約7割減少しました。地域の皆さんによ
る子どもたちの登下校の見守りや、青パトでの防犯活動
も犯罪件数減少につながっています。
　「散歩しながら」「運動しながら」などの「ながら防犯」
は、生活の中で一人一人が気軽にできる取り組みです。

誰でもできる「ながら防犯」誰でもできる「ながら防犯」

買い物ついでに

高齢者を見守り

散歩のついでに

子どもたちを見守り

すぐにできる予防策

一般刑法犯認知件数
（人口10万人あたり）

※刑法犯全体から交通事故によって人を
　死傷させた過失犯を除いたものの認知件数

出典：警察統計
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シリーズ　今、気づき、じんけん

共に生きる 22
　
７
月
22
日
、
国
の
文
化
審
議
会
は
篠

山
神
社
（
篠
山
町
）
の
本
殿
・
拝
殿
・

中
門
・
透
塀
の
計
４
件
を
、
国
の
登
録

有
形
文
化
財
と
す
る
よ
う
文
部
科
学
大

臣
に
答
申
し
ま
し
た
。

　

端
正
で
堂
々
と
し
た
構
え
の
本
殿
、

開
放
的
な
拝
殿
、
平
唐
門
形
式
の
中
門
、

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
た
め
に
、

誇
り
や
や
り
が
い
を
持
っ
て
働
く
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
高
卒
程
度
を
対
象
と

し
た
Ⅲ
種
の
募
集
人
数
を
、
昨
年
度
の

５
人
か
ら
７
人
へ
増
や
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
・
採
用
予
定
人
数
】

■

Ⅰ
種
民
間
等
経
験
枠
獣
医
職
１
人
、

診
療
放
射
線
職
１
人
、
電
気
職
１
人 

■
Ⅱ
種
保
育
職
２
人　
■
Ⅲ
種
事
務
職
３

人
、
土
木
職
３
人
、
事
務
職
（
障
害
者

対
象
）
１
人

【
１
次
試
験
】
Ⅰ
種
民
間
等
経
験
枠
は

９
月
24
日
㈯
～
10
月
10
日
㈷
・
全
国
の

テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
。Ⅱ・
Ⅲ
種
は
９
月
25

日
㈰
・
久
留
米
大
学
御
井
キ
ャ
ン
パ
ス
。

Ⅲ
種
障
害
者
対
象
は
10
月
１
日
㈯
・
久

留
米
市
公
社
会
館

【
申
込
締
切
】
郵
送
は
９
月
12
日
㈪
、

電
子
申
請
は
９
月
15
日
㈭

【
試
験
詳
細
】
受
験
資
格
や
試
験
内
容

本
殿
を
囲
む
透
塀
が
、
厳
粛
な
境
内
を

構
成
し
、
明
治
前
期
の
近
代
的
な
神
社

建
築
の
代
表
と
し
て
、
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
篠
山
神
社
は
、
久
留
米
藩
主
・
有
馬

家
の
居
城
だ
っ
た
久
留
米
城
本
丸
跡
に

あ
り
ま
す
。
初
代
藩
主
有
馬
豊
氏
、
７

代
藩
主
頼
徸
、
10
代
藩
主
頼
永
、
11
代

藩
主
頼
咸
、
14
代
当
主
有
馬
頼
寧
が
祭

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
政
奉
還
後
、
１
８

７
５
（
明
治
８
）
年
に
久
留
米
城
は
、

石
垣
だ
け
を
残
し
て
解
体
さ
れ
ま
す
。

１
８
７
９
（
明
治
12
）
年
、
旧
藩
士
や

領
民
の
有
志
が
有
馬
家
へ
の
思
い
と
感

謝
の
た
め
に
建
立
し
ま
し
た
。
各
所
に

有
馬
家
の
家
紋
・
巴
紋
が
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

問
文
化
財
保
護
課
（
☎
０
９
４
２
・
３

０
・
９
３
２
２
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・

９
７
１
４
）

な
ど
の
詳
細
を
ま
と
め
た
試
験
案
内
を

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
郵
送
請
求
も
可
能

問
人
事
厚
生
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
０
５
６
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

７
０
６
）

明
治
前
期
の
近
代
的
な

神
社
建
築
の
代
表

高
卒
程
度（
Ⅲ
種
）の
募
集
増

篠
山
神
社
が
国
登
録
有
形
文
化
財
に

秋
期
市
職
員
採
用
試
験

拝殿の北側に中門・透塀・本殿が建立。東西約 20 メー
トル、南北約 26 メートルの透塀に取り囲まれた中
に、木造平屋建て銅板ぶきの本殿があります

令
和
２
年
度
入
庁
の
鶴
田
紗
耶
さ
ん(

左)

と

令
和
４
年
度
入
庁
の
草
場
悠
輔
さ
ん

一人で抱え込まず
周りを頼って

　令和3年度、市の長寿支援課に届いた高齢者
虐待相談や通報件数は、60件でした。「その数
以上に相談したい人はいるはずなので、気軽に
相談できる心のよりどころになりたい」と、支
援を続けている仲尚美さんに話を聞きました。

誰にも相談できない
　虐待の兆候に気付いて高齢者本人に聞いても、
認めないケースが多いです。「面倒を見てもらっ
ているから」、「自分の育て方が悪かったから」
と虐待を自分のせいにして、助けを求めないん
です。施設の利用を説得しても、「家を離れたく
ない」と拒むケースも多いですね。虐待をする
側も、手を上げたり大きな声を出したりしたこ
とに強い罪悪感を抱き、誰にも相談できずにい
ます。私たち介護士が虐待に気付くきっかけは、
何げない表情や雰囲気がいつもと違うこと。デ
イサービスのスタッフから「入浴時に傷があっ
た」、「送迎のとき、家族の様子がおかしかった」
と相談を受けて気付くこともあります。

お互いを大切に思っているから
　虐待をするのは愛情がないからだと思われが
ちです。でも、介護をする側もされる側もお互
いに思い合っているからこそ、すれ違いが生じ
ていることがほとんど。どう介護をしたらいい
のか分からなかったり、病気や年齢のせいで変
わってしまったことを受け入れられなかったり
するから衝突するんです。思いが強まって、す
れ違いが起きたとき、デイサービスなどを利用
して離れる時間を設けることも、家族同士が長
く向き合うためには必要です。
　
自分らしくいられる時間を大切に
　「毎週やっていた趣味ができなくなった」、「友
だちとお茶をしなくなった」など、介護をする
側の小さな変化は自分の限界に気付くきっかけ
でもあります。「介護をするから自分のやりた
いことができなくなって当たり前だ」と思う人
はたくさんいますが、諦めなくてもいいんです。
少しでもきついと感じたら、周りを頼ってくだ
さい。介護スタッフを「話を聞いてくれる存在」
と周囲の人が悩んでいる人に伝えるだけでも支
援につながるかもしれません。介護する側が自
分らしくいられる時間を持つことで、お互いが
幸せに生きることにつながると思います。
問長寿支援課
（☎0942･30･9038、℻ 0942･36･6845）

「
介
護
は
完
璧
じ
ゃ
な
く
て
い
い
ん

で
す
」
と
話
す
仲
さ
ん

「なかよしケアプランサービ
ス」の管理者。ケアマネー
ジャーとして 22 年間、現場
で勤務。主任介護支援専門員
の資格も有している。昭和
48(1973) 年生まれ

仲尚美さん
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日曜在宅医

【救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき】
24 時間受け付け救急電話相談・医療機関案内
■プッシュ回線＃７１１９　　■☎０９２･４７１･００９９

全日曜、祝日
外科 聖マリア病院 津福本町 35-3322
外科 新古賀病院 天神町 38-2222

内科・外科 嶋田病院 小郡市 72-2236

※�平時の診療時間や災害時の開閉は各医療機関に
問い合わせてください

※�医療機関が変わる場合があります。変更は市
ホームページ「日曜在宅医」で確認してください

休日当番薬局は久留米三井薬剤師会ホームページへ

※青字の医療機関では、市の各種健診やがん検診
などが受診できます。受診できる検診項目は各病
院へ直接問い合わせてください

9 月 4 日

内
科

行徳診療所 日吉町 32-5175
稲田内科クリニック 花畑 46-8255
おだ内科医院 西町 32-4986
富田病院 城島町 62-3121
萬年内科 城島町 62-4161
今村医院 大川市 0944-86-3010
古賀内科小児科医院 うきは市 0943-77-2009

外
科

松浦整形外科医院 上津 22-2300
神代病院 北野町 78-3177
福田病院 大川市 0944-87-5757
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小児吉永小児科 本町 33-2098
眼小川眼科医院 北野町 41-3701
耳ふじたクリニック 長門石 38-2816
歯吉松歯科医院 山川追分 43-2566
産聖マリア病院 津福本町 35-3322

10 月 2 日

内
科

はくあいクリニック 国分町 21-4857
くるめ駅前クリニック 中央町 32-8311
内山内科医院 津福本町 32-9168
富田病院 城島町 62-3121
いしばし循環器内科 三潴町 64-6111
児玉医院 大川市 0944-86-2373
安元医院 うきは市 0943-77-2029

外
科

日高整形外科病院 藤山町 22-5700
神代病院 北野町 78-3177
福田病院 大川市 0944-87-5757
安元整形外科 うきは市 0943-73-7311

小児福田こどもクリニック 宮ノ陣 46-6000
眼宮の陣眼科医院 宮ノ陣 33-5775
耳耳鼻咽喉科 伊東医院 柳川市 0944-72-2557
歯緒方歯科医院 日吉町 32-8044
産まえだ婦人科クリニック 諏訪野町 36-6200

9 月 18 日

内
科

アルカディアクリニック 宮ノ陣 33-8877
原田内科医院 国分町 22-1151
花畑病院 西町 32-4565
新古賀リハビリテーション病院みらい小郡市 73-0011
富田病院 城島町 62-3121
津留医院 大木町 0944-33-2588
竹下胃腸科内科医院 田主丸町 0943-72-3007

外
科

岡田医院 荒木町 27-3311
福田病院 大川市 0944-87-5757
高木病院 大川市 0944-87-0001
原鶴温泉病院 うきは市 0943-75-3135

小児日吉いのうえ小児科 日吉町 36-0633
眼大善寺なかしま眼科医院 大善寺町 26-0003
耳富田耳鼻咽喉科医院 朝倉市 0946-22-2415
歯さかた歯科医院 宮ノ陣町 31-2121
産渡辺レディースクリニック 国分町 21-1103

9 月 25 日

内
科

井上クリニック 本山 51-0050
西村医院 長門石 32-8712
柴田循環器科内科医院 野中町 36-1777
安本病院 三潴町 64-2032
ハイジア内科 三潴町 55-9550
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

外
科

三宮整形外科医院 諏訪野町 34-7651
神代病院 北野町 78-3177
高木病院 大川市 0944-87-0001
よしはら医院 大川市 0944-87-2711
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小児田中地平小児科 津福今町 34-9302
眼池田眼科クリニック 上津 22-8321
耳しろうず耳鼻咽喉科クリニック 諏訪野町 36-3387
歯わたなべ歯科医院 国分町 27-5007
産みやじまクリニック 大善寺町 51-3188

9 月 11 日

内
科

藤吉内科消化器科医院 大善寺南 51-3007
本間内科循環器内科 城南町 33-3421
亀尾医院 宮ノ陣町 34-0226
安本病院 三潴町 64-2032
道海クリニック 大川市 0944-88-0707
いけどう循環器内科医院 田主丸町 0943-72-1233

外
科

淡河医院 安武町 27-2504
高木病院 大川市 0944-87-0001
田主丸中央病院 田主丸町 0943-72-2460

小
児

かとう小児科 大善寺町 27-2220
山下こどもクリニック 小郡市 41-7400

肛・皮上野医院 城島町 62-3156
眼長崎眼科クリニック 八女市 0943-22-6123
耳広瀬耳鼻咽喉科医院 天神町 32-1587
歯うさぎデンタルクリニック 安武町 26-2202
産久留米総合病院 櫛原町 33-1211

9 月 23 日㈷

内
科

宮崎内科循環器内科 野中町 41-0011
久留米南病院 荒木町 26-0100
ファミリークリニック陽なた 梅満町 36-5050
富田病院 城島町 62-3121
やのクリニック 田主丸町 0943-72-2464

外
科

星野医院 小森野 39-0500
福田病院 大川市 0944-87-5757
鳥越胃腸科外科医院 うきは市 0943-75-4185

小児はるこどもクリニック 新合川 45-8558
眼冨田眼科医院 八女市 0943-23-3455
耳立石医院 大牟田市 0944-54-3260
歯くるめ東町歯科医院 東町 46-5050
産みやはら産婦人科医院 日吉町 33-3331

9 月 19 日㈷

内
科

いのくち医院 国分町 21-4662
小坪内科・消化器内科 野中町 32-9768
俣野内科医院 梅満町 32-5710
安本病院 三潴町 64-2032
筑後川温泉病院 うきは市 0943-77-7251

外
科

日高大腸肛門クリニック 東合川 44-7737
高木病院 大川市 0944-87-0001
筑後川温泉病院 うきは市 0943-77-7251

小児おおぶ小児科 諏訪野町 33-2551
眼広瀬眼科医院 小郡市 72-2721
耳ちぢわ耳鼻咽喉科医院 広川町 0943-32-0144
歯首藤歯科矯正歯科医院 大善寺町 26-3343
産宮原クリニック 国分町 22-3011

【夜間・休日の子どもの急な病気やケガで心配なとき】
小児救急医療電話相談

■平日 19 時～ 7 時、土曜は 12 時から
日曜・祝日は 24 時間受け付け

■プッシュ回線・携帯電話#8000　■☎ 092･731･4119

なくそう 食品ロス
　食品ロスとは「まだ食べられるのに捨てられる
食べ物」のことです。売れ残りや期限切れ、食べ残
しなど、日本で年間 522万 t が捨てられ、日本人
全員が毎日、茶わん 1杯分のご飯を捨てているこ
とになります。もったいないと思う小さな心がけで、
食品ロスは減らせます。

私たちにできること
①買い物に行く前に冷蔵庫をチェック
②すぐに食べるときは賞味期限の近い商品を買う
③家にある食材を計画的に使い切る
④料理は残さず全部食べる

チラカラス様
のオレ流買い
物術講座

小学生と「て
まえどり」を
考えてみた

残り物も小さ
く刻んでお好
み焼き作り

問資源循環推進課（☎ 30･9143、℻ 37･3344）

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube久留米市エコチャンネルで分かりやすく解説中
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消費生活無料法律相談
■内容多重債務・悪質商法などの悩みに弁護

士が対応　■10 月 5 日㈬、19 日㈬。各 13 時～
15 時 30 分　■えーるピア久留米　■対象市内に
住んでいる人　■申込方法申込先に連絡
○申消費生活センター（☎30･7700、℻30･7715）

無料調停手続相談会
■内容離婚、遺産相続、金銭貸借などの調

停手続きの悩みに対応　■9 月 11 日㈰ 10 時～
15 時。受け付けは 14 時 30 分まで　■えーるピ

ア久留米　■申し込み不要
問久留米調停協会（☎℻ 38･8300）

職場のハラスメント集中相談会
■内容職場のパワハラ、セクハラ、マタハ

ラなどのハラスメントの悩みに電話、面接で対
応。相談内容により弁護士と連携　■9 月 27 日
㈫、28日㈬、各 9時～ 20時。受け付けは 19時
30 分まで　■筑後労働者支援事務所　■料金無料　
■申し込み不要
問同事務所（☎ 30･1034、℻ 30･1025）

認知症介護電話相談
■内容日常生活での対応、在宅介護の悩み

などに介護経験者が対応　■9月13日から10月
4日までの火曜。各 10時～ 15時　■相談電話番
号 30･9210
問長寿支援課（☎ 30･9207、℻ 36･6845）

外国人のための無料相談会
■内容在留資格、国際結婚、労働問題の悩

みに行政書士や弁護士、社会保険労務士などが対
応。多言語翻訳サービスあり　■9 月 17 日㈯ 13
時～16時　■みんくる　■申込締切 9月16日㈮
○申広聴・相談課（☎ 30･9096、℻ 30･9711）

生活・法律・こころの相談会
■内容借金、解雇、眠れないなどの悩みに司

法書士、保健師が対応　■9月 20日㈫13時～16
時　■ハローワーク久留米　■料金無料　■申し込み
不要
問保健予防課（☎ 30･9728、℻ 30･9833）

不動産無料相談会
■内容宅建取引士、司法書士が対応。契約書

や関係書類などがあれば持参　■10 月 1日㈯ 13
時 30 分～ 16 時 30 分　■みんくる　■申し込み
不要。宅地建物取引業者を除く
問全日本不動産協会福岡県本部事務局

（☎ 092･409･1161、℻ 092･409･1169）

法の日週間無料法律相談会
■内容金銭、家事、交通事故など法律問題の

悩みに弁護士が対応　■10 月 7 日㈮ 13 時～ 16
時　■筑後弁護士会館　■定員 24 人・先着順　■申
込開始 9 月 20日㈫ 9時
○申久留米法律相談センター事務局

（☎ 30･0144、℻ 32･2691）

情報ほっとライン
「
情
報
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」は
裏
表
紙
か
ら
始
ま
り
ま
す

10月分 市民相談のご案内

◉市民センター

◉総合支所◉本庁舎 6 階

耳納 筑邦 上津 千歳 高牟礼
★一般相談

10:00 〜 16:00  4 日㈫ 17 日㈪ 25 日㈫ 31 日㈪ 7 日㈮

★弁護士相談
14:00 〜 16:00 ― ― ― 19 日㈬ ―

行政相談
13:00 〜 16:00 ― ― 14 日㈮ ― ―

人権相談
13:00 〜 16:00 ― 21 日㈮ 21 日㈮ ― 21 日㈮

田主丸 北野 城島 三潴
★一般相談

10:00 〜 16:00 20 日㈭ 6 日㈭ 27 日㈭ 11 日㈫

★弁護士相談
13:30 〜 15:30 7 日㈮ 17 日㈪ 13 日㈭ 25 日㈫

行政相談
13:00 〜 16:00 14 日㈮

人権相談
13:00 〜 16:00 ― 21 日㈮ ― ―

一般・市政相談 8:30 〜 17:15 平日

★弁護士相談 13:00 〜 16:00
5 日㈬ 

 12 日㈬ 
26 日㈬

★公証業務相談 13:00 ～ 15:00 19 日㈬

★司法書士相談 13:00 〜 16:00 13 日㈭

★建築相談 13:00 〜 16:00 6 日㈭

★税理士相談 13:00 〜 16:00 3 日㈪

不動産相談 13:00 〜 16:00 18 日㈫ 
24 日㈪

行政相談 13:00 〜 16:00 14 日㈮

人権相談 13:00 〜 16:00 ―

行政書士相談 10:00 〜 15:00 4 日㈫

社会保険労務士相談 10:00 〜 15:00 7 日㈮

★交通事故相談 10:00 〜 15:00 11 日㈫ 
25 日㈫

土地家屋調査士相談 13:00 〜 16:00 27 日㈭

マンション管理士相談 13:00 〜 16:00 28 日㈮

★出入国管理局相談 13:00 〜 15:00 6 日㈭

　★印の付いた相談は申し込みが必要。先着順で、申
込開始は9月8日㈭8時30分。相談日を指定できる、
無料のチケット弁護士相談も行っています。
○申広聴・相談課（☎ 30･9017、℻ 30･9711）

・3 年ぶりに開催された水の祭典と筑後川花火大
会。私たちも久しぶりの大きなイベントで気合を
入れて臨みました。暑さを忘れるほど、必死に皆
さんの懸命な姿や笑顔を追いかけ続けました。気
付いたころには私は日焼けで真っ黒に。久しぶり
に夏らしい体験ができたなぁと思う反面、熱中症
には気を付けないといけないと感じました。（佑）

編集後記

各国のさまざまな文化に触れる「Kurume こくさい Day」
　10 月 2 日㈰、久留米シティプラザ六角堂広場で「第 9回
K
く る め

urume こくさいD
デ ー

ay」を開催します。ステージでは各国の伝
統音楽や踊りを披露。会場には国際色豊かなグルメ屋台も登場
し、自慢の料理やスイーツを楽しめます。雑貨の販売や国際交
流団体の活動状況の展示もあります。時間は 12時から 16時
まで。会場に来る際は、感染防止対策に協力してください。
問久留米観光コンベンション国際交流協会
　　　　　　　　　　　　　　（☎ 31･1717、℻ 31･3210）

華
や
か
な
民
族
衣
装
で
ス
テ
ー
ジ

を
盛
り
上
げ
ま
す
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません
広告の掲載希望は、株式会社ジチタイアド（☎ 092･716･1401、℻ 092･716･1467）へ

60 歳以上の仕事説明会
■内容シルバー人材センターでの働き方な

どの説明。希望者は当日入会手続き可　■9 月
① 26 日㈪、② 27 日㈫、③ 28 日㈬、④ 29 日
㈭。各 10時～ 12時　■①鳥飼校区コミュニティ
センター　②三潴生涯学習センター　③御井校区
コミュニティセンター　④北野生涯学習センター　
■対象定年退職予定者、60 歳以上の人　■料金無
料　■申込開始 9 月 9日㈮ 9時
○申市シルバー人材センター

（☎ 35･5229、℻ 35･5974）

耳納市民センター多目的棟の教室
■内容シニア絵手紙教室　■10月 13日から

12月22日までの第2･4木曜10時～12時　■対
象 60 歳以上　■料金 6,000 円　■定員 12 人・先
着順　■申込開始 9 月 8日㈭ 9時 30分
○申同センター多目的棟

（☎ 47･0995、℻ 47･0994）

筑邦市民センター多目的棟の教室
【シニアパソコン教室 インターネット活用

編】■10 月 4日から 12月 20日までの第 1･3 火
曜 10時～ 12時

【シニアパソコン教室 エクセル・ワード入門編】
■10 月 7 日から 12 月 16 日までの第 1･3 金曜
10時～ 12時
　いずれも対象は 60 歳以上。料金は 3,600 円。
定員は 20人・先着順。申込開始は 9月 8日㈭ 9
時 30分。
○申同センター多目的棟

（☎ 27･4210、℻ 26･1246）

手話入門教室
■10月12日から11月9日までの水曜19時

30分～21時　■城島総合文化センター　■料金無
料　■定員20人・先着順　■申込開始 9月8日㈭9時
○申障害者福祉課（☎ 30･9035、℻ 30･9752）

シルバーパソコン教室　
■内容①入門　②チラシ作り　③表計算　④希

望テーマの個別指導　■10 月 4日から 26日まで
火曜、水曜①② 10時～ 12時、③④ 13時～ 15
時　■市シルバー人材センター　■対象パソコンを

持参できる 60 歳以上の人　■料金①～③ 4,900
円、④1,900円　■定員①～③各4人、④各週1組・
抽選　■申込締切 9 月 30日㈮
○申同センター（☎ 35･5229、℻ 35･5974）

口からはじまる健康長寿講座
■内容口の働きや誤

ご え ん
嚥性肺炎と予防、歯磨

きのこつや口の運動など　■① 10月 14日㈮、28
日㈮ 10時 30分～ 12時・三潴総合福祉センター　
②11月1日㈫、8日㈫14時～15時30分・ふれ
あい農業公園　■対象市内に住んでいる 65歳以上
の人　■料金無料　■定員各 15人・抽選　■申込締
切① 9月 16日㈮　② 10月 14日㈮
○申長寿支援課（〒 830･8520 住所記入不要、

☎ 30･9207、℻ 36･6845）

いきいき初心者太極拳教室
■10 月 14 日から 12 月 23 日までの第

2･4 金曜 13時 30 分～ 15時　■市総合福祉会館　
■対象市内に住んでいる、60歳以上の人、身体障
害のある人、ひとり親家庭の人　■料金無料　■定
員 15人・抽選　■申込期間 9月12日㈪～20日㈫
○申同会館（☎ 38･9288、℻ 38･9289）

よかよか介護ボランティア
市民向け説明会

■内容健康維持や介護予防を目的としたボラン
ティアでポイントがたまる制度の説明　■10 月
21 日㈮ 10 時 30 分～ 11 時 30 分　■久留米地
域職業訓練センター　■対象市内に住んでいる要
支援・要介護認定を受けていない 65歳以上の人　
■料金無料　■定員 10 人・先着順　■申込開始 9
月 8日㈭ 10時
○申市介護福祉サービス事業者協議会

（☎ 35･1525、℻ 46･5841）

障害者ふれあいスポーツ
グラウンド・ゴルフ大会

■内容 5 ～ 8人でチームを組んで競技。順位は個
人で発表　■10月23日㈰9時30分～13時　■津
福公園　■対象障害のある人と家族　■料金無料　
■定員 70 人・先着順　■申込開始 9 月 8日㈭ 9時
○申市身体障害者福祉協会

（☎ 39･2666、℻ 38･9290）

女性のための相談
【総合・性暴力相談】■内容 DV、夫婦問題、

性被害、労働、職場での悩みなどに電話、面接で
女性相談員が対応　■月～水・金・土曜 10 時～
18時。木曜 17時～ 20時。日曜 10時～ 17時　

【無料弁護士相談】■内容夫婦問題などの悩みに面
接で女性弁護士が対応　■10月13日㈭、27日㈭、
各 14時～ 15時 30分。10月 20日㈭ 17時 30
分～ 19時
　いずれも会場はえーるピア久留米。面接相談は
申込先に連絡。託児の申込締切は相談日の5日前。
○申男女平等推進センター

（☎ 30･7802、℻ 30･7811）

身体障害のある人のための無料相談
■内容身体障害者手帳の取得方法など　■9

月 14 日㈬、21 日㈬、10 月 5 日㈬。各 13 時～
16 時　■市総合福祉会館　■対象障害のある人と
家族　■申し込み不要
問障害者福祉課（☎ 30･9035、℻ 30･9752）

無料育児相談
■内容絵本の読み聞かせ、育児相談　■9 月

22日㈭10時～11時30分　■ゆうゆう　■対象乳
幼児と保護者　■申し込み不要
問ゆうゆう（☎ 65･1200、℻ 65･1219）

情報ほっとライン

8月号の答え → 社会参加

広報クイズ 正解者の中から抽選で5人に図書カードを差し上げます。

【申込締切】9月20日㈫（必着）
【申込方法】答え、住所、氏名、
年齢、電話番号、紙面への要
望や意見をはがき、メール、
電子申請で連絡。複数の応
募は不可。なお、当選者の
発表は発送をもって代えさ
せていただきます
○申広報戦略課
（〒830･8520住所記入不要、

□ kouhou@city.kurume.
lg.jp）10ページに関連の記事があります

　久留米焼きとりではおなじみの
「ダルム」。一般的にはモツと言わ
れています。ダルムは、何語に由
来するでしょう。○にカタカナを
入れてください。

○○○語
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《色で管轄消防署が一目瞭然》

【63】

　久留米広域消防本部の救急
車には、赤ラインの下にもう
１本の色の異なるラインを引
いています。久留米消防署は
黄、三井消防署は赤、浮羽消
防署は緑、三潴消防署は青、
大川消防署はグレー。多くの
傷病者が発生した災害の現場
に集結しても、どこの消防署
の救急車か見分けるためです。
全国でも珍しい工夫だとか。

久留米消防署以外の車両写真は、
市公式 f

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook で紹介しています

☎：電話  ℻：ファクス  問：問い合わせ先  ○申：申込先および問い合わせ先
□：メールアドレス  □HP：ホームページ  □SMS ：携帯電話専用ショートメッセージ

市外局番を記載していない電話番号は
「0942」を省略しています
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▲

市有地売却
■物件＝地目面積・予定価格①大善寺町夜明

字前田 997 番 18 ＝宅地 363.26㎡ ･1,765 万円　
②大善寺町夜明字前田 997 番 19 ＝宅地 551.39
㎡ ･2,520 万円　③大善寺町夜明字前田 997 番
17 ＝宅地 230.92㎡ ･1,011 万円　④大善寺町
夜 明 字 前 田 997 番 16 ＝ 宅 地 199.73 ㎡ ･875
万円　⑤大善寺町夜明字前田 997 番 15 ＝宅地　
973.28㎡ ･3,445 万円　⑥野中町字東屋敷 561
番 27 ＝宅地 479.54㎡ ･2,850 万円　⑦北野町
今山字大西ノ三 64 番 3 ＝宅地 280㎡ ･730 万
8 千円　⑧北野町今山字大西ノ三 64 番 4 ＝宅地
280㎡ ･730 万 8 千円　■入札参加申込締切 10 月
① 11 日㈫、② 18 日㈫、③⑥ 25 日㈫、④⑦ 11 月
1 日㈫、⑤⑧ 8 日㈫　■入札期間入札参加申込締
切の翌日から① 10 月 19 日㈬まで、② 10 月 26
日㈬まで、③⑥ 11 月 2 日㈬まで、④⑦ 11 月 9
日㈬まで、⑤⑧ 11 月 16 日㈬まで　■対象税の滞
納がなく、暴力的行為を行う組織に属していな
い人など。申込書は申込先、市ホームページに
準備
○申財産管理課（☎ 30･9059、℻ 30･9712）

市営住宅等の入居者募集
■申込期間9月8日㈭～14日㈬（消印有効）。

申込書は申込先、本庁舎 1 階総合案内、各総合
支所環境建設課、各市民センターに準備。電子
申請可

【別枠】■対象高齢者、障害のある人、子育
て世帯など

○申住宅政策課（☎ 30･9086、℻ 30･9743）

住宅リフォームに助成
■対象市内の住宅に住んでいて、市税の滞納

がない人　■対象工事工事費が 10 万円以上の省エ
ネ改修・バリアフリー改修　■助成額費用の 2 分
の1以内。上限10万円　■定員40戸・先着順　■申
込開始 10 月 3 日㈪ 8 時 30 分。市内の事業者に
発注すること。申込書は申込先、市ホームページ
に準備。着工前に申請が必要
○申住宅政策課（☎ 30･9139、℻ 30･9743）

情報ほっとライン 掲載している催しは新型コロナウイルスの影響で変更に
なる場合があります。問い合わせ先に確認してください
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