


　

７
月
30
日
、
素
根
輝
選
手
が
長
年
の

夢
で
あ
っ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
柔
道
女
子
78
㎏
超
級
に
出
場

し
、
見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

激
闘
の
末
、
悲
願
の
勝
利

　
「
３
倍
努
力
」
で
稽
古
を
続
け
て
き

た
素
根
選
手
は
、
初
戦
か
ら
順
調
に
一

本
勝
ち
を
決
め
決
勝
戦
に
挑
み
ま
し
た
。

相
手
は
宿
敵
イ
ダ
リ
ス
・
オ
ル
テ
ィ
ス

選
手（
キ
ュ
ー
バ
）。令
和
元（
２
０
１
９
）

年
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
・
大
阪
で
も
激

闘
を
繰
り
広
げ
た
相
手
で
す
。
試
合
開

始
後
す
ぐ
に
激
し
い
組
み
合
い
を
し
な
が

ら
、
お
互
い
一
歩
も
譲
り
ま
せ
ん
。
試

合
は
延
長
戦
に
も
つ
れ
込
み
ま
す
。
素

根
選
手
は
体
格
差
が
あ
り
な
が
ら
も
積

極
的
に
技
を
仕
掛
け
ま
す
。
な
か
な
か

技
を
繰
り
出
せ
な
い
オ
ル
テ
ィ
ス
選
手

に
指
導
が
３
つ
入
り
、
素
根
選
手
は
見

事
金
メ
ダ
ル
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

　

素
根
選
手
は
試
合
後
に
「
新
型
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
と
に
か
く
先
に
攻
め
よ
う
、
絶
対

に
負
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
挑
み
ま

し
た
。
頑
張
っ
て
き
て
本
当
に
良
か
っ

た
」
と
勝
利
を
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

7 月 2日、オリンピック前に行われた壮行会。後輩たち
からエールが送られました

東京オリンピック直前に南筑高校で練習。練習が終
わった後も投げの確認をしていました

貫
い
た

貫
い
た

自
分
の
柔
道

自
分
の
柔
道

 柔道女子 78㎏超級
 試合結果一覧
 シード権獲得のため 2回戦より出場

 2 回戦
 対戦相手： ラズ・ヘルシュコ選手
 　　　　　（イスラエル）
体落としで一本勝ち

 準々決勝

 対戦相手：カイラ・サイト選手
 　　　　　（トルコ）
  体落としの技ありと横四方固めの技あ
りで一本勝ち

 準決勝

 対戦相手：イリーナ・キンゼルスカ選手   
 　　　　　（アゼルバイジャン）
  大内刈りの技ありとけさ固めの技あり
で一本勝ち

 決勝
 対戦相手：イダリス・オルティス選手 
 　　　　　（キューバ）
相手選手の反則により、勝利

数
々
の
業
績
は
後
輩
た
ち
の
誇
り

　

素
根
選
手
は
７
歳
か
ら
柔
道
を
始

め
、
小
学
６
年
生
の
時
、
全
国
小
学
生

学
年
別
柔
道
大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。

田
主
丸
中
学
校
に
進
学
し
、
２
、
３
年

で
も
全
国
大
会
を
連
覇
。
南
筑
高
校

に
進
学
し
ま
す
。
平
成
29
（
２
０
１

７
）
年
の
金き

ん
し
ゅ
う
き

鷲
旗
高
校
柔
道
大
会
で
大

会
史
上
初
と
な
る
、
決
勝
５
人
抜
き
を

果
た
し
、
チ
ー
ム
を
優
勝
に
導
き
ま
し

た
。
平
成
30
（
２
０
１
８
）
年
に
は
金

鷲
旗
高
校
柔
道
大
会
2
連
覇
、
ア
ジ
ア

競
技
大
会
で
史
上
最
年
少
優
勝
、
平
成

31
（
２
０
１
９
）
年
の
全
日
本
選
抜
柔

道
体
重
別
選
手
権
大
会
で
３
連
覇
な
ど

数
々
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
て

い
ま
す
。
今
で
も
年
に
数
回
は
母
校
で

練
習
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
ひ
た
む
き
に

練
習
す
る
姿
は
後
輩
た
ち
の
目
標
で
あ

り
、
誇
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
広
報
戦
略
課
（
☎
０
９
４
２
・
３
０
・

９
１
１
９
、
℻
０
９
４
２
・
３
０
・
９

７
０
２
）

くるっぱも柔道着
で応援しました

素
根
選
手
の
練
習
を
見
守

る
松
尾
先
生

中
学
、
高
校
で
一
緒
に
練

習
し
た
素
根
選
手
（
右
）

と
古
賀
若
菜
選
手
（
左
）

3倍努力の継続が結果に 偉大な先輩と同じ畳で練習

　輝は座右の銘として
いる「3倍努力」をずっ
と続けていました。練
習の量、質、柔道に対
する気持ちなど全てに
おいて、人の 3倍を
実践。自分を追い込め
ない環境の方が不安と
言うほどストイックな
姿勢でした。3倍努力

の成果が出て、本当に良かったと思いま
す。次のパリ五輪でも金を目指してほし
い。本当におめでとう。

　金メダルおめでとう
ございます。輝先輩が
練習するときは、柔道
への真剣なオーラが伝
わって、周りの空気が
変わります。自分たち
とは、はるかに違う練
習量や納得いくまで稽
古をする姿を見ると、
すごい先輩だと思いま
す。同じ畳、同じメニューで練習できたこ
とは貴重な体験でした。これからも先輩の
姿を見習って頑張りたいです。

南筑高校柔道部顧問
松尾浩一先生

南筑高校柔道部女子主将
須田菜月さん

お
め
で
と
う
素
根
選
手

写真：千葉 格 / アフロ

78㎏超級は体重が無制限。体格差を物とも
せず、最後まで技をかけ続けました

市東京オリパラ事前
キャンプ特設サイト
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