
ワンランク上の自転車生活

～まずは愛車チェック～
ブレーキは利きますか？
やさしく止まろう ベルはついてますか？

心地良い音がいいですね

尾灯か反射器材は
ついてますか？

チェーンオイルは
さしてますか？
スムーズな走り心地を
手に入れよう!!

タイヤの空気圧は
ちょうど良いですか？
タイヤに適正値が
記載されてます

自然の音やまちの音を楽しもう 自転車は環境に優しく
健康づくりに適したモビリティです

夕暮れ時は早めに点灯

雨の日はイチオシのレインコートで

歩行者へ愛を持った気遣いを

さりげないルール遵守と
グッドマナー

Befor you ride

～おしゃれに乗りこなし～
Smart Ride

～ウェルネスライフを手に入れよう～
Smart Life
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ライトは光りますか？
50ｍ先は見えますか？
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身体活動量基準
22.5mets・時間

SMART BIKE LIFE
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