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第２章 活用編 

 
 
１．平常時の活用 

（１）避難行動要支援者名簿を活用した図上訓練の取組み  

（２）地域の防災訓練への当事者参加の取組み   

（３）個別支援計画の充実・具体化の取組み   

 

２．災害時の活用 

 （１）風水害の場合 

 （２）地震の場合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２章では、平常時から災害発生後までの時点ごとの、避難行動要支援者名

簿の具体的な活用方法の一例について記載しています。 

避難行動要支援者名簿を効果的に活用するためには、その時点にあわせた対

応が必要です。 
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１．平常時の活用 

 

 

 ○地域の避難行動要支援者を確認 

年に一度は地域のどこに、どんな支援を必要とする人がいるのか

を地域の支援者等（自主防災組織、自治会、民生委員・児童委員、

消防団、校区社協等）で情報交換や確認 

・避難行動要支援者も参加する地域の防災訓練や図上訓練等を活用 

 

 ○“災害時に誰（たち）が、誰を、どのように支援するか”を確認 

誰（たち）が誰を、どのように情報伝達、安否確認、避難行動支

援等をするのか、避難行動要支援者名簿に記載し、個別支援ができ

る体制を構築 

 ・市や専門相談支援機関、消防、警察、市社協等も極力参加 

 

 

 

 

 

○日頃から避難行動要支援者と主な支援者の間でコミュニケーシ

ョンを図ることが重要 

・日頃から顔の見える関係があれば、災害時の支援はスムーズ 

◆ポイント 

避難行動要支援者名簿を、普段から関係機関や地域の支援者等

で共有し、図上訓練等で地域の支援体制を構築。あわせて、日頃

の声かけや見守り、個別支援計画の具体化等にも取組みます 

※災害時には、地域の支援者等も被災するため、自治会長等

関係者、民生委員・児童委員等の役職者だけで支援は困難。 

できるだけ多くの人で支援できる体制構築が必要 
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登録台帳の表面 

支援区分の枠内には、その人が必要としている

支援レベルのところに○を記入 

避難時には車椅子が必要 

避難先には多目的トイレが必要 

水害時：○○小学校 

地震時：○○コミュニティセンター 
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・避難予定の避難場所 

・支援区分 

・地域協力者 

などの個別支援計画を地域で具体化

していくことで、災害時の支援につな

げます。 

登録台帳の裏面 
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○避難行動要支援者名簿の情報をあらかじめ地域の支援者で 

具体的に把握・共有しておくために、名簿と地域の地図を 

使用した図上訓練が行われています。 

  

１ 図上訓練とは？ 

支援のために地域の多様な関係者が机を囲み、避難行動要支援者

の情報、避難行動要支援者ごとの支援の必要性、主な支援者、避難

場所、危険箇所、避難ルートなどについて情報共有。 

地図上に透明なシートを重ね、シールやマジックで表示し、決定

したことを名簿に記入していく中で、共助による支援体制を構築す

る訓練です。 

  ※訓練に必要な消耗品などは市で準備 

  ※できるだけ避難行動要支援者本人やご家族の参加も促進 

 

２ 一般的な訓練の流れ（例） 

（１）災害に備えて（防災講話） 

（２）名簿を使った図上訓練  

（３）質疑応答・意見交換 

 

３ 図上訓練の参加者（例） 

○校区コミュニティ組織  ○自主防災組織 ○自治会  

○民生委員・児童委員   ○消防団    ○防災士   

○行政等         ○避難行動要支援者本人・家族等 

 

４ 訓練申込先 

久留米市健康福祉部地域福祉課 ０９４２‐３０‐９１７４ 

 訓練風景 

（１）避難行動要支援者名簿を活用した図上訓練の取組み 
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（参考）情報ごとに複層化したマップの作成イメージ 

 

 役に立つ情報も 1 枚のマップ上に全て記載されると見にくくなるこ

とがあります。  

地図・要支援者の情報・浸水箇所や支援者などの情報ごとにシート

を分けて、目的に応じて表示する情報を選べるマップを作って  

いる地域もあります。  

 ※資料編の見本をご参照ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの情報のシートを重ねる

と一枚のマップになるよ！ 

シートを 2 枚だけ重ねて 

①支援の必要な人のマップ 

②支援者のマップ 

など情報ごとに分けて表示も可能 

（2 枚目） 

支援の必要な人の場所 

 

 

 

 

重ねる 

（１枚目）地図 

（3 枚目）支援できる人 

避難場所・危険箇所等 

3 枚を重ねたマップ 


