
                     

（避難行動要支援者名簿活用 編） 

 

 

 

私たちの地域は私たちで守る 
 

～自主防災マニュアル（別冊）～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

自主防災 

 

久留米市校区まちづくり連絡協議会防災対策検討委員会 

平成３１年３月 

 

 

 



1 

は じ め に 

避難行動要支援者名簿は 

身近な人を守るための重要なツールです！ 

避難行動要支援者名簿は、災害時に自力やご家族だけでは避難す

ることが困難な方々の避難を助け、“命を守る”ための名簿です。   

そのためには、支援をする誰もが一目瞭然に分かるよう、普段か

ら整備しておくことが必要です。 

ついては、誰（避難行動要支援者）を、誰（と誰）が、どんな方

法で、どのルートで、どこに避難させるのか、などはもちろん、病

気や障がい等の情報や必要な支援の程度（“支援区分”）等を記載し

ておくことも重要です。 

これらの情報を特定の支援者（例えば民生委員・児童委員）だけ

で把握していても、いざという時にその人だけで安否確認や救出が

できるものではありませんし、名簿も生きたツールにはなりません。 

日頃から地域の支援者みんなで、しっかり支え合いましょう！ 
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日頃から関わり、一緒に考えることで、 

支援を必要とする方の顔が見えてきます！ 
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【自主防災マニュアル（別冊）】 

～避難行動要支援者名簿活用 編～ 
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