
限りある資源を有効活用し、二酸化炭素の排出量を削減する
ために分別リサイクルへのご協力をお願いします。
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にんじんの葉と皮を
使った豆腐の
ハンバーグ（4人分）

トヨコさんの

エコ・クッキングレシピ

豆腐
人参（葉）
人参（皮）
ツナ缶

　… 1.5 個分
　… 20 g
　… 40 g
…… 1 缶

材料

① 人参の皮と葉をみじん切りにする。
② 豆腐はゆでて、水分を切る。
③ 豆腐をつぶし、その他の材料を入れてよくこねる。
④ 薄めの小判型に整えて焼く。
⑤ 味噌をみりんでのばして薄くぬる。

作り方

卵
片栗粉
味噌　
みりん

　　… 1 個
…　… 大さじ 2
　　… 少々
　　… 少々

ペットボトルの夢
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やったぁ !!
これであこがれの
洋服になれるよ！

私は生まれ変わって

洋服になるのが

夢なの !!

マークのついた

ペットボトル

よごれや
においが
ついちゃうと
生まれ変われ　
ないよ～。　　　
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これだけの量を
取り除くのは
大変だ！！
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夏休み期間中、この他にもたくさんの
講座やイベントを実施します。
詳しくは久留米市環境交流プラザの
ホームページをご覧ください。

隊長と行く工場探検ツアー
日時＝8月1日（火）①10時～11時　②14時 
～15時
内容＝普段は入れない工場の裏側を探
検しよう
料金＝無料　定員＝各10人・抽選
申込締切＝7月23日（日)

立体プラばん工作
日時＝8月5日（土）10時30分～11時30分
対象＝小学生以上
内容＝プラスチックのふたで金魚やカ
ブトムシの立体的なプラばんを作ろう
料金＝無料　定員＝20人・抽選
申込締切＝7月25日（火）

もよおし

ぞうきんをぬおう
日時＝8月8日（火）10時～12時、13時～
15時
内容＝カラフルな糸を使って古タオルで
ぞうきんをぬいます

お知らせ

【事業所の方へ　ＰＣＢ廃棄物処分
期間が迫っています】
高濃度ＰＣＢが含まれる変圧器・コンデ
ンサ等の処理期間は残り９ヶ月となり
ました。事業所内にＰＣＢが含まれてい
る機器がないか再度ご確認ください。
機器にＰＣＢが含まれていることがわ
かった場合にはご連絡ください。

【問】廃棄物指導課 
　　(Tel 30-9148  Fax 30-9715）

はじめまして

　「エココ」はエコ（環境）の情報紙で
す。エコな取り組みやイベント情報を
発信していきます。エコはここから始
まり、広がり、つながる―。そんな思い
を込めて。

です

自由研究相談の館
日時＝7月24日（月）
①10時～12時　②13時～15時
対象＝小学4年生以上

環境交流プラザ
宮ノ陣クリーンセンター

ダンボールめいろを
つくろう
日時＝7月21日（金）9時30分～15時
内容＝みんなでダンボールをつなげ
て大きなめいろを作ろう。大人の方大
歓迎
料金＝無料　持ってくるもの＝軍手
申込不要

内容＝自由研究の進め方、事例の紹介、
個別相談
料金＝無料　定員＝各5人・抽選
申込締切＝7月14日（金）

料金＝無料　申込不要
持ってくるもの＝古タオル、ぬい針、は
さみ

【問】宮ノ陣クリーンセンター 
　　(Tel 27-5371  Fax 27-5443）

6月15日、大城保育所で幼児向け
環境教室「こどもエコスタート」を
行いました。子どもたちは楽しく
環境のことを学びました。

情報ひろば



くるめエコパートナー制度とは？

　温室効果ガスの排出量を削減し、地球温暖化を緩和するためには、日々の省エネを意識し、実践することはもち
ろん、使用する機器を省エネ家電などのエネルギー利用効率が高い製品に買い替えていくことが重要です。
　例えば、エネファームは、ガスから取り出した水素と空気中の酸素との化学反応によって発電し、その際に発生す
る熱でお湯を沸かす、エネルギー利用効率が極めて高いシステムです。市では、くるめエコパートナー制度の会員に対
し、設置費用の一部を補助しています。

　 じめよう。 自分にできるエコ活動は

　市民・事業者と市が協働して地球温暖化の緩和に取り組
む制度です。エネルギー利用効率が高い製品への買い替え
や、省エネに取り組むなど、自分でできるエコ活動を選んで
登録・実践します。
　また、協力店を利用するときに会員証を見せるなどする
と特典を受けることができます。
　久留米市にお住まいまたは通勤、通学している人で、小
学生以上の人が登録することができます。
　申込書は、環境政策課及び各総合支所地域振興課、各市
民センターに準備しています。また、久留米市ホームページ
からもダウンロードできます。

【問】環境政策課（Tel 30-9146  Fax 30-9715）
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　地球温暖化の主な原因と考えられているのが、私
たちの豊かな生活を支える化石燃料の使用や、森林
の減少などによる二酸化炭素を中心とする温室効
果ガスの急激な増加です。
　世界の平均気温は、1880年から2012年の間に
0.85℃上昇しています。
　久留米市の平均気温は、1978年以降1.7℃上昇
しています。
　また、年間の猛暑日数が1978年の3日から
2016年の35日と、10倍以上に増加しています。

世界の平均気温が0.85℃上昇

九州北部豪雨による市内の被害の様子

　地球温暖化への対策をしないと、21世紀末の
世界の平均気温は、1986年から2005年の間の
平均気温と比べ、最大4.8℃上昇するといわれて
います。
　このまま温暖化が進行すると、地球上の多くの
地域において、洪水や干ばつなどの極端な気象
が頻発し、食糧危機や環境難民の発生など、人類
に重大な影響を及ぼすことが懸念されています。
　平成24年の九州北部豪雨など、久留米市でも
極端な気象による被害が発生しています。
　地球温暖化は、人類の生存に関わる最も深刻
な環境問題であり、その影響を小さくするために
は、私たち一人ひとりが取り組んでいく必要が
あります。

21世紀末には4.8℃上昇の恐れ

14.5

20161978 1988 1998 2008

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

17.5

18.0

（℃）

（
西
暦
）

久留米市の平均気温の推移

出展：気象統計情報（気象庁）

学生時代から地球温暖化対策
についての活動に参加し、久留
米市の環境学習会や幼児向け
環境教室「こどもエコスタート」
で講師を務めている廣岡睦さ
んに、お話を伺いました。

　最近、普段の生活の中で、”環境問題”や”温暖化”などの言葉を聞く機会
が増えてきました。
　じゃ、具体的にどんなことをしたらいいの？一人ひとりができることは
「電気をこまめに消す」「普段使わない電気製品のコンセントを抜く」とか？
と、いつも質問されます。もちろんこの様な省エネもとっても大切です。
　他にも、電気の作られ方を考えて、再生可能エネルギー中心の電力会社
を選んだり、環境に配慮した活動や投資をしている企業や金融機関の商品
を購入したりするなど、実は個人としてすぐ始められることはたくさんあり
ます。
　少しだけ考えてみてください。「環境って私たちの暮らしそのものですよ
ね」気づいたあなたの行動が未来の地球につながります。

環境ってハードルが高い？

　子どものときに受けるさまざまな刺激がとても大事だと考えています。
　どのようにしたら子どもたちに、環境に興味をもってもらえるか、さらには行
動に結びつくかを考えています。
　私たちの行動が子どもたちの手本になります。
　地道なように見えますが、環境に対するプラスのサイクルをつくっていくこと
が、私たちがこれからも地球で暮らしていくために必要なことではないかと考
えています。

未来を担う子どもたち

あなたの行動が未来をつくるインタビュー こどもエコスタート講師
廣岡睦さん
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