
ざんねん・・・

３Rとは
「リデュース（ごみを減らす）」
「リユース（くり返し使う）」

「リサイクル（再び利用する）」
のこと！

みんなが食べている食べ物も大切な資源！
工夫することでゴミの量を減らしたり、たい肥と

して再利用することができるんばい！

「お財布」にも「生物多様性」にも優しいっぱ
ね！
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