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江上 隆彦 氏 

第二部 

「我が家の酒粕健康法」 

 

 
 

 
 

 

 

酒粕大好き１３年、夫婦で健康持続中 

松本 ハナ 氏 

（
第
五
弾
） 
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『酒処 城島』で 

日 時  1１月 ２日 (木） 1３：３０ ～ １５：００ 
 

 

場 所  城島ふれあいセンター 調理実習室 
 

 

定 員   １５名（応募多数の場合抽選、結果は郵送にて通知） 
 

 

参加費  無料 

 

 

持参品  筆記用具 

締切日  １０月２０日 (金) 
 

○申込方法  窓口･電話･FAX（窓口･電話による申し込みは火～金曜日 ９～１７時） 

電話:0942-62-6226 FAX:0942-62-6688 
  講座など城島ふれあいセンター(城島 文化スポーツ課)のお知らせはこちら 

 

○問合せ   久留米市城島ふれあいセンター（〒830-0203 久留米市城島町浜 293）  当センター講座をお申
込の方には、関連講

座についてのご案内

をさせていただく場合

があります 

 

お酒にまつわる深イイ話 
 

 

～ 酒粕編 ～ 

 こだわりと質について 

城島酒蔵びらき実行委員会  実行委員長 

 

「プロが教える酒粕の魅力」 
 
 お手軽レシピ紹介 

 酒粕レシピ 
 栄養と効果について  

酒粕 の 

お土産あります 

スペシャル 

日本酒と酒粕の専門店 酒乃竹屋 三代目 

酒粕の魅力を一緒に学びませんか？ 


