
令和５年度 久留米市城島生涯学習センター主催事業

久留米市城島生涯学習センター (久留米市城島総合文化センター)

〒830-0211 久留米市城島町楢津1-1

電話番号：0942-62-2117
FAX：0942-62-4466

（ 電話による申込・問合せは平日 ９時～１７時 ）

【当センター講座をお申し込みの方は、関連講座についてのご案内をさせていただく場合があります】

日 時 ：令和５年１２月７日(木)  10時00分～11時30分

場 所 ：城島総合文化センター イベントホール

講 師 ：入嶋 京美 氏 （久留米ヤクルト販売㈱ CS推進室）

募 集 ：２０人

受講料 ：無料

持参品 ：筆記用具（簡単な体操がありますので、軽装でおいでください。）

申込方法：住所・氏名・連絡先 を窓口・電話・ＦＡＸで 下記までご連絡ください。

募集締切：令和５年１１月２１日（火）１７時まで

※ 応募多数の場合は、抽選を行い、結果を全員にはがきでお知らせします

お申し込み
問い合せ先

免疫アップで健康に！元気度アップ！

免疫って何？乳酸菌の力とは？くわしく学びます！

乳酸菌シロタ株

善玉菌

日和見菌

悪玉菌


