
お申し込み・
お問い合わせ先 （平日のみ９時～１７時まで）

受講生募集

受講料

６月６日（木）開講【全７回】

№ 期 日 内 容

１ 6月 6日 音楽レクリエーション

２ 7月 4日 足の健康アドバイス

3 8月 1日 エコライフ

4 9月 5日 シニアのストレッチング

5 10月 3日 防災

6 11月 7日 ババちゃんの時事放談

7 12月 5日 水引細工（しめ縄飾り）

※内容は変更となる場合があります。
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