
３議事  

（１） 令和５年度北野生涯学習センター事業実績について 

 

1.家庭教育学級（乳幼児保護者コース,子育てスマイル講座） 

目的：家庭教育の自主性を尊重しつつ、保護者に対する学習の機会と情報を提供し、その他

の家庭教育を支援するための場とする。学級生同士相互の親睦を深め、子育てについて

学ぶ。 

実施期間：令和５年 6 月～令和６年 2 月予定 

 

＜乳幼児保護者コース＞ 

対象：：乳幼児（0～6 歳）を持つ保護者 （1 年間の学級制、定員 30 人, 参加 24 人） 

講座内容：子育て講座・人権・創作・健康・親子ふれあい 

講座実績：年 9 回講座、延べ 103 人参加 

   

※LLアドバイザー：久留米生涯学習推進市民協会（LL ネットワーク）登録講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 内 容 講 師  受講者 

6 月 8 日（木） 開講式・オリエンテーション ― 17 人 

7 月 13 日（木） 子育てとアンガーマネジメント ＬＬアドバイザー 久積 晴美 12 人 

8 月 10 日（木） 

10 月 25 日（木）

へ延期 

体を作る食事の大切さを学ぼう 
特定非営利活動法人 栄養ケア・ちっ

ご 船越 知美 
10 人 

9 月 14 日（木） 
ポーセラーツでオリジナルの食

器を作ろう 

日本ヴォーグ社ポーセラーツインス

トラクター 手嶋 樹理 
17 人 

10 月 12 日（木） 親子ふれあいヨガ ＬＬアドバイザー 鐘ヶ江 由加理 12 人 

11 月 9 日（木） 子育て世代のマネープラン 
福岡県金融広報委員会 金融広報ア

ドバイザー 深町 芳 
11 人 

12 月 14 日（木） 
英語でリトミック・クリスマス

会  

北野生涯学習センターサークル講師  

稗島 由加里 
13 人 

1 月 11 日（木） みそ作り  サクラみそ食品株式会社 緒方 健一 11 人 

2 月８日（木） 
ペーパーデコレーションでフォ

トフレーム作り  

JPA 認定ペーパーデコレーション講

師  秋吉 朱美 
－ 

令和 6 年 1 月末現在 



    ＜スマイル講座＞ 

対象：小中学生を持つ保護者及びその子育てに関心のある方  

講座内容：子育て講座・人権・創作・健康・親子ふれあい 

     年 4 回講座×２期制 

第１期講座（延べ 48 人参加） 

実施日 内 容 講 師 受講者 

6 月 28 日（水） 
就労支援講座 「おしごとメイク・身

だしなみ講座」          

資生堂ジャパン（株）西日本支社 

ソーシャルエリアパートナー 

坂田 美智子 

14 人 

7 月 14 日（金） 
就労支援講座 「美しい歩き方・立ち居

振る舞いで印象アップ講座」 

ＬＬアドバイザー 

杉野 千恵子 
9 人 

8 月 26 日（土） 
親子講座 「子どもと作る お役立ちス

タンダード弁当」 

お料理教室「今日のごはんなあ

に」 主宰 持丸 葉子 
15 人 

9 月 20 日（水） 

健康講座 「自分自身の心と体に問い

かけるルーシーダットン(タイ式)ヨ

ガ」 

Salon kokopelli 

代表 西村 奈緒美 
10 人 

 

第 2 期講座(延べ 53 人参加) 

実施日 内 容 講 師 受講者 

10 月 18 日（水） 

「うちの子最高！子どもたちに伝え

たい！親として、おとなとして、地

域として」 

幼児教育専門家 熊丸 みつ子 15 人 

11 月 29 日（水） 「子どもの才能発見」 
ＬＬアドバイザー  

子育て診断士 福元 拓 
14 人 

12 月 20 日（水） 
「片付けが苦手な子どものためのお

片付け講座」 

ＬＬアドバイザー  

整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 寺松 久美子 
18 人 

1 月 24 日（水） 「こども基本法で子育てが変わる？」 
NPO 法人にじいろＣＡＰ 

事務局長 高松 哲人 
6 人 

 

２.高齢者教育（生き活き大学） 

目的：高齢者の方々が、新しい仲間とともに学習や体験を通して、より生きがいのある充実

した生活と生き方を創造する力を高める。 

対象・人数：原則 60 歳以上の男女 （定員 30 人、参加 30 人） 

実施期間：令和 5 年 6 月～令和 5 年 12 月 

講座内容：教養講座：人権・生きがい・防災・健康づくり等 （全 7 回、延べ 157 人参加） 

実施日 内 容 講 師 受講者 

6 月 1 日（木） 開講式・熱中症のはなし 
久留米市健康福祉部 

保健所健康推進課職員 
27 人 

7 月 6 日（木） 睡眠について学ぶ LL アドバイザー 砥上 奈美 28 人 

8 月 3 日（木） 防犯対策講座 
久留米市協働推進部 

安全安心推進課職員 
20 人 

9 月 7 日（木） 笑って元気。笑いヨガ 福岡笑いヨガクラブ 山本 順子 22 人 

10 月 5 日（木） 老後の財産を守る 
福岡財務支局 

専門調査員 徳永 敬子 
23 人 

11 月 2 日（木） 北野の神々 久留米市文化財保護課職員 20 人 

12 月 7 日（木） ゆるいヨガ・閉講式 ＬＬアドバイザー 紫原 志津香 17 人 



３.その他主催講座（一般講座） 

 目的：生きがいをつくり生活の潤いを深める。また、家事や就業、男女共同参画等に必要な知識を

習得する。 

年間 30 講座程度実施予定、延べ 446 人参加 ※1 月末現在 

実施日 内 容 講 師 延受講者 

4 月～3 月 

（第３土曜） 
初心者のためのパソコン無料相談会 久留米 IT リーダーズクラブ 58 人 

7 月 26 日（水） インターネット消費者トラブル対策 
久留米市協働推進部消費生活
センター職員 

９人 

9 月 6 日（水） 
ひびけハーモニー ～心も体も歌って
元気～ 

フラワーハーモニー北野  
田中 さち子 

16 人 

9 月 24 日（日） 茶道体験教室 表千家 教授 樋口 恵子 17 人 

11 月 26 日（日） 子ども和太鼓教室  きたの童獅子 弓削 典子 10 人 

12 月 23 日（土） 新年を祝う生け花教室 草月流 師範 原 千秋 11 人 

12 月 11 日、25 日 
1 月 15 日、29 日 
月曜開催 

はじめての水彩色鉛筆画教室 
（4 回講座）  

LL アドバイザー 
宇美 拓哉 

62 人 

11 月 28 日 
12 月 5 日、12 日 
19 日、1 月 16 日、
23 日、30 日、 
2 月 6 日 
火曜開催 

古典文学（平安時代を読む）  
藤原道長と紫式部（8 回講座）  

北野生涯学習センターサークル  
講師 吉田 隆治 

189 人 

11 月 6 日（月） 
心身健やかに育てよう！ 
ジュニアアスリートのための料理教室
（捕食編） 

アスリートフードマイスター
１級、管理栄養士 
細川 奈穂子 

10 人 

2 月 26 日（月）予定 
メンタルは技術！ 
「ジュニアアスリートが自信を高める 
良いメンタルの作り方」 

メンタルコーチングスクール
JAPAN 代表 池 努 

－ 

12 月 3 日（日） 
子どもと一緒に楽しく運動能力向上！ 
「リズムジャンプ体験会」 

ｽﾎﾟｰﾂﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ協会認定ｲﾝ
ｽﾄﾗｸﾀｰ 原 ゆうか 

41 人 

10 月 19 日（木） 
地域で子育て  
「養育里親」って何だろう？ 

福岡県里親支援機関 OHANA 
小野 聡子 

11 人 

2 月 15 日（木）予定 
自宅でできる！ 
セルフリンパマッサージ（ボディ編） 

LLアドバイザー 原槙 恭子 － 

2 月 22 日（木）予定 
自宅でできる！ 
セルフリンパマッサージ（フェイシャ
ル編） 

LLアドバイザー 原槙 恭子 － 

2 月 25 日（日） 

3 月 3 日（日）予定 

プラモデル講座（お城） 
（2 回講座） 

愛好家 眞田 謙一 － 

3 月 13 日（水） 久留米発！九州おすすめ温泉地 
久留米大学比較文化研究所研
究員、元時事通信記者  
柿元 薫 

－ 

12 月 16 日（土） 
【男女共同参画講座】パパと作るクリ
スマスメニュー 

LLアドバイザー 大津 千浪 12 人 

3 月 8 日（金）AM 

予定 

【男女共同参画講座】 
ジェンダーレスな革小物づくり① 

ねことばら Catnap Honey 
代表 小林 美香 

－ 

3 月 8 日（金）PM 

予定 

【男女共同参画講座】 
ジェンダーレスな革小物づくり② 

ねことばら Catnap Honey 
代表 小林 美香 

－ 



４.地域文化事業 

囲碁交流大会 

目的：参加者同士の交流を深めるとともに、お互いの技量の向上・研鑽を図る。 

 定員：40 名 参加 35 名 

 実施日：１月 28 日（日） 

 

５.その他事業 

① 北野総合文化祭 

・実施日：11 月 18 日（土）、19 日（日）  

・芸能（大ホールステージ発表）：323 人（34 組） 

・展示（本館中会議室等）：約 240 点 

※コロナで中止していたお茶席を実施 

② 北野地域青少年健全育成連絡協議会 

＜地域実践活動報告書 冊子配布＞ 

内容：子ども会活動、地域行事への参加、学校行事との連携など、活動や地域での取

り組みについて報告 

配布： ８月末 

＜中学校との交流懇談会＞ 

内容 

① 文化祭展示作品、主張大会見学 ②学校紹介と状況説明、地域と学校との意見交

換会 

実施日：10 月 19 日（木） 

参加者：32 名 

＜青少年の健全育成を考えるつどい＞ 

 内容：小中学生による主張発表 

    表彰 17 名（うち発表 7 名） 

 実施日：11 月 18 日（土）10：00～ 

 参加者：80 名 

③ 成人式・はたちのつどい実施支援（担当校区：大城） 

成人出席者：128 名 

※二十歳になる人で実行委員会を組織 

④ サークル発表会開催支援 

・カンターレ秋桜（8 月 27 日（日）） 

・フラワーハーモニー北野（10 月 22 日（日）） 

⑤ 人権作品展（久留米市人権啓発推進協議会主催） 

日程：12 月 1 日～1 月 21 日 

場所：コスモすまいる 

作品数：北野地域小中学校人権ポスター67 点、標語 98 点  

※同和問題講演会：7 月 14 日（大雨中止） 

 人権講演会：12 月 15 日（178 名参加、録画配信 84 人） 


