
平成 28年度久留米市保健所事業実績
健康推進課

E果名 健康推進課

チーム名等 母子保健チーム 健康増進チーム 難病・在宅医療チーム

0乳幼児発達相談にとばの相談 12回/0お腹まわりスッキリ相談 0特定医療費(指定難病)申請受付

年・気になるお子さんの相談 46回/年) 0まちかど栄養・糖尿病予防健康相談 0在宅人工呼扱器使用患者支援事

0発達フォロー支援教室(親子のびのび教室0総合健康相談 業申請受付

36回/年)
0特定健康診査・特定保健指導 0難病電話相談・来所相談

0女性の健康相談(12回/年)
0各種がん検診 0難病患者訪問

0低出生体重児教室(リトノレにこにこ親子教
(宵がんリスク検査を含む) 0難病従事者研修会

室 10回/年)
0関係者ケア会鵠出席0生活習慣病予防健康診査

0離乳食教室(はじめてクラス 24回/年・ス O筑後プロック難病担当者会議(年2回)
テップクラス 9回/年) 0結核検診(65歳以上)

0プレパパママ教室(28回/年)、すこやか0歯周疾患検診 0久留米大学病院難病支援調整会

マタニティ(35歳以上初産 3回/年) 0健診普及啓発事業

Oママパパきもち楽々相談(22回/年) 0重症化予防支援事業
0事例検討会

0幼児安全法講習会(5回/年) 0血圧改善支援事業
0肝炎治療特別促進事業申請受付

0未熟児養育医療の給付(随時) 0校区等ウォーキング事業支援
0先天性血液凝固因子障害等治療

研究事業申請受付
0育成医療の給付(随時) 0ラジオ体操推進事業

O石綿健康被害救済給付事業申請受付
-不妊に悩む方への特定治療支援事業 0すこやか推進会育成(助成) I~在宅医療推進事業(電話来所相

(男性不妊治療含む)(随時) 0原爆被爆者援護事業 談、出前公開講座)

0受胎調節実施指導員指定事業(随時) 0熱中症対策 (6月 ~9月 ) -在宅医療・介髄連携推進事業(協

0母子健康手帳の交付(随時) .健康のびのびプロジェクト事業 議会)

0妊婦健診(個別) (再掲)各種がん検診、特定健診保健0小児慢性特定疾病医療給付(随

0妊婦歯科健診(個別) 指導、ラジオ体操推進事業、校区等 時)

通年事業
0乳幼児健診(集団・個別) ウォーキング事業支援、健康づくり応iO小児慢性特定疾病審査会(毎月)

(4か月児・10か月児・l歳6か月児・3歳児) 援庖の促進、健康づくりサボーター0小児慢性特定疾病児童等自立支

0乳幼児健診来受診者フォロー 設置など 援事業

(4か月児・10か月児・l歳6か月児・3歳児)

01歳児歯科健診(12回/年) 0禁煙週間啓発事業

O妊娠ほっとライン(随時) 01歳児栄養相談(毎月)

0妊娠期からのケアサポート事業 0栄養相談(毎月第1木曜)

0思春期保健対策事業 0専門栄養教室(未熟児)

Oゆったり子育て相談(毎月)

0離乳食教室

0特定給食施設巡回指導(6~2月)

0食品の栄養成分表示の指導

0調理師免許申請等受付

0健康づくり応援庄の促進

0高校生・大学生の食育推進

p食生活改善推進員協議会育成

(助成)

0たばこ対策事業

0地域健康づくりリーダー養成教室
-食生活改善推進員養成教室(6-2月)

-すこやか推進員養成教室(9-2月)

0食生活改善推進員協議会フォロー

教室(6~2月)

」一 一

-は新規 ・拡充事業 (※年間スケジュール予定は次ページ参照)
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健康推進課

諜名 健康推進課

チーム名等

28年1 4月

母子保健チーム 健康増進チーム 難病・在宅医療チーム

OitJ:子保健関係者研修会

5月

0多胎児育児支援教室

6月

10思春期保健意見交換会
7月

8月

0乳幼児健康診査あり方検討会

O産科医療機関連携会議

9月 10多胎児育児支援教室
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29年1 1月

0母子保健関係者研修会 ;・市民ラジオ体操の集い&早朝1万歩ウオーク10在宅医療に閲する市民公開講座

O発達支援に関する子育て論演会 I(サブ会場として、シティプラザで同時開催) 10小児慢性特定疾病継続手続き集

i i 中受付(lO~l1月)

iO健康くるめ21フエスタ(一女性がん検l-療介一進協議会
診) I (第2図)

iO食育啓発事業(久留米大学学園祭) i 
iOくるめ食育フェスタ ! 

山腹まわ附キリ相談(~3月)

10月

0発達育児支援教室

11月

12月 10母子保健関係者研修会

2月
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I~難病訪問診療
0小児慢性特定疾病ピアカウンセリン

! グ(第l回)

10難病訪問診療

10小児慢性特定疾病ピアカウンセリン

jグ(第2回)

!o難病患者の在宅療養生活に関する

j 検討会

!・在宅医療・介護連携推進協議会

! (第3回)

;。難病患者・家族会

備

考

は新規・拡充事業
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重点事業項目名:生活習慣病予防対策

O健康のびのびプロジェクト事業

(1 )健診受診率向上対策及び効果的な保健指導

ア各種健診の実施

①特定健康診査・特定保健指導

年度

特定保健指導 利用率

②各種がん検診等

平成28年 3月11日
保健所健康推進課

27 . I 28 

17.7%1 (未確定)

年度 I 26 1 27 1 28 

レディースデー

⑥コンビニ・出前健診の実施

年度

実施日数 1 4日1 8日1 8日

受診者数 1 883人1 869人! 日75人

26 

【新規】コンビニ健診 |受診者数

27 

22人

50人【新規】出前健診 |受診者数

イ各種健診受診率向上対策の実施

年度 26 27 28 

①女性特有がん(乳がん) 未受診者勧奨 3，459件| 6，553件| 6，553件

②生活習慣病予防健診 受診勧奨 20，650件| 20，267件| 19，973件

③胃がんリスク検査 未受診者勧奨 4，3481牛| 4，259件| 4，244件

④特定健診 未受診者勧奨計 58，064件| 53，0031牛| 64，015件

⑤【新規】コールセンター(市国保
未受診者勧奨 3印4件| 4，876件

特定健診)

ウ健康教育・相談に関する事業の実施

年度

①お腹まわりスッキリ相談

②まちかど栄養・糖原病予防健
康相談

③重症化予防支援事業
(未治療者対策)

④血圧改善支援事業

⑤早期介入保健指導指導事業

(2)その他の事業

イラジオ体操推進事業

年度

【新規】CD・教本・のぼり旗配布
事業

【新規】講師派遣事業

【新規】指導員養成講習会

26 27 28(速報値)

対象者数 107人 | 99人 109人

参加者数 1.6印 1.5位 1，446人

対象者数 50人 125人 79人

対象者数 問人| 蹴人! 428人

対象者数 215人| 217人 108人

26 --~I 云 T28(速報値〉

配布団体数 | ー 1 104団体 1. 35団体

CD配布枚数 1 - 1 117枚 1 32枚

教本配布冊数 1 - 1 1，752冊 1 479冊

のぼり旗数 1 - 1 - 1 24本

2TZ詰薮 I""""""""~""""""""f"""""""'~'~~'~'l""""""""~~~ 
:~;~"""""""""""""I""""""""~"""''''''' '''I .... .. .. .... .....~~.:.t''l.... ...... ........~.~~~ 
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平成28年 3月11日
保健所健康推進課

重点事業項目名:在宅療養支援対策の充実

(2)重症神経難病患者等への支援

年度 26 27 28 

研修会
実施回数

2 5 38 人回|| 1 8 34 回人
3回................................................ -・ー・ー・・・ー・.......................咽

参加者数 146人

支援会議 ， 開催回数 4回| 5回| 5回

訪問診療 実施回数 3回| 2回| 3田

(3)在宅医療・介護連携推進事業

イ医療介護従事者研修

年度 26 I 27 I 28 

実施回数 I 5回I 5回I 1回

参加者数 I 532人I 562人I 58人
在宅医療従事者研修会

ウ市民啓発

市民公開講座

年度 I 26 I 27 I 28 

実施回数 I 2回I 1回I 1回

参加者数 I 302人I 141人I 148人

エ同行訪問

年度 I 26 I 27 I 28 

退院時連携促進事業・同行訪問|実施回数 I - I 3回 I 2回

事業 |参加者数 I - r 55人 I 17人

重点事業項目名:1栄華改善業務の定着 ・充実・強化 / 2食育の推進

(1 )栄養改善業務の定着・充実・強化

アくるめ健康づくり応援庖事業

年度 . I 26 I 27 

くるめ健康づくり応援庖登録庖舗数 I 74庖舗I 135庖舗

28 

169庖舗

イたばこ対策

年度 26 27 28 

一酸化炭素濃度測定
禁煙週間 ぺ 引. ..••.. ..... •.•...•..•..••. .....•... .....•.••. .. 

イベント 59人 43人 49人

喫煙防止教育 害怜期限 停1...................4.1~校 1...... . .. ....... . ...156校
参加者数 411人 415人 150 

(2)食育の推進

ア高校、大学生等への食育

年度 26 27 28 

食育教室(高+短・大+専門) 10校| 5校| 7校

食育啓発イベント 1校| 1校| 1校

イイベントにおける正しい栄養知識と食習慣の普及啓発

年度

健康くるめ21"7ェスタ 延べ参加者数

26 

1.078人 一人-
no 

-
no
 

-
A
『

1
・

'

Z
一3

28 

3.797人
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(単位:件)
27 1 28 1 

3511 2501 

H28年度はH29年1月末現在
妊婦歯科健康診査 (単位:件)

年度 1 26 1 27 1 28 1 

受診件数 1 140 1 9711 

H26年度は1"""3月のみ、 H28年度はH28年12月末現在
(2) 育児支援の充実
乳幼児健診
D4か月児健康診査

年度

受診者

重点事業項目名 :母子保健事業の充実

(1)妊娠・出産支援の充実
不妊に悩む方への特定治療支援事業

年度 1 26 1 

助成件数 1 3571 

26 

2，817 

10か月児健康診査
年度 26 

受診者 2，734 

3)1歳6か月児健康診査
年度 26 

受診者(医科) 2，785 

副3歳児健康診査
年度 26 

受診者(医科) 2.717 

(単位:人)
27 28 

7=t
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Z
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uH 

28 27 

H28年度はH28年12月末現在
(単位:人)
28 27 

2J081 t109 

H28年度はH28年12月末現在
(単位:人)
28 

(3) ハイリスク児への育児支援の充実
発達障害児への支援

年度 1 26 

気になるお子さん相談 1 79 

ことばの相談 1 65 

親子のびのび教室 1 161 

(4)思春期保健対策
ウ 性に関する出前講座

年度 1 26 

実施回数 1 9 

参加者延人数 1 795 

H28年度より一部委託、 o内が委託数

27 

2，6601 2，007 

H28年度はH28年12月末現在

(単位:件)
27 28 

79 98 

1631 110 

H28年度はH29年1月末現在

(単位:回・人)
27 28 

121 26(17) 

1，3561 1，178 (545) 

H28年度はH29年1月末現在
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""Ej:受診しましょう

久留米市健康診査・各種がん検診実施期間

JZム32325F J IJJ~J9 r.t~J 
予約できる集団健診は、田主丸・北野・城島・三潟地区で実施するセット健診日のみです。

(予約は先着順)

上記以外の集団健診は、予約不要です。ご予約は下記のfくるめけんしんダイヤルjへお願いします。

くるめけんしんダイヤル 電話0942・27・5154
〈受付時間:月~金 9時--15時〉ただし、祝日は除きます。

【注意】回線が混み合い、お電話がつながらない場合は、しばらくたって力、らおかけ直しください。

コンビニ健診のご案内 ~受諾全員にローソンの「プランパンjをプレゼント~

0開催日・会場(時聞は 8:00'"11 :00) 
.7月 3日(日)口一ソン久留米大学医療センター前庖

・7月 10日(日)地場産くるめ

0受診方法

『くるめけんしんダイヤルjにて

予約申込み

豆:;)
25 1 4o ?元

胃R".厚曹'哩目聖里~哩目... 司"明..，・ーー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ヰう)~:久留米 
・・・・・・・・・・・・・・・・・~‘守~~恒遁日程ヨー』置団Eヨi;軽量ヨ・・・・・・・・・・・』白品目掴



久留米市 健康診資・各種がん検診一覧
I 実施期間:平成28年6月1日~平成28年1.1月30日 ※包倹関移l山 1回-C"lf.

各種がん ・骨粗しよう症 ・8020歯つぴー ・結核検診は、久留米市民で対象年齢であれば、加入 している医療保険に関係なく受診する

ことができます。

けんしん費用(個人負担額)
対象年齢 (平成29年4月1日現在の年齢〕 ※自己負担額経滅のため、市が費用のー討を負担しています.

けんしんの種類
※但し椅定健康鯵蛮l革、平成29年3月31日現在の年齢

課税世穆
非課税世帝※(1) 
生活保護世清※(2)

.35歳~39歳
医療機関 5∞円

生活習慣病予防健康鯵査 .40歳以上で各医療保険の被保険者・ 彼挟費者
集団検2雲:500同

無料
に該当しない方 (生活保護隻給者等〕

一
久留米市国民健康保験

. 4 0歳~74爺 (75歳の誼生日前日まで〕
医療機関 :5αコ円 医療機関 :5αコ円

特定健康診査 集団検診 :5αコ円 集団検診 :5αコ円

一一
各医療保験者が実施する . 40歳~7 4銭(7 5歳の誕生日前日まで〉

加入の医療保険者によって異なりますので、 健康保陵証
特定健康鯵査 に記載されている保険者にお問い合わぜください.

.75歳〈誕生日当日~~
後期高齢者健康修造 .65歳~74織で一定の障害の状態にあり、 医療機関 5α3月 医療機関・ 5αコ円

広減速合の認定を受けた方

腕がん倹E季 .40歳~ 医療機関 :5αコ円 無料

' 

大紛がん後~ .40歳~
医療繊閲 :7α3円

無料
集団後3雲:5αコ円

' 

同がん倹診 .40歳~ 集団倹t雲:6αコ円 無料

一
~がんリスク倹iIi .41歳のみ (受移券が無い揚合、受診不可〉 医重要機関 :500円 無料

._~ 

子宮顕がん績t雲 .20歳~
医療機関 :900円

無料
集団後彰 :4αコ円

' 
(視触E書〉

医療機関 :4αコ円
集団倹診 :3αコ円

乳がん機E雲 .40歳~ (偶獄年齢女性のみ〉 (マンモグラフィ〉 無料
〈視餓t雲+マンモグラフィ〉 医療繊閲 :40歳代 1.OCXコ同

50歳代以降 7αコ円
集団倹彰 :40歳代 700円

50歳代以縫 4αコ円

的立臨誌がん軽量t季 .50歳~(男性のみ〉 医療機関 :4αコ円 号無料

.25・30・35・40・45・50・55・
医療を慢関 :8αコ円(DD仏腰椎様盃〉

骨組しよう症積鯵 60・65・70歳〈女往のみ〉
5αコ円〈その他の積査〉 無料

集団後診 :3αコ円(DEXA挽骨倹盃).. 
8020飽つぴー倹~ .40・50・60・70歳 医療事曹関 :5αコ円 無料

※(3) 
ー 『ーー

鎚綴在主E雲 .65歳~ 集図険E雲:無料 無料

一
肝炎ウイルス倹窓 .20歳~(過去にB~ ・ c型肝炎ウイルス検査や 医療被閲 :無料

無料
'!<(4) 治療を受けだことがない方) 久留米市保健所無料

※( 1 )非課税世痛の方が無料で検診を受診するには、下記交付窓 口で発行する非課税世需の確認書が必要になります。

※(2)生活保護世稽の方が無料で検診を受診するには、生活宣握課で発行する宝活保護受給証明書が必要にな ります。

※(3) 8020歯つぴ一検診の実施期聞は、平成28年5月1日~平成29年3月31日となります。

※(4)肝炎ウイルス検査の実施期聞は、平 成28年4月1日~平成29年3月31日となりま守二

Em t.Tl'.ir.逼聞 返還陸軍強i'!"'T1I .菌111豆諸爾臼b司

『くるめけんしんダイヤルJ[電話】0942・27・5154

クーポン券苅象

/イ
~ 
~ 
~ 
~ 
無料 (41歳のみ〉

~ 
~ 
無料 (21歳又は、
26・31・36・41歳
で、平成23~27年に

後診宋受診者〉

無料 (41歳又は、
46・51・56・61
銀で、 平成23~27年
に倹診宋受診者)

~ 
~ 
~ 
~ 
~ 

-生活習慣病予防健康診査及び各種がん検診

①私の健康手帳補間(健康手帳番号)

②けんしん賞用(個人負担額)
(受付時間) 月~金 9:00~15:00 ただし、祝日は除きまま

③無料健康~査確認書(非課税世繕のみ)
@生活保護憂総証明書(生活保護世需のみ)

⑤クーポン券(クーポン対象者のみ)

※私の健康手帳補聞を紛失された場合I手、申弱により再発行が可能です。

『くるめ Itんしんダイヤル』までお電話ください。後日郵送します.

※特定健康診査を受診の際に必要となるものは、各医療保険者にお尋ねください.

-E婿画制・E駐~当=悶駐rUI!J掴

-市保健所健康推進課

.南部保健センター

-田主丸総合支所 市民福祉課内

北野総合麦所1階(保健師事務室)

・峨島総合si所 市民福祉課内

-三浦保健センター

※久留米市健康診室田各種がん検診を受診できる医療機関や集団倹診会場などの詳細は、市憲一ムページ又は、広報くるめ6/1号折込[けんしんガイドブックJ;をご覧ください.



~女性限定の集団検診です!~

完全予約制です!

*胃がん、大官Zがん、予‘~，顕がん、写Uがん、骨粗 しよう症1、結緩検~ *年齢によって受けることができる検E舎が異主主ります.

女性限定で安。

対象者は女性のみ。男性の

目を気にせず安JD¥して健診が

受けられます。 ~

l 、~

平成28年 7月6日(水)8:00-11 :00 

スヲvフe
全て女性です

医師はもちろん、看護師、

検査授師、受付事務まで、すべ

て女性スタッフが対応しま

す。

10月28日(金)3Sぷゐ?2b15:∞捌)

田主丸そよ風ホール

平成28年 7月16日(土)8:00-11 :00 

11月1日(火)32LU2i∞4

鳩島げんきかん

平成28年 8月7日(日)8:00-11 :00 

つれじい託児偲き
(申込み制です)

けんしん会場には、託児を

準備しています。5子育て中の

方も、安JD¥してけんしんを受

けてください。

ご希望の方は、けんしん予

約の際にお伝えください。

6/1 3 (月 )-6/28(火)

8/29(月)-10/20(木)

6/14(火)-7/8(盆)

11月15日(火)22ぷ;♂∞-1州踏切

平成28年 9月24日(土)8:00-11 :00 

三瀦生涯学習センター

9/5(月)-10/24(月)

6/21 (火)-7/29(盆)

9/1 3 (火)-11/7(月)

8/ 1 (月)-9/14(水)

11月17日(木)32ふU2L~1附
コスモスすまいる北野

予約受付・間合わせ先: くるめ けんしんダイヤル

TEL 0942-27-5154 月~金(祝日除く) 9時'"1 5時
久留米市保健所健康推進楳TEし0942-30-9331 FAA0942-30-9833 

9/20(火)-11/9(水)

群しくは広報くるめ6ハ号折 り込み

パンフレッ トIけんしんガイドブックj、

市のホ ームページをご覧くださ い.



( 平成~年6月 1 日511 月~I]日 : 

( 検惨時に必要なもの ) 

⑥検診料(個人負担金)

⑥私の健康手帳補冊

免除のための確認書等制
作一一人負担金
ちの方は当日お持ちください。

(倹惨料 ) 

/// 吾宮顕がん 乳がん

40歳代 1，400円
医療機関 900円リ 50歳代~I 1，100円

40歳代 1，000円
集団会場 400円口 50歳代~I 700円

女性特有のがんは、民較的若い年代からリスクが高くなります。f..... 【ミ子宮頚がん・乳がんになった人の割合】

可fII 
(がん羅懇率人口10万対)

20歳代の女性に
最も多いがんですL
吾宮頭がんになる
人は、 20歳代後半
から増加!

220 
200 
180 
160 
140 
120 l-
100 
80 
60 
40 
20 
0 

乳がん
30歳代から増

加し、50歳代ま
での働き盛りの
若い世代の人に
多いがんですL
この年代の女性
のがん死亡原因
のトップ!!

0- 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80-年齢

は、唯一自分で発見できる可能性があるがんです。

①半身を鏡に映して、左右乳房をよく観察しますL

②両手を上下させて、左右の乳房の動きや形の変化(凹みの育無)をよく見まま

③3本の指をそろえて、乳腺の中にしこりがあるかどうかをよく蝕れて確認しまま

④乳頭をつまんでみて分泌液(特に血液)や、乳頭そのものの湿疹状の変化など、変わっ

たととろがないか調べますL

⑤仰向けに寝て乳房を平らにした状態で、もう一度よく触れてみま守二

@ @ 

全体にまたがるもの 7%

μ似 ¥@ 

fT¥!A，首 9%

g!IlIS陸軍B

メムー~



~自分のために家族のためにけんしんを受けよう~

健診を建けた方に

fフ、ランパンJを
プレゼント

野菜1，000円相当の商晶を

500円で販売する

コーナーを設置!

'ミ@
月、， 日 8:00-11:00 

場 ローソン久留米大学
医療センター前庖 l1lIA 

予約期間 6月1日-24日 可JlI

隆上自衛隊久留米駐屯地

7月10管8:00-11:00 

・期間目需拡1日E @ 

協力.:日;ーソン

※健診内容や申込方法など、詳しくは裏面をご賞ください。
27 



(平成29i:王3月31日現在の年齢) 国民健 保険
40歳~ワ4歳 (制 |久留米市 康

{昭和17年4月1日~昭和52年3月31日生】 加入者

2.生活習慣病予防健診

35歳-39歳
(平成29年4月1日現在の年齢) 1500円

【昭和52年4月2日~昭和57年4月1日生】 久留米市民の万

上記の年齢の万で I (※) 

生活保護受給者の万まだは市民税非課税世帯の万 無料 175歳誕生日前日

40歳以上で I ~まで受診可能です。
(平成29年4月1日現在の年齢) |(受診券の有効期間

各(生医活療保保護険受の被給保者険の者万・な被ど扶)養者|こ務当しない万 久留米市民の万 無料 をご確鼠ください)

【昭和52年4月1日まで!こ生まれだ万】

3.胃が、ん穣診

40歳以上
(平成29年4月1日現在の年齢) 1600円

【昭和52年4月1日までに生まれだ万} 久留米市民の方
上記の年齢の万で

| 無料生活保護受給者の方または市民税非課税世帯の方

①問診・医師の診察 ②身体計測 ③血圧測定 ④尿検査 ⑤血液検査

①問診 ②胃部X線検査

健診当日持ってくるもの

特定健診 ①受診券 ②健康保険証 ③健診料 500円

生活習慣病予防健診 ①私の健康手帳補冊 ②健診料 500円 ※鰍となる万feJ;、「生活保極受給程明・Jまたは「葬者料健康E書査確al!Jをごt喜多ください。

胃がん横診 ①私の健康手帳補冊 ②健診料 600円 繍糾となる問、 「生活保顕受網棚jまたは
「無事ヰ健康~盃B官邸I!J をご縛多ください。

( 申し込みから健診れφ流れ L 
1.電話での予約申込 I 2.豆け付け

①くるめけんしんダイヤルヘ |①申込みは、 先着順で受け
電話 (0942-27・5154) して | 付けします。
ください。

②「コンビニ健診」 を受診する
ことを伝え、希望の日時ゃあ
名前などを伝え、予約をして
ください。

※予約申込の締切日がございま
すのでご注意ください。

3.健診当日

①上記の「健診当日!こ持って
くるもの」をご準備のうえ、
下記の健診日時・会場巴て、
受診をしてください。

【健~日時・会場}

07月3日(日)8:00 ~ 11 :00 
ローソツ久留米大学医療 l 

センタ一前庖
07月10日(日)8:00 ~ 11 :00 
地場産くるめ l 

[ {お問合せ先) 久留米市保健所 健康推進課 l 



健康ω定めに弓ジオ体操奄し乞おませんかf

弓ジオ体操ω;C0・教本、:活動啓発0>"'1
奄活動団体砂どに無償で配布じます 1

ラジオ体操は、誰でも、いつでも、どこでも、-手軽に取り組める健康づくりです。そのため、

久留米市では、多くの市民の皆様にラジオ体操に取り組んでいただくため、ラジオ体操の rc
D-教本Jや「活動のための啓発のぼりJを無償にて配布します。

[配布物] ・弓ジオ体操ぬCDと教本

・弓ジオ体操活動向定めぬ啓発ぬr8='1
(CDとぬr8=吋跡、原則1団体等に 1枚(本)をす)

象対 -豆A盟主の会員がいる団体及びグループで、ラジオ体操を遅l:1 [g] 

魁よ塞堕している図体など(今後実施を予定している団体も含む)

・市内定事撲を営んでいる、事業問や高齢者福祉施設 cfl-. 
-市民向健康づくりや社会福祉を目的に活動する団体 捗ど

i費 '-1;: 蹄] 無償

l申込方i去]、 市ホ-uパージ、春記reJ:保健所健康推進課窓口にZ、

申込書奄入手され、必事事項を記入ぬうえ、申込おください。

[申込先] 保健所健康推進課へ持拳叉reJ:郵送
健康のために

ラジオ体操を
するつぱ!

【お申し込み・お問合せ】

久留米市保健所健康推進課

干830-0022
久留米市城南町 15:...5久留米商工会館 4階

TEL : 0942-30-9331 / FAX: 0942-30-9833 . 

〈るつ，~

28 



毒事3オ体操講習会ω開催を支援し号ます 1

S933オ体操ぬ講師ilit遣ぬ~Iご案
〈るつI~

ラジオ体操は、子どちから高齢者まで、幅広い世代が取り組める健康づくり

であり‘ 正しい動作を身につけることで、その効果ちより高まります。

このため、久留米市では、 ラジオ体操の講師を希望に応じて派遣し、講習会

を実施します。

-派遣対象 ・会員が10人以上で、ラジオ体操を週に1回以上実施してい

る団体(今後実施を予定している団体も含む〉

-市内で事業を営んでいる事業所や高齢者福祉施設

・市民の健康づくりや社会福祉を目的に活動する団体 など

※講習会を開催するためには、 10人以上の参加者が必要です。

※会場(屋内〉やラジオ体操の実施に必要なCDやラジカセ(操作富む〉

1<3:"依頼者の方で手配してください。

-内 容 ラジオ体操(第1・第2)、みんなの体操の実技・指導

※所要時間の目安:第1=60分、第1+第2=90分、

第1+第2+みんなの体操=120分

※みんなの体操とは、年齢・障害の有無を問わず、すべての人が安I~\ レ

てできる体操として考案されたちのです。

-費 用無 料

・申込方法 市のホームペ)ジ、まだは保健所健康推進課窓口にて、講師派

遣依頼書を入手し、必要事項を記入のうえ、申込みください。

圃申 込先 保健所健康推進課(持参または郵送〉

圃 その 他 講師派遣は、原則、 1団体につき同一年度内1固までとさせて

いだだきます。

29 

〔お申し込み・お問い合わぜ先〕

久留米市保健所健康推進課

干830-0022
城南町15-5 久留米商工会館4階

TEし:0942-30-9331
FAX: 0942-30-9833 



ラジオ体操指導員講習会のご案内

~ラジオ体操指導員の資格が取得できます!~

ラジオ体操は、誰でも、いつでも、どごでち、手軽に取り組め、健康づくりに繋がる大

変効果的な運動です。そのため、久留米市では、市内においてラジオ体操の普及推進を図

ることを目的に、 NHKテレビ・ラジオで活躍される指導者を招き、「ラジオ体操指導員講

習会」を開催レます。

なお、この講習会を受講されだ方は、.NPO法人全国ラジオ体操連盟が公認する「ラジオ

体操指導員」の資格を無料!こて取得できます。

ぜひ、この機会に、講習会に参加されてみませんか。

。開催日時

。会 揚

平成28年 12月11日 (日) 9: 30'"'"'12: 00 
※受け位けは、 9:00'"'"'9:30

城南中学校体育館〈城南町11-4)
※車でお越レの際は、市役所駐車場または城南中学校グラウンドをご利用く i
ださい。

く〉講 師 多胡肇氏 (NHKテレビ・ラジオ体操指導者〉

原川愛氏(同アシスタント〉

。定 員 150人 ※参加費無料

。内 容 ラジオ体操(第1・第2)、みんなの体操の実技・指導

。申込方法 裏面の申込書に必要事項をご記入のうえ、保健所健康推進課へ FAX
または郵送・持参によりお申込みください。

く〉申込締切 平成28年 12月5日(月〉
※定員になり次第、申込みを締め切らさせていただきます0

0申込み先 久留米市保健所健康推進課

。その 他 本講習会を受講された方は、「ラジオ体操指導員」の資格を取得でき l

ぐるつIa<:

ます。 資格取得費用 (2，000円〉は、市が負担いたレます。 l 

拳加費、資格取

得費、いずれを5

墜担です1
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〔お申し込み・お問い合わせ先〕

久留米市保健所健康推進課

干830-0022

f;/ 

城南町15-5 久留米商工会館4階

TEL: 0942 -30 -9 3 3 1 

FAX: 0942-30-9833 



。ι




