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ダ蒜窟箭≒ィン
正しい手の洗い方

・爪は短く切っておきましょう

・時計や指輪は外しておきましょう

汽水てよく亨をめらした舟、r上り心を

つけ、手の持ら・午よくこ干jり兼こjl・．

蒲党・郡の問を意ありにこ寄り課嘗・

饉指と革のじらをねしノ畑託しヽしユぜ∵

手の甲をのは了ようにこすし〕ます∴

指の蘭を洗い去首乙，

手島も忘れ番に洗い宗吾む

石けんて洗い棒わったら、十分に水て流し、

清潔なタオルやヘ一八一タオルてよく拭き取って乾かします－
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；‡‡　マメに手洗い、マメにマスクでインフルエンザ予防！
；；三　　　　　　　　　　　　そう厚生労働省　●さらに乱い情鰍＝閥
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