
地域名 団体名 会場 実施期間 実施日（時間）

合川町 枝光老人クラブ 枝光公民館前広場 通年 火・木曜日

合川町 合川校区老人クラブ連合会 合川校区コミセンの大ホール等 体力テスト・スポーツイベント時に実施

合川町 ママさんバレー 合川小学校体育館 通年 火・金曜日(20時から22時)

荒木町 三区ひまわりの会 三区公民館 通年 第2・第4金曜日（10時から11時）

梅満町 鳥飼校区西田自治会 株式会社中村ステンレス工業 通年 毎日（7時50分から8時）

大橋町 にながわ健康つくりの会 個人宅前（大橋町蜷川） 通年 土曜日・日曜日（7時35分から7時45分）

上津町 野添悠悠クラブ 野添公民館体育館 通年 金曜日(10時から12時)

京町 きずな 京隈公園 通年 毎日（6時30分から6時40分）

草野町 草野町ミニテニス愛好会 草野小学校体育館 通年 土曜日(9時から・13時から)

草野町 ステップアップ教室 草野コミュニティセンター 通年 月曜日(14時から16時)

荘島町 荘島校区　グランドゴルフ　若竹会 荘島公園 通年 毎日(7時から8時)

諏訪野町 西国分介護予防教室 西国分校区コミュニティセンター 通年 月曜日(10時から11時45分)

青峰 青峰ラジオ体操同好会 小笹公園 通年
毎日（6時30分から6時40分）
雨天時以外（お盆、年末年始を除く）

善導寺町 健やかクラブ 与田公園 通年 月・水・金曜日（7時から7時10分）

善導寺町 新町つどいの会 JAくるめ東部支店前 通年 月曜日から金曜日（6時30分から）

大善寺町 木曜日の楽しい健康体操 大善寺町宮本1600-1 通年 木曜日（10時から11時）

大善寺町 筑西・ゆめクラブペタンク教室 久留米市立大善寺小学校体育館 通年 土曜日（隔週、9時30分から10時）

大善寺町 キンモクセイ 大善寺区公民館 通年 月・木曜日（10時から10時30分）

津福本町 津福公園ドームの会 津福公園ドーム内 通年 毎日（6時30分から6時40分）

西町 金丸老人クラブ連合会 金丸老人いこいの家 通年 木曜日(月2回、10時から11時)

東合川 菜の花会　ラ・カフェ 東合川新町5番 通年 土曜日（10時から11時）

東櫛原町
久留米市早朝NHKラジオ体操会
久留米早朝歩こう会

久留米市陸上競技場サブグラウンド 通年 毎日（6時30分から6時45分）

東櫛原町 南薫グラウンドゴルフクラブ 中央公園(南側) 通年 月・水・金曜日(8時30分から11時)

蛍川町 蛍川体操愛好会 蛍川町公園 通年 毎日(6時30分から7時）

御井町 グラウンドゴルフ御井クラブ 南筑高校グラウンド 通年 火・木・土曜日（6時から）

宮ノ陣 シニア健康教室 宮ノ陣コミュニティセンター 通年 第2・4月曜日（10時から12時）

宮ノ陣 健康運動友の会 パークタウン集会所 通年 木曜日(10時から11時)

六ツ門町 希望の会 くるめりあ6階　みんくるセミナー室 通年 第2・4月曜日（10時30分から12時）

安武町 住吉ラジオ体操の会 住吉天満宮 通年 毎日（6時30分から6時45分）

安武町 本村ステップ会 本村集会所 通年 月曜日（13時30分から14時30分）

山川町 城健康サロン 山川町1256-10 通年 月曜日から金曜日(6時30分から7時30分)

田主丸町 めぐみ会 八幡宮境内 通年 月曜日（7時から7時10分）

田主丸町 お地蔵さんの駅を守る会
山苞の道
（田主丸町水縄校区お地蔵さんの駅トイレ前）

通年
毎日（6時30から6時50分）
（12月31日、1月1日以外）

田主丸町 元気の会 竹野校区コミュニティセンター 通年 第1・3金曜日

北野町 くすの木会 上今山公民館 通年 第3水曜日（10時から10時10分）

北野町 北野レインボーグラウンドゴルフクラブ 北野体育センターグラウンド 通年

火曜日から金曜日
4月・5月、10月・11月（7時50分から8時）
6月から9月（7時20分から7時30分）
12月から3月（8時20分から8時30分）

北野町 ますかげ体操 大城校区まちづくり振興会 通年 木曜日（10時から11時30分）

北野町 乙吉丸老人クラブ 乙吉丸公民館及び乙丸神社 通年 毎月1回及び子供会夏休みラジオ体操実施時期

北野町 高良健康ラジオ体操会 高良2区お宮（自治会公民館前） 通年
毎日（6時30分から7時）
雨天時以外

北野町 北野校区まちづくり振興会 北野生涯学習センター、北野小学校グラウンド スポーツ事業を行う時、等

城島町 六町原GGクラブ 六町原熊野神社内 通年 月・木曜日（8時から10時）

城島町 芦塚老人クラブ 大己貴神社 通年 毎月10日

城島町 下田校区まちづくり振興会 城島町下田293番地3 11月から3月 イベント開催時

城島町 金曜サロン 青木校区コミュニティセンター 通年 金曜日（10時から11時）

三潴町 みずま元気会 2000年記念の森 通年 毎日（6時30分から6時40分）

三潴町 北清松グラウンドゴルフ愛好会 清草原公園 通年 火・木・土曜日（8時から8時5分）

三潴町 原田尚寿会（火曜会） 原田公民館 通年 火曜日（10時から11時30分）

三潴町 スマッシュ倶楽部三潴 三潴総合体育館 通年 水曜日(19時30分から19時35分)

三潴町 百の会 三潴町草場公民館 通年 毎週金曜日(10時から12時)

※令和6年1月時点

※会場・実施期間・実施日は、変更される場合がありますので、ご留意ください。

久留米市内でラジオ体操活動をしている団体のご紹介
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