
別紙２ 

さんへのアドバイスシート 

 

運動・移動 （ □外出 □基本動作 ） 

日常生活 （ □歩行 □調理 □洗濯 □掃除 □買い物 □整理 □管理 □書類 ） 

社会参加 （ □社会参加 □認知面 ） 

健康管理 （ □入浴 □整容・更衣 □排泄 □栄養 □口腔 □疾患・服薬 ） 

 
 

 

 

 

（改善のための具体的方法、ポイントなど） 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

作成日（   年  月  日） 

事業所名：             作成者：            

困困困りりりごごごとととにににつつついいいててて    

こここれれれかかからららののの生生生活活活ににに向向向けけけてててのののアアアドドドバババイイイススス   

（改善のための具体的方法、ポイントなど） 
 


