
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「脱メタボ！健康相談」無料 

久留米市国民健康保険「特定健康診査」を受診された方へ 

【お問い合わせ】 

久留米市保健所健康推進課  

TEL 0942-30-9331 FAX 0942-30-9833 

📧 ho-kenko@city.kurume.lg.jp 

特定保健指導は、腹部肥満に加え、血糖値等に異常がみられる方が対象（治療中の方は除く） 

保健師や管理栄養士と一緒に脱メタボのチャンス！ 

ご希望の方は、下記までご連絡ください。 

この結果 

もしかしたら 

メタボかも！？ 

（特 定 保 健 指 導） 

ご希望の時間にオンラインでもできます！ 
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