
人が誰でも必ず持っている支え合う為の３つの点

誰かも想いを叶えることが
できるかもしれない点を

人が誰でも
持っている
３つの点

本人が抱いている課題点(不安)

本人が抱いている希望点(喜び)

ワ
ク
ワ
ク

モ
ヤ
モ
ヤ

課題の
(ﾓﾔﾓﾔ)
具体点

希望(ﾜｸﾜｸ)の
具体点

本心で
抱いている
課題

v本心で
抱いている
希望

誰かの
お役に
立てる
スキル

誰かの想いを
叶えることができる
かもしれない点
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ワ
ク
ワ
ク

モ
ヤ
モ
ヤ

制度・専門的視点

専門性のある知識を持ち
制度サービスや機関などの
支援やアドバイス、

コーディネートができる人。

Formal
当事者・活動者視点

対象者との共感度数が
高い民間人であり

当事者性を活かし合いながら
関わりを持てる人。

Informal

対象者

対象者（ご家族）のワクワクを叶え合うA. KANAE-AU project-ｶﾅｴｱｳ-



ワ
ク
ワ
ク

モ
ヤ
モ
ヤ

活動団体
こども食堂や食材配布
寄付服の提供など

ひとり親
サポートセンター
転職探し

生活自立
サポートセンター

相談活動団体
居場所の紹介

鬱々としている

医療・専門
カウンセリング
受けてみる

ハンドメイドが
上手な人

服をリメイクしてみる

センスいい人
ひとまずウィンドウ
ショッピングする

オシャレをしたい

経験者
ボルダリングに
行ってみる

歌うことが好き

みんなで
カラオケ大会！

みんくる
参加できるような
活動探し

アプリ
ポケカラ
やってみる

活動団体
寄付服を
選ぶ

対象者の課題と希望を叶えていくプロセスで
繋がっていく重層マップ

お金が足りない

支える側
励まし合う

趣味の活動
団体と出逢う

連携

InformalFormal
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