
タイトル 著者 出版社

1
絵本おもしろふしぎ食べもの加工　第１巻ぷるぷる
かたまるふしぎ

生活環境教育研究会／編 農山漁村文化協会

2
絵本おもしろふしぎ食べもの加工　第２巻ふっくら
ふくらむふしぎ

生活環境教育研究会／編 農山漁村文化協会

3
絵本おもしろふしぎ食べもの加工　第３巻おやおや
色・味・香りのふしぎ

生活環境教育研究会／編 農山漁村文化協会

4
絵本おもしろふしぎ食べもの加工　第４巻いろいろ
長もちのふしぎ

生活環境教育研究会／編 農山漁村文化協会

5
絵本おもしろふしぎ食べもの加工　第５巻ぶくぶく
発酵するふしぎ

生活環境教育研究会／編 農山漁村文化協会

6 みんなで調べて作って食べよう！　１パン・めん 金の星社
7 みんなで調べて作って食べよう！　２バター・ヨーグ 金の星社
8 みんなで調べて作って食べよう！　３みそ・しょうゆ 金の星社
9 みんなで調べて作って食べよう！　４豆腐・納豆 金の星社

10 みんなで調べて作って食べよう！　５漬け物 金の星社
11 身近な食べもののひみつ　１すがたをかえる米・麦 学習研究社
12 身近な食べもののひみつ　２すがたをかえる豆 学習研究社
13 身近な食べもののひみつ　３すがたをかえる野菜・ 学習研究社
14 身近な食べもののひみつ　４すがたをかえる果実・ 学習研究社
15 身近な食べもののひみつ　５すがたをかえる魚・海 学習研究社
16 身近な食べもののひみつ　６すがたをかえる肉 学習研究社
17 身近な食べもののひみつ　７すがたをかえる牛乳・ 学習研究社
18 大豆の大研究 加藤 昇／監修 PHP研究所
19 大研究!!「豆」のひみつがわかる本　1 吉田 よし子／総監修 岩崎書店
20 大豆まるごと図鑑 国分 牧衛／監修 金の星社

姿を変える食べ物セット




