
 

 

 
 ダーツボードと呼ばれる 30センチから 40センチの円形の的に、一定の距離から手投げの矢（ダーツ）

を投げ、得られた得点により優劣を競う射的競技です。ポイントと呼ばれる鏃（矢尻＝やじり）に金属

を用いたハードダーツ（英：Steel Tip Darts）と、プラスチックなどの比較的やわらかい素材を使うこ

とで安全性を高めたソフトダーツ（英：Soft Tip Darts）があり、ハードダーツでは 2メートル 37セン

チ、ソフトダーツでは 2メートル 44センチ離れたところから投げます。ボードの狙った場所にダーツを

命中させる技能性だけでなく、ゲームルールによっては高度の戦略性をも要求され、精神的な要因に結

果が大きく左右される、デリケートな一面を有するスポーツです。 

 

 

☆ダーツボード 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ルール （カウントアップゲーム） 
 ダーツのゲームは百種類を超えるといわれています。 
以下は、なかでも１番シンプルで簡単な「カウントアップゲーム」のルールです。 
 

１ラウンド３投（ワンスロー）で、それを８ラウンド行います。（1 人２４投） 
２人以上で行う場合は、３投ずつで次の人と交代になります。 

  持ち点０からスタートし、ボードに刺さったダーツがそのまま得点として加算されます。 
  「ダブルリング」は得点が２倍、「トリプルリング」は得点が３倍になります。 
  「ブル」は５０点です。 
  １投で獲得できる最高得点は ２０点のトリプルリング → ２０×３＝６０点です。 
  最高得点は、６０点×２４投＝１４４０点となります。 
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ボードの中心 


