
１歳６か月児健診　やさしい日本語対応表 ①今までの経過および現在の状況

受診票の標記

質問 しつもん かいとう

１．妊娠中の異常 １．こどもが　おなかにいるときの　いじょう なし・ひんけつ・にんしん　こうけつあつ　しょうこうぐん・せっぱくりゅうざん・とうにょうびょう・そのた

２．分娩時の異常 ２．こどもをうんだときの　いじょう なし･こつばんい・そうきはすい・しゅっけつ・そのた

３．産科的処置 ３．こどもをうんだときに　うけた　しょち なし・きゅういんぶんべん・ていおうせっかい・そのた

４．出生時体重 ４．こどもがうまれたときの　たいじゅう 　　　　ｇ（ぐらむ）

５．在胎週数 ５．こどもが　おなかのなかにいた　きかん 　　　　しゅう

６．出生時の異常 ６．こどもが　うまれたときの　こどものいじょう
なし・すぐになかなかった・からだが　むらさきいろに　なった・さんそ　きゅうにゅうした・ほいくきに
はいった・あおいらいとを　あびた・そのた

７．出生時 ７．こどもが　うまれたときの　おかあさん・おとうさんの　ねんれい おかあさん　　　　さい　　、　　おとうさん　　　さい

８．現在の家族構成 ８．いまの　かぞくには　だれがいますか
おかあさん･おとうさん・こども（　　　　　）にん※ぜんいん
こどものおじいちゃん・こどものおばあちゃん・おとうさんおかあさんのきょうだい・そのた

９．昼間の主な保育者 ９．ひるまに　こどもをみているひとは　だれですか
おかあさん･おとうさん・こどものおじいちゃん・こどものおばあちゃん・そのた
（　　　　　　　　　　）ほいくえん・ようちえん・たくじしょ

１０．接種した予防接種に○を付けてください こどもが　うけた　よぼうせっしゅに　○をつけてください
ひぶ、はいえんきゅうきん、よんしゅこんごう、BCG、ましん・ふうしん、すいとう、Bがたかんえん、
ろた（1か・5か）、おたふくかぜ

１１．乳幼児期
・首すわり
・お座り
・はいはい
・つかまり立ち
・１人歩き
・片言の言い始め

・くびがあんていしたとき
・おすわりできたとき
・はいはいできたとき
・つくえや　いすに　つかまって　ひとりで　たったとき
・ひとりで　あるいたとき
・かたことで　はなすように　なったとき

　　かげつ
　　かげつ
　　かげつ
　　かげつ
　　かげつ
　　さい　　かげつ

１２．今までにかかった病気はありますか いままでに　こどもが　かかった　びょうきは　ありますか ない・ある

ない・ある

ない・ある

ない・おこしそうになった・ある

やけど・（たばこ・くすりぼたんでんち）まちがえて　のみこんだ・たかいところから　おちた（おふろに
おちた）・そのた

１５．これまでの乳幼児健診で何か指摘を受けたことがありますか これまでの　にゅうようじけんこうしんさで　なにか　いわれたことが　ありますか ない・ある

１６．最近、転居したり家族構成に変化はありましたか
こどもがうまれてから、いえを　ひっこしたり、かぞくこうせいに　へんかは　ありま
したか

いいえ・はい（どんなことがありましたか：　　　　　　　　　　）

今
ま
で
の
経
過
お
よ
び
現
在
の
状
況

やさしいにほんご

１４．主な事故 こどものじこは　ありましたか

１３．現在治療中の病気はありますか
　　　アレルギーはありますか

いま、こどもが　ちりょうを　うけている　びょうきは　ありますか
あれるぎーは　ありますか



１歳６か月児健診　やさしい日本語対応表 ②発達アンケート

受診票の標記

質問 しつもん かいとう

１．起きる時間、寝る時間 １．なんじに　おきますか、なんじに　ねますか ○○：○○　、　○○：○○　　

２．食事について心配なことはありますか ２．ごはんのことで　しんぱいなことは　ありますか いいえ・はい

３．自分でコップを使って飲めますか ３．こっぷを　つかうことが　できますか はい・いいえ

４．自分でスプーンを使って食べられますか ４．すぷーんを　つかうことが　できますか はい・いいえ

５．上着を脱ごうとすることがありますか ５．うわぎを　ぬげますか ない・ある

６．ささえなしで上手に歩くことができますか ６．つかまらず、ひとりで　あるけますか はい・いいえ

７．手を軽く持つと階段があがれますか ７．てを　つなげば　かいだんを　のぼれますか はい・いいえ

８．鉛筆などでめちゃくちゃ書きをしますか ８．ぺんで　えを　かきますか はい・いいえ

９．後ろから小声で名前を呼んだとき、振り向きますか ９．うしろから　ちいさなこえで　なまえを　よぶと、あなたのことを　みますか はい・いいえ
１０．目つきや目の動きがおかしいという心配がありますか １０．めのうごきなど　めのことで　しんぱいなことが　ありますか いいえ・はい

１１．大人の言う簡単な言葉(ちょうだい・おいで・ねんね等)がわかりますか １１．おとなのはなす　かんたんなことばが　わかりますか はい・いいえ

１２．何か欲しいものがある時、指をさして要求しますか １２．ほしいものがあるとき　ゆびをさして　おしえてくれますか はい・いいえ

１３．何か興味を持った時、指をさして伝えようとしますか １３．なにかに　きょうみをもったとき　ゆびをさして　つたえようとしますか はい・いいえ

14．絵本などを見て「～はどれ？」とたずねた時、指をさして答えることができますか １４．えほんなどをみて　「～はどれ？」と　きいたとき　ゆびをさして　こたえることが　できますか はい・いいえ

１５．大人やきょうだいのまねをしますか １５．おとなや　きょうだいの　まねをしますか はい・いいえ

16．「パパ」「ママ」「ブーブー」など意味のある言葉を3語以上話しますか
　　　それはどんな言葉ですか

１６．「ぱぱ」「まま」「ぶーぶー」など　いみがわかることばを　３こよりおおくはなしますか
　　　どんなことばを　はなしますか

はい・いいえ
(　　　　　　　　）

１7．周囲の大人や子どもたちに関心を示しますか １７．ちかくにいる　おとなやこどもを　きにするようすが　ありますか はい・いいえ

１8．お子さんと話す時、視線は合いますか １８．はなすときに　めが　あいますか はい・いいえ

やさしいにほんご
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1歳6か月児健診　やさしい日本語対応表 ③育児アンケート

受診票の標記

質問 しつもん かいとう

１．きもちや体調はいいですか
　　「いいえ」のひとはなぜですか

１．おかあさんのきもちや　からだは　げんきですか
　　「いいえ」のひとに　ききます。なぜ　げんきがありませんか

はい・いいえ

２．気分が落ち込むことがありますか ２．あなた（おかあさん）のきもちが　おちこむことはありますか ない・ときどき・いつも

３．睡眠は取れていますか ３．あなた（おかあさん）は　よるは　ねむれていますか はい・いいえ

４．食欲はありますか ４．あなた（おかあさん）はごはんを　しっかりたべれていますか はい・いいえ

５．こそだてのことで不安に思ったり、悩んだりすることはありますか ５．こどもをそだてることで　ふあんにおもったり、なやんだりすることは　ありますか ない・ほとんどない・たまにある・ある

　　「ある」の方の理由 　　「ある」のひとに　ききます。どんなことが　ふあんですか。

６．お子さんと自然にスキンシップが取れますか ６．こどもと　すきんしっぷが　とれますか はい・いいえ

７．おかあさんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間はありますか ７．おかあさんは　ゆったりとしたきぶんで　こどもとすごせていますか はい･どちらともいえない・いいえ

８．こそだてをしていてイライラしてひどく叱ることがありますか ８．こどもをそだてていて、いらいらしてこどもを　しかることがありますか はい・いいえ

　「はい」の方 　「はい」のひとに　ききます。それは　どんなときですか。
（つきに　なんかいか・しゅうに　なんかいか・まいにち）
どんなとき(                                           )

９．この数か月の間に、ご家庭で以下のことがありましたか
あてはまるものすべてに○を付けてください

９．この　すうかげつのあいだに　おうちであったこと、すべてに○をつけてださい

１．しつけをしすぎた
２．こどもをたたいた
３．こどもだけをのしていえをでた
４．ながいじかんしょくじをあたえなかった
５．こどもをどなった
６．どれもなかった

１０．あなたは、お子さんに対して、育てにくさを感じていますか １０．あなたは、こどもがそだてにくいとおもうことがありますか おもわない、ときどきおもう、いつもおもう

　「いつも感じる」もしくは「ときどき感じる」と回答した方
育てにくさを感じたときに、相談先を知っているなど、なんらかの解決する方法
を知っていますか

「いつもかんじる」「ときどきかんじる」のひとに　ききます。
そうだんするばしょや　こどもへのかかわりかたを　しっていますか。

はい・いいえ

やさしいにほんご
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１１．お子さんのおとうさんは、育児をしていますか １１．おとうさんは　あなたといっしょに　こどもをそだててくれますか

１．よくやっている
２．ときどきやっている
３．ほとんどしない
４．なんともいえない

１２．気軽にこそだての悩みなどを話せる人はいますか １２．こどもをそだてることについて、そうだんできるひとはいますか

いる・いない
けっこんしている　ぱーとなー・あなた（おかあさん）の　おとうさんとお
かあさん・こどものおとうさんの　おとうさんとおかあさん・あなた（おか
あさん）のきょうだい・ともだち・それいがい

１３．①現在、あなた（おかあさん）は喫煙していますか １３．①いま、あなた（おかあさん）はたばこを　すっていますか ない・ある（１にちに　　　　ほん　すっている）

　　　②現在、お子さんのおとうさんは喫煙していますか 　　　②いま、こどものおとうさんはたばこを　すっていますか ない・ある（１にちに　　　　ほん　すっている）

１４．①あなた（おかあさん）は朝食をほとんど毎日食べますか １４．①あなた（おかあさん）は　あさごはんを　まいにちたべますか はい・いいえ

　　　②お子さんのおとうさんは、朝食をほとんど毎日食べますか 　　　②こどものおとうさんは、あさごはんを　まいにちたべますか はい・いいえ

あさごはん
１．ほとんど　まいにち
２．しゅう　４．５にち
３．しゅう　２．３にち
４．しゅう　1かい
５．ほとんどない

よるごはん
１．ほとんど　まいにち
２．しゅう　４．５にち
３．しゅう　２．３にち
４．しゅう　1かい
５．ほとんどない

１６．四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）の予防接種（第1期初回
3回目）を済ませましたか

１６．よんしゅこんごう（じふてりあ・ひゃくにちぜき・はしょうふう・ぽりお）のよぼうせっ
しゅの3かいめをうちましたか

はい・いいえ

１７．保護者が毎日仕上げ磨きをしていますか
１７．まいにち、こどもが　はをみがいたあとに　おとうさんやおかあさんが　もういち
ど　みがいてあげていますか

１．こどもが　はをみがいたあと、おとうさんやおかあさんが　もういち
ど　みがいている
２．こどもは　じぶんでみがかず、おとうさんやおかあさんが　みがいて
いる
３．こどもが　じぶんで　みがいている
４．こどもも　おとうさんも　おかあさんも　みがいていない

１８．浴室のドアには、こどもが一人であけることができないような工夫がして
ありますか

１８．おふろのどあに、こどもがじぶんで　あけられないように　くふうをしていますか はい・いいえ

１９．1歳半から2歳頃までの多くのこどもは「何かに興味を持った時に、指差し
て伝えようとする」ことを知っていますか

１９．1さい6かげつから　2さいまでのこどもは　「きになったとき、ゆびでさして　おとう
さんやおかあさんに　おしえようをする」ことを　しっていますか

はい・いいえ

２０．この地域で今後もこそだてをしていきたいですか ２０．このちいきでこれからも、こどもをそだてていきたいですか

１．そうおもう
２．どちらかといえばそうおもう
３．どちらかといえばそうおもわない
４・そうおもわない

２１．心配なこと、相談したいことがあれば書いてください。 ２１．しんぱいなこと、そうだんしたいことは　かいてください。

１５．お子さんは朝食・夕食を家族(大人）と一緒に食べますか １５．こどもはあさごはん・よるごはんを　かぞく(おとな）といっしょに　たべますか
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