
 

 

 

 

１．健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

について 

日本
にほん

に 住
す

む人
ひと

は、 みんな 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ります。 在
ざい

留
りゅう

カード
か ー ど

を 持
も

って、 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

を して

いる人
ひと

は 入
はい

らなければ なりません。 あなたが 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

るかどうかを 決
き

めることは できま

せん。 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ると、 保
ほ

険
けん

証
しょう

（保
ほ

険
けん

に 入
はい

っていることが わかる カード
か ー ど

）を もらいます。 

病
びょう

気
き

や けがで 病
びょう

院
いん

に 行
い

くときは、 病
びょう

院
いん

の 人
ひと

に 保
ほ

険
けん

証
しょう

を 見
み

せてください。 病
びょう

院
いん

に 

払
はら

う お金
かね

が 安
やす

く なります。 

日本
にほん

の 健康
けんこう

保険
ほけん

は ２つ あります。 会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

と 市
し

や 町
まち

の 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

です。 

 

２-① 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（会
かい

社
しゃ

の 保
ほ

険
けん

） 

■健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

る人
ひと

 

会
かい

社
しゃ

で 働
はたら

いている人
ひと

は、 会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

ります。 入
はい

ることが できるかどうかは、 会
かい

社
しゃ

の 人
ひと

に 聞
き

いてください。 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

の 日
に

本
ほん

に 住
す

んでいる 家
か

族
ぞく

も、 健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

ることが できます。 家族
かぞく

が 健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

ることが できるかどうかは、 会
かい

社
しゃ

の人
ひと

に 

聞
き

いてください。 
 

■入
はい

る 方
ほう

法
ほう

 

会
かい

社
しゃ

が 手
て

続
つづ

きを します。 
 

■保
ほ

険
けん

料
りょう

（健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 払
はら

う お金
かね

） 

保
ほ

険
けん

料
りょう

は、 あなたが 会社
かいしゃ

から もらう 給
きゅう

料
りょう

で 決
き

まります。 あなたの 給
きゅう

料
りょう

から、 保
ほ

険
けん

料
りょう

の 半
はん

分
ぶん

を 払
はら

います。 残
のこ

りの 半
はん

分
ぶん

は、 会
かい

社
しゃ

が 払
はら

います。 

 

■仕事
しごと

を やめたとき 

仕事
しごと

を やめたときは、 健康
けんこう

保険
ほけん

も やめなければなりません。 国
こく

民
みん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

る 届
とどけ

も、 あ

なたが しなければ なりません。 まず会社
かいしゃ

から 健康
けんこう

保険
ほけん

を やめた 証 明 書
しょうめいしょ

を もらいます。 そ

れから、証 明 書
しょうめいしょ

と 在
ざい

留
りゅう

カード
か ー ど

を 持
も

って 行
い

って 市
し

役
やく

所
しょ

に 届
とどけ

を 出
だ

してください。 

 

２-② 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

（市
し

や 町
まち

の 保
ほ

険
けん

） 

■国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

る人
ひと

 

住 民
じゅうみん

登録
とうろく

を している人
ひと

で、 会
かい

社
しゃ

の 保
ほ

険
けん

に 入
はい

っていない人
ひと

が 入
はい

らなければなりません。 
 

■入
はい

る 方
ほう

法
ほう

 

在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、 パスポート
ぱ す ぽ ー と

、 マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 または 通知
つうち

カード
か ー ど

を 持
も

って 行
い

って 市
し

役所
やくしょ

に 

届
とどけ

を 出
だ

してください。 「特定
とくてい

活動
かつどう

」の 資格
しかく

の 人
ひと

は、 指定書
していしょ

も 持
も

っていってください。  
 

５． 健康
けんこう

保険
ほ け ん

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

について 
健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ℡：0942-30-9029、 介護
かいご

保険課
ほ け ん か

 ℡：0942-30-9205 

 



■保
ほ

険
けん

料
りょう

（国民
こくみん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 払
はら

う お金
かね

）と 払
はら

う 方
ほう

法
ほう

 

保
ほ

険
けん

料
りょう

は、 あなたの 前
まえ

の 年
とし

の 所
しょ

得
とく

や 家
か

族
ぞく

の 人
にん

数
ずう

で 決
き

まります。 

 毎
まい

年
とし

 ６月
がつ

ごろに 保
ほ

険
けん

料
りょう

の お知
し

らせが 市
し

役所
やくしょ

から 郵
ゆう

便
びん

で 来
き

ます。 

 一
いっ

緒
しょ

に 入
はい

っている 納
のう

付
ふ

書
しょ

を 使
つか

って 払
はら

ってください。 銀
ぎん

行
こう

・郵
ゆう

便
びん

局
きょく

・コンビニ
こ ん び に

などで 払
はら

うことが できます。 困
こま

ったときは、市
し

役
やく

所
しょ

に 相
そう

談
だん

してください。 
 

３．医
い

療
りょう

費
ひ

（ 病
びょう

院
いん

に 払
はら

う お金
かね

）が とても 高
たか

く なったとき 

あなたが １か月
げつ

間
かん

に  病
びょう

院
いん

に 払
はら

う お金
かね

が、  決
き

まった 額
がく

よりも 多
おお

く払
はら

ったときは、 後
あと

か

ら お金
かね

が 返
かえ

ってきます。 いくら 返
かえ

ってくるかは、 あなたや いっしょに 住
す

んでいる 家族
かぞく

の 

所得
しょとく

で 決
き

めています。 これは 「高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

制度
せいど

」と 言
い

います。 

お金
かね

が 返
かえ

ってくるかどうかは、 会
かい

社
しゃ

の 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

は、 会
かい

社
しゃ

の人
ひと

に 相
そう

談
だん

して

ください。 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に 入
はい

っている人
ひと

は、 市
し

役所
やくしょ

に 相談
そうだん

してください。  

病 院
びょういん

に 入 院
にゅういん

する ときなど、 たくさんの お金
かね

が いるときは、 ＊限度
げんど

額
がく

認 定 証
にんていしょう

を もらうこ

とも できます。 限度
げんど

額
がく

認 定 証
にんていしょう

が いるときは、 会
かい

社
しゃ

の人
ひと

や 市
し

役
やく

所
しょ

に 相談
そうだん

を してください。 
 

＊限度
げんど

額
がく

認 定 証
にんていしょう

：この 紙
かみ

が あったら、 病
びょう

院
いん

に 決
き

まった 金
きん

額
がく

までしか 払
はら

わなくて よくな 

      ります。 毎
まい

月
つき

 保
ほ

険
けん

証
しょう

と いっしょに 病
びょう

院
いん

に 見
み

せてください。 
 

４．健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

から もらう お金
かね

 

■出 産
しゅっさん

育児
いくじ

一時
いちじ

金
きん

 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

が 出
しゅっ

産
さん

(子
こ

どもを 生
う

む こと)をした ときに もらう お金
かね

です。 
 

■ 葬祭費
そうさいひ

 

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

が 死
し

んだとき、 その人
ひと

の 葬式
そうしき

を した 人
ひと

が  もらう お金
かね

です。 

 

５．介護
かいご

保険
ほけん

について 

介護
かいご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている人
ひと

は、 年
とし

をとったり、 特別
とくべつ

な 病気
びょうき

に なったりして ＊介護
かいご

が 必要
ひつよう

な

ときは、 サービス
さ ー び す

を 受
う

けることが できます。 
 

＊介
かい

護
ご

：ご飯
はん

を 食
た

べることや お風
ふ

呂
ろ

に 入
はい

ることなど 自分
じぶん

で 毎
まい

日
にち

の 生
せい

活
かつ

を することが 難
むずか

しいときに、 ほかの人
ひと

が 手伝
てつだ

うことです。 
 

■介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

る 人
ひと

 

４０歳
さい

以
い

上
じょう

で 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に 入
はい

っている 人
ひと

は、 みんな 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

に 入
はい

らなければなりません。 
 

■介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の お金
かね

を 払
はら

う 方
ほう

法
ほう

 

４０歳
さい

から ６４歳
さい

までの 人
ひと

は、 医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

の お金
かね

と 一
いっ

緒
しょ

に 払
はら

います。  

６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、 市
し

役所
やくしょ

に 保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

います。保
ほ

険
けん

料
りょう

は、 あなたの 前
まえ

の 年
とし

の 所
しょ

得
とく

や 家
か

族
ぞく

の 所得
しょとく

状 況
じょうきょう

 などで 決
き

まります。 

 毎
まい

年
とし

 ６月
がつ

ごろに 保
ほ

険
けん

料
りょう

の お知
し

らせが 市
し

役所
やくしょ

から 郵
ゆう

便
びん

で 来
き

ます。 

一
いっ

緒
しょ

に 入
はい

っている 納
のう

付
ふ

書
しょ

を 使
つか

って 払
はら

ってください。 銀
ぎん

行
こう

・郵
ゆう

便
びん

局
きょく

・コンビニ
こ ん び に

などで 払
はら

う

ことが できます。 また、もらう年金
ねんきん

の お金
かね

から 払
はら

う人
ひと

もいます。 



■介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の サービス
さ ー び す

を 受
う

ける 人
ひと

 

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の サービス
さ ー び す

を 受
う

けるのは、 ６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 です。 

４０歳
さい

から ６４歳
さい

までの 人
ひと

は、 特別
とくべつ

な 病気
びょうき

に なったときに、 サービス
さ ー び す

を 受
う

けます。 

 

■介護
かいご

保険
ほけん

の サービス
さ ー び す

を 受
う

ける 方法
ほうほう

 

介護
かいご

が 必要
ひつよう

だと 思
おも

ったら、 まず 市
し

役所
やくしょ

に 行
い

って 相談
そうだん

してください。 市
し

役所
やくしょ

から 専門
せんもん

の

人
ひと

が 家
いえ

に 来
き

て、 どのくらい 介
かい

護
ご

が 必
ひつ

要
よう

かを 調
しら

べます。 介
かい

護
ご

が 必
ひつ

要
よう

だと 決
き

まったら、 

どんな 介
かい

護
ご

サービス
さ ー び す

を 受
う

けるかを 決
き

めます。 介護
かいご

サービス
さ ー び す

を 決
き

めるときは、 ケアマネージャー
け あ ま ね ー じ ゃ ー

（サービス
さ ー び す

を 受
う

けるために 必要
ひつよう

な 計画
けいかく

を 立
た

てたり、 どんな サービス
さ ー び す

が あるかを 調
しら

べたり 

してくれる 専門
せんもん

の人
ひと

）に 相談
そうだん

してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


