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新年明けましておめでとうございます。2023年は皆さんにとってどんな 1年でしたか？ 

2024年が皆さんにとって素晴らしい 1年になりますように。 

今年も様々な地域の催しや市民活動団体の活動を紹介してまいります！！ 

***************************** 

・イベントは、状況により中止になる場合があります。 

・イベントへの問合せ・予約は、各主催者にご連絡ください。 

****************************** 
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 ACA久留米グループ 

★━━━━━━━━━━━━━★ 

①「くれば」～いっしょにはなそう・いっしょにあそぼう～ 

この場所では宿題することも、おしゃべりも、あそぶこともなんでもしていい場所です。自

由に立ち寄ってみてください。 

○日 時：1月 6日（土）10時～16時 

○場 所：えーるピア久留米 210・211研修室 

○連絡先：0942-35-2459 

○主 催：子どもの人権を考える会 

https://kurume-kyodo.jp/2023/12/21/240103_kureba/ 

------------------------ 

②久留米市こころの相談カフェ 

「愚痴を聞いてもらいたい」「家庭や職場での人間関係がうまくいかない」といった不安か

ら引きこもりや依存症、自殺未遂などの悩みまで幅広く対応します。 



○日  時： 

・ 1月 9日（火）13：30～16：30 

・ 1月 17日（水）17：30～20：30 

・ 1月 21日（日）13：00～16：00 

・ 1月 23日（火）13：30～16：30  

・ 1月 30日（火）13：30～16：30 

○場  所：久留米市市民活動サポートセンター みんくる（9日、17日、23日、30日） 

          または、久留米市立中央図書館（21日） 

○参加費：無料  

○主 催：NPO法人おせっかい工房咲風里  

○問  合：0120-905-399（予約専用） 

 ※受付時間：8:30～17:15（土・日曜、祝日、年末年始を除く）  

http://www.npo-sapuri.com/kurume.html 

------------------------ 

③NPOと協働の現場で学ぶ！地域貢献活動スタディツアー 

地域が抱える様々な課題への対応は、企業、NPO、大学、行政などの多様な主体の協力が不

可欠となっています。活動現場を体感し、地域課題の解決にできることを一緒に考えてみま

せんか。 

○日  程：1月 11日（木）12:00～16:00 

○場  所：認定 NPO法人チャイルドケアセンター（大野城市／太宰府市） 

※企業と連携したフードパントリーの取り組みと行政から受託しているファミ

リー交流センターを見学。 

※博多駅集合でマイクロバスで移動し、16時に博多駅解散の予定 

○参加費：無料 

○定  員：20名 

○主  催：福岡県（企画運営：認定 NPO法人アカツキ） 

○問  合：kyodo@pref.fukuoka.lg.jp 

https://www.nvc.pref.fukuoka.lg.jp/news/detail/726 

------------------------ 

④プチオンラインスタディツアー：ラオスの食と栄養～街(ターケーク)編～ 

 NPO法人 ISAPH(アイサップ)は、久留米市の聖マリア病院が母体となり、東南アジアのラオ

ス・アフリカのマラウイの農村部で、お母さんと子どもの命と健康を守る活動（母子保健活

動）を展開しています。より多くの方に国際協力の心を育ててほしい、輪をつなげてほしい

という思いから、活動地を実際に見て、聞いて、感じるオンラインツアーを企画。 

○日  時：1月 13日(土) 19:00-20:00 

○実施形式：オンライン（Zoom） 



○参加費：500円（Peatix にて、チケットをご購入ください。） 

※頂戴した参加費は、手数料等を除いた全てを現地での活動のために使用させていただき

ます。 

○定 員：30名（先着順）※最小慣行人数 5名 

○主  催：NPO法人 ISAPH(アイサップ) 

○問  合：jimukyoku@isaph.jp  NPO 法人 ISAPH事務局（東京事務所） 

https://isaph-onlinestudytour2.peatix.com/view 

-------------------------- 

⑤世界の人形劇をくるめで！「ミクロポディウム」 

「世界の人形劇をくるめで！実行委員会」は久留米で人形劇表現の魅力を広め、その社会的

活用の実践を積んできた「NPO法人舞台アート工房・劇列車」や長年久留米の文化振興に寄

与してきた「久留米連合文化会」、関心のある市民有志で集まりました。今回ハンガリーの

人形劇「ミクロポディウム」、また日本の人形劇「肩掛け人形芝居」を開催します。大人も

子どもも楽しめる人形劇です。 

○日  時：1月 18日（木） 

①大人向き公演 17:00開演（16:30開場） 

②ファミリー向き公演 19:00開演（18:30開場） 

○場  所：石橋文化会館・小ホール （久留米市野中町） 

○料  金：①大人向き公演 大人こども問わず 3,000円 

          ②ファミリー向き公演 子ども（3 歳～中学生）700円 

                                ファミリー大人 1,300円、一般大人 3,000円 

○主  催：世界の人形劇をくるめで！市民実行委員会 

○お問合せ・チケット申し込み：https://www.dramatrain.jp/cgi/ticket2/index.php 

https://kurume-kyodo.jp/2023/12/21/2401_micropodium/ 

------------------------ 

⑥こども遊びボランティア養成講座 ～ 「子どもの見守り」について～ 

ボランティア経験豊富な講師より、幼児と小学生、それぞれ見守りの注意点、場面に応じた

対応方法を体験学習形式で学びます。また、実際に子どもの見守りを体験する実践的な講座

です。 

○ 日時・テーマ： 

①1月 27日（土）13:30～15:30 

講義 幼児と小学生の見守り、リスク管理について 

②2月 10日（土）13:30～15:00 

実践 小学生対象の「工作ランド」に参加 

○ 場  所：久留米市児童センター 

○ 受講料：無料 



○ 定  員：20名（先着順） 

○ 講  師：倉吉孝道 氏（福岡県シェアリングネイチャー協会  理事長） 

○主催・問合：久留米市児童センター・0942-35-3809 

https://ikigai-kenko.jp/events/detail/1379 

------------------------ 

⑦みんなでつくる これからの地域活動シンポジウム inくるめ 

  少子高齢化や定年延長、共働き家庭の増加、価値観の多様化等の社会環境の変化により、

地域での行事や活動を今までどおり継続していくことが難しくなっています。一方で、防災

意識の高まりや地域での支え合い等、地域活動を通したつながりの必要性は高まっていま

す。今回のシンポジウムでは、基調講演とパネルディスカッションを行います。 

○日  時：2月 11日（日）14:00～16:30（13:30開場） 

第 1部 基調講演「令和の時代の地域づくり」（70分） 

講師：池田 水穂子 氏・河村 将雄 氏 （里山くらし LABO） 

第 2部 パネルディスカッション「これからの地域活動 ～ひとづくり、まちづくり～」（70

分） 

パネリスト ：原口 新五 氏（久留米市長）・林 忠範 氏（久留米市校区まちづくり連絡協議

会 地域連絡部会長）・辻田 桃子 氏（久留米市大善寺校区 小学校 PTA役員 studio PEACH 

代表取締役 ・牛島 敦子 氏 久留米市市民活動サポートセンター みんくる 副センター長） 

コーディネーター： 池田 水穂子 氏・河村 将雄 氏（里山くらし LABO） 

○場  所：久留米大学御井キャンパス みいアリーナ 

○参加費：無料 

○主  催：久留米市 

○問合：久留米市 協働推進部 地域コミュニティ課・0942-30-9014 

https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1500soshiki/9030machi/ 

------------------------ 

☆活動団体紹介☆ 

 ================= 

ACA久留米 

================= 

ACA（アダルト・チルドレン・アノニマス）は、子供の時期をアルコホリズムやその他の機

能不全のある家庭で過ごした成人（＝アダルト・チャイルド）の自助グループです。全国に

あり、久留米では ACA 久留米（久留米グループ）として活動しています。経験と力と希望を

分かち合い、自分たちの共通の問題を解決するために、定期的にミーティングを開いていま

す。 詳細は、ACAのホームページをご覧ください。 

〇活動日：毎週土曜 19:20～20:50  

〇場 所：久留米市市民活動サポートセンター みんくる 



〇問 合：ACA事務局   〒214-8691登戸郵便局私書箱 12号 

ミーティング案内電話：044-945-7149  

〇メール：info@aca-japan.org 

 https://aca-japan.org/ 

+++++++++++ 

infomation 

+++++++++++ 

□記載内容にご不明な点等ございましたら久留米市協働推進課へ 

  TEL:0942-30-9064 / FAX:0942-30-9706 

■1月のみんくる休館日は 1月 15日(月)  

■オンラインによる市民活動のご相談受付中 !(^^)! 

■「えぬぴおーれ」配信の登録・解除はこちらから 

⇒https://www1.city.kurume.fukuoka.jp/katsudo/magazine/index.htm 

  

久留米市市民活動サポートセンターみんくるでは 

ボランティアや NPOの皆さまのご相談も受け付けています! 

↓↓↓ 

公式サイト https://kurume-kyodo.jp/ 

TEL:0942-30-9067 / FAX:0942-30-9068 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 


